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 الرضا الزواجي وعلاقته بعمل المرأة وبعض العوامل الديموجرافية 

(* )يسري فايدمحمد د. هند 
 

 ملخص

عمدددددراتعمددددد عوا ل ددددد اتع  ت دددددرا اابدددددرضاتع زددددد اتع  ت ددددد  ا لاقددددد تعهدددددذه اهددددد ااتعذفتإددددد اتع  ددددد  ا عددددد ا
 دضاا يقد اتعببييد تخ رد  اتع رند ال عب ا ااتتب  اتعب حث اتعمنهجاتع صف اعمن إدت  اعبتي د اتعذفتإد اا تعذيم   تفي 

 ددد  لا ا  رددد اتع ددد  لا ا شدددمم ا عمددد ع  اتعإدددن  اا45ا–ا35ا دددضاتعسدددرذت اتعم    ددد  اهددد اتعفةددد اتع م يددد 
 يي ساتع ز اتع  ت  ا)عبد ا ع  ب تا مي  اعضا.اإرذوا ر اع  م (ا192إرذواع  م ا اا193بنسبا  س  ي ا)

 عكدددضا داالايددد ف اهددد اتع زددد اتع  ت ددد  اعمدددراتعمدد عوالمفددداعشددد ف اعهدددجاا ددد ةجاتعذفتإددد ا عددد اع  ا(.ا2007عإدد ذ ا
هد اتعمد ف اتف عراعمراتعم عوا عادخراتلأإ و ا ا عاتعسكض ا  ش فك اتعم عواتع   م اه اتحمدراعببد ااتعمشيشد ا

 خمص اه ااتعذفتإ ا عد اع اتع زد اا،ي ف اعذداتلأبن اا ععم فهجاه اتع ز اتع  ت   كم ، ه اتع ز اتع  ت  
ا عيساعمراتعم عواهقط.اع ت ر ل ذوااي أف تع  ت  ا

Abstract 

This study aimed at identify the relationship between marital satisfaction 

women's work, and some demographic factors. The descriptive approach was 

followed. The study sample was chosen intentionally from married women in the 

35-45 age group. They represented female workers and non-workers in equal sizes 

(193 workers and 192 non-working women). The Marital Satisfaction Scale (Abu 

Asaad, 2007) as well as some demographic variables were used. Results of the 

study indicated that women’s work alone does not affect marital satisfaction. 

However, the interaction of women’s work with family income, house type, and 

their participation in bearing living burdens affect marital satisfaction. The number 

of children and their ages were also affect marital satisfaction. It was concluded 

that different factors had an impact on marital satisfaction and not only the 

women’s work. 

 
 اب، جامعة الإسكندرية. بقسم علم النفس، كلية الآد مدرس (*)
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   مقدمة

تُ ددذاتعمدد عواعنصدد لاتاهدد علالااهدد اتقددذااتعمع م دد  اتد  اهدديع ا  اددباد فهدد اهدد ات ليدد اتلأبندد ا اعصددبح ا
 اه اتع قذااتلاق ص دي اعضاط يقا شد فك ه اهد اتع مدراهد ا ميدعاتعقب عد  اإد تااك اد اتعم عواعنص لاتافةيسيلاا
اخذ ي اع ا ا   ي .

ععبدد اعساسدد  ا دد عجاي بدد اعدد ااقددذا اا تعُ قهدد  عقددذااتعددنلاجاتلا  م بيدد اا هدد اخمقدد  اهدد االلهاإددن اتعدد  ت 
 عدديساتعدد  ت اهدد اعصددراا  ردد اا ددضاتعددنلاجاتلا  م بيدد اتلأخدد لأ ا ك ادد اتلأإدد واهدد اتلأصددراتعحييقدد اعمدد  ت 

ابر عد     هد اهد تاتع مررد ااعدذاع اتعم  شد واع د ااي د     تلإاسد  اا اعدذاع اتعحرد ت اي  شد اند تلأإ وا  دضاه
هدددجاعفكددد  اتع لاقددد اتع   يددد ال دددذاعاهددد اا تلاإددد م تفاهددد اتع لاقددد اتع   يددد  اهددد احدددرضاع اتعددد  ت اع ددد ات  مددد ع  ا

اا.(8 اصا2008ش ي  ه ا)ص دق ا

م بيد ا همدد اتسدمراعم  درا تعمدد عوال عحيد واتلأإد ي .ا اهد اح عدد ادتةمد اع اعكثد ابددرضاتعد  ت ا  إسد ات   ا
 دددضاط يدددقاتعددد  ت ايتدددذع  اتعحيددد واتلأإددد ي اتلأإ إدددي .ا تشدددمرا  تيددد اتعددد  ت اتنلاددديجاتعحيددد واها تلإاددد   تعددد ك فا

تع حفرددد ااهددد اإددده اتععنسدددي  ا تع لاقددد اتععنسدددي  ا يددد ديا عددد اتأإددديساتلأإددد و ا تددد هر اشددد تك اتق صددد دي  ا تلإ
 تهدددذ ا عددد اتع لاددد  ضاتلا  مددد ع  ا تع زددد اتع   ددد اهددد اشددد  فاش صددد اا رضتعشددد يكتع ددد طف ا تعفكددد يابدددرضا

 .)(Chandrakant, 2015ال عس  دوا تعس  فاتع يايشيش اتع   اه ا ميعا  تاباتع  ت اتعح عي 

 هقط  عم اتع  ر حك لات تعمن ل خ ف  تع مر ي ذا  عج ااتع مر إ قا ه  ه علالاا عنص لات تعم عوا عصبح ا عقذا
 هم اعإتلأإ  احرثاا  ض كتر  ا ع ذد ا ق ص ديتلا ذعجتع ه   تلإا    تع مر ه  تعم عوا  إه    ا إ عذ ا  قذا
 عم  تعحف ظ إترر  هجاه  ع    ه ت تلأإ    ض عكثر   تع  ز تعفق ا ح لا ا إذا  ه  ب ز ح تعم ظف ا تعم عوا

حي و  ض  كنه ا  تلأإ   ض عكثر  عخ لأا تق ص دي  ق و تعم عوا عمرا عز   كم  تعك ت    عهلاراا تحقرقا
ا.(1 اصاا2006 تع شرذي )
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تشر ا حص ات اتععه زاتعم ك ياعم  تة اتع    ا تلإحص ااه ا ص  ا ع اع ااسب اتعم عواتع   م اه اا
 ا ه ا  ي  دلافلعاتعق لأاتع   م اه ا ص  ا ه ااسب اه اتفتف عاحرثاك ا ا%24,2(اك ا اا2016ع اا)
ا.ا%23(اا2015ه ا)

تع  ت   اكم ا تع ز ا تع  تهقا ا حي ا تع   ي ا ضا تع لاق ا ي ف اه ا تعم عواقذا تع تزراع اعمرا   ضا
ا.ايمكضاع اي ف اه اعإ ساتع لاق اتع   ي ا ه اتإ م تفه  ا  ضافجايك  اع اتا ك إ  اإمتي اعم اتعمع مع

تعيي اابه ااتعذفتإ اعم    ااسباتعبلاقاه ا ص اه ات تيذا س م  اهقذاتفتأ اتعب حث اااا عم اك ا ا
اعم اعف اعمراتعم عواعم اتع ز اتع  ت  .ا

االدراسات السابقة

"تأفر اعمراتعم عواعم اتع لاق  اتلأإ ي "اع  ي اا2003)ااReynoldsفين عذزااق ااا (ابذفتإ ال ن ت ا
 ا عش ف اعهجااتلاإ تي  اكأدتواععمعاتعتي ا اا ضاتدل اا تإ  ذاا30ا ضاتلأ ه  اتع   لا ا ا37تعذفتإ اعم ا

ا ع اتلأف اتلإيع ب اع مراتعم عواعم اتع لاق  اتلأف ي ااتعن  ةج
  رذتاي  دفتإ "ا)تلأإ ي  ع ز عه  عم   عف ا تع     عمراا(ابذفتإ ال ن ت ا"2005ق   اتعم م يا)

ز   اع  م ا عظه  اعهجاتعن  ةجاعف ا يع ب اع مرااا400(اع  ي اتعذفتإ اعم اا سقط  ذين ا عرن اه ا عم 
ام عواعم اتع لاق  اتلأإ وا ت  ي اتع  تلطا عاتع   تع

( ب  ذيضا تدف ف2016ق اا "ا ل ن ت ا بذفتإ ا  خ ف ا تعم عوا عمر عض تعم  تب   تلا  م بي ا تلأإ ي  (ا
تع صف .اا.ااتعتر " تعمنهجا عم ااتإ  ذاا تعذفتإ ا تبترقا تع  اااا250تجا تلاإ تي ا  ا ع  م ا تإ  ذ  ا ت  عوا

تعتي ا  اعمذفتإ ا عش ف اعهجاتعن  ةجا ع ا   داآف فا   ذدواع مراتعم عوال لاه ااععذه اتعب حثاكأد ت اععمعاا
ت  مفاتب  اعم غر اعذداتلأبن ا ا ع اعهلاراتعح لا اعنذ  ايك  اعذلأااإمت ا ل لاه ا يع ب ا ع اه ااتدف فاا

اتلأإ وافلاف اعطف ل.

 تعم عوا عذلأ تع  ت   ل ع  تهق  علاق ه  تعمهني  (ابذفتإ ال ن ت ا"اتعلاغ ط2015كم اق   ا ب تهيم ا)
تع صف .ااااتع   م ". تعمنهجا عم ااتإ  ذاا تعذفتإ ا تبترقا تعلاغ طاااا130تجا تإ تي  ا ع  م ا تإ  ذاا ت  عوا

تعن  ةجا ع ا عهجا تعتي ا  .ا عش ف ا ععمعا كأد ت ا تعب حث (ا ) عذتدا تع  ت  ا تع  تهقا    داااتعمهني  ا تإ تي  ا
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اتع  ت  .ا

 Employed women and maritalاا( بدراسة بعنوان  2013)  Abdul Azeez ق ااعتذاتع  ي اا

satisfaction: A study among female nursesبرضاااا دفتإ ا تع  ت  :ا تع   م ا تع ز ا "تعم عوا
 ضاتعمم ز  .اتإ  ذاا يي ساتع ز ااا110تجاتبترقاتعذفتإ اعم ااتع صف .ااتإ  ذااتعمنهجااااتعمم ز  ".
العوامل شخصية والأسرية  كأدتواععمعاتعتي ا  ا عش ف اعهجاتعن  ةجا ع اع ال  ااااBrunduraااتع  ت  اعد

اوالبيئية ومن بينها مستوى السكن وعدد الأبناء تؤثر في حالة الرضا الزواجي للمرأة العاملة
 هدف الدراسة 

ا.اعلاق اعمراتعم عوا ل  اتع  ت راتعذيم   تفي ال ع ز اتع  ت  ا ع هذه اه ااتعذفتإ اتع    ا

 مصطلحات الدراسة

 الرضا الزواجي:
اتع   يد   علاق د تعد ا تعفد دايشد  ابهد ا تع د   تعسد  دواتع قتدر ي كدس تعد ي تع   د  ع  تعد    تقرديجهد ا

(Fincham, 2007).ا

ل ادد اتعذف دد اتع دد اتحصددراعمرهدد اتعب حثدد اهدد ا ييدد ساتع زدد اا تةيددلا  ت دد  اتعب حثدد اتع زدد اتع  ت دد ا  
اتع  ت  

 عمل المرأة )تعريف إجرائي(:
تعقبد عاتع د صاهد ااإ تااكد  اهد تاتع مدركم ظف اتعمقص دال مراتعم عواه اه ااتعذفتإ اك اه ات مراا

اع اتعقب عاتع  ا.

ا)تعريف إجرائي(االمتغيرات الديموجرافية

 شد فك اتع   د اهد اتحمدرااعمدراتعمد عو تعذيم   تفي اتع  عي اه اتعذفتإد اتعح عيد :اتإ  ذ  اتعم غر ت ااا
ا. تلأكت عذداتلأ لاد اا عاتعسكض اعم اتلابضاتلأصغ اادخراتلأإ واتعشه ي اعبب ااتعمشيش  
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 ق بددراعمددرا)اهددرات  ددذاهدد  قادتعدد ا حصدد ةيلا اهدد ا سدد  لأاتع زدد اتع  ت دد اطبقددلا اعم غردد ت اعمددراتعمدد عوا -1
اتعسددكضا كدد عتاتع ف عددر ا شدد فك اتعمدد عواهدد اتحمددراعببدد ااتعمشيشدد  ا اادخددراتلأإدد واتعشدده ي  ا ا(لاعمددر

 .برضاه ااتعم غر ت ا

عدذداتلأ لاد ا اهرات  ذاه  قادتعد ا حصد ةيلا اهد ا سد  لأاتع زد اتع  ت د اطبقدلا اعم غرد ت اعمدراتعمد عو ا -2
 رضاه ااتعم غر ت .بعم اتلابضاتلأصغ  ا ك عتاتع ف عرا اعم اتلابضاتلأكت  ا ا

 المنهج والإجراءات: 

 : الدراسةمنهج 
 عمن إت  اعبتي  اتعذفتإ .ااتلاإ ذلاع اتعمق ف اتعمنهجا

 : الدراسة أهمية
عهمي اا تعم عوااتعت مثرا عمرا عف ا عم ا عم    ا عممي ا ك اه ا ح  ع ا ه ا تعم غر ت ااذفتإ ا  ل  ا

تع يايس هجابذ فااه اتإ ق تفاتعمع معا تع نمي ااعم اتإ م تفاتع  ت ا  ضافجاتلاإ ق تفاتلأإ يااتعذيم   تفي اا
اتلاق ص دي .

 ك عتاه ا  ك اي اتلاإ ف دوا ضاا  ةجاتعذفتإ اه اتع مراعم ازي دوا س  لأاتع ز اتع  ت  اعذلأاا
 تلأإ اتعمص ي .ا

 :الدراسة المشاركات في
ا35ا دضاتع م يد ال عب يقد اتعببييد ا دضاتعسدرذت اتعم    د  اهد اتعفةد تعمش فك  اه اتعذفتإد ااتخ ر  اا

ا193 مثمد اعم دد  لا ا  ردد اتع د  لا ابنسددبا  سدد  ي ا)تعمشد فك  الحرددثاتكدد  اتخ ردد  ا قددذاا اإدن اا45ا–
ل إدد  ذتاا   دعدد اتحذيددذااعددذاتعمشدد فك  اهدد اتعذفتإدد تددجاتحذيددذا قددذا ااإددرذوا ردد اع  مدد (ا192إددرذواع  مدد ا 

دادد اعم رندد اتعمن إددب ا ددضاعيا ع مددعاكتردد ال ع ب فهدد ا   دعدد ات بدد اتعحددذاتلأحعددجاتع رندد اعمع مددعا ردد ا  مدد اا
ا: تعم  دع اتعمس  ذ  اه 

(ا تسدددددد  يا0.95ذف دددددد اتعمشي فيدددددد اتعمق بمدددددد اعمسدددددد  لأاتعذلاعدددددد ا)تعاZاحرددددددث
 قدذابمد اا(0.50اسب ات ه اتع  صدي ا تعمح يدذوا تسد  يا)ا:P(ا ا0.05:اااسب اتع بأا تس  يا)M( اا1.96)

 .) rganization, 2016Orojects pKenya(اإرذوا      ا538تعحذاتلأدا اعم رن اطبقلا اعه ااتعم  دع ا
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ا.(2 ا1)ارضكم اي لارا ضاتععذ ع  ر اتع   لا اه اافساتعم غر ا
 (1جدول )ال

 ( 385)ن=  في متغير السنالمشاركات تجانس 

 الانحراف المعياري  متوسط الحسابي ال المتغير 
 اختبار شابيرو ويلك لاعتدالية التوزيع

  (P)الدلالة  القيمة الإحصائية 
ا0.158ا0.997ا4.323 40.25ااتعسض

ا(P>0.05)(اع اتعييم اتلإحص ةي الاخ بد فاشد بر  ا يمدتا رد ادتعد ا حصد ةيلا ا1عذ لا)تعي لارا ضاا
 غرددد اتعسدددضا خمددد اهددد تاتعم غرددد ا دددضاعرددد  اتع  زي ددد  ا رددد ا مددد ايدددذلاعمددد اتعددد اسا عم عددد اتعبحدددثاهددد ا 

اتلاع ذتعي .
 (2الجدول )

 دلالة الفروق بين العاملات وغير العاملات في متغير السن
 وحدة  المتغير 

 القياس 

 (192عير العاملات )ن= (193العاملات )ن=

 قيمة ت 

 (p)الدلالة 

 متوسط 

 حسابي 

 انحراف 

 معياري

 متوسط 

 حسابي 

 انحراف 

 يمعيار 

 0.713 0.368 4.145 40.33 4.503 40.17 سنة  السن 

 حصد ةيلا ا(اع اتعف  قابرضاتع   لا ا  ر اتع   لا اه ا  غر اتعسضا ر ادتع ا2ي لارا ضاتععذ لا)
ايذلاعم اع اتع   لا ا  ر اتع   لا اعذيهضا س  لأا  ق ف اه اه تاتعم غر .ا م 

 أدوات الدراسة
 ( 1)ملحق  مقياس الرضا الزواجي

 م إ اتع الميي ساعيك  انهعاايع  ااا بب فواا15( ا ي ك  ا ضاا2007عذاه تاتعميي ساعب اعإ ذا)عا
ه اتتع ااتعميي سا ابرنم اه ااتلايع بي اعمشب فت االاع تهقالشذوا)صف (اب(ا ا ين ه ا5يتذعا ضاع تهقالشذوا)

ب فت اعكساتتع ااا تعش( ا5تك  اع تهقالشذوا)صف (ا لااع تهقالشذوا)ا تعشب فت اعكساتتع ااتعميي س
أنا سعيدة   "ا:  ضاام ذ اتعشب فت اه اتتع ااتعميي سا.14 ا12 ا9 ا8 ا5 اا2تعميي ساه اتعشب فت ا

" أنا غير سعيدة  : بالخصائص والعادات الشخصية لشريكي" ومن نماذج العبارات عكس اتجاه المقياس 

ادف  .اا75ميي سابرضاصف ا ا.ا ت  ت حاتعذف  اتعكمي اعمبطرق التواصل وأشعر أن شريكي لايفهمنى"
   هوثباتالمقياس صدق 
ا(ا2007ه ادفتإ اعب اعإ ذا)ا  فب تتعميي سافت اصذقاا
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 . ق   اتعب حث اب بترقاعدتواتعذفتإ اعم اتع رن الشكراه دي 
 النتائج 

تعبحثا الا لاتالأ اتعم غر اتعمس قراتع ةيسا)عمراتعم عوا ق برااعس  ل اعم اتس ؤلا ا
تع مر(ا تعم غر ت اتع ةيس اتلأخ لأات ذتخراه اتع أفر اعم اتعم غر اتع  لعا)تع ز اتع  ت  (ااعذاا

اMANOVAتإ  ذ  اتعب حث اتحمرراتع ب يضا   ذداتلاتع ه  ا
(اتع  صيفاتلإحص ة ا    إب  اتع ز اتع  ت  اطبقلا اعم غر ت ا3تععذ لا)ا ي زر
اتعذفتإ اتعمس قم ا

 ( 3الجدول )
 للدراسة  متغيرات المستقلة ل ومستويات الرضا الزواجي طبقًا لالتوصيف الإحصائي 

 ن المتغير 

 الرضا الزواجي 

 ن المتغير 

 الرضا الزواجي 

 متوسط 

 حسابي 

 انحراف 

 معياري

 متوسط 

 حسابي 

 انحراف 

 معياري

 العمل

 ة المشارك 10.130 57.917 193 تعمل

 أعباء  في

 المعيشة 

 8.520 57.720 352 تشارك 

 10.796 58.343 32 لاتشارك  7.038 57.625 192 لاتعمل 

 8.716 57.771 385 إجمالي  8.716 57.771 385 إجمالي 

 دخل الأسرة 

 الشهري 

 0.000 0.000 0 جم2000أقل من 

 عمر الابن

 الأكبر 

 0.518 53.625 8 بدون أطفال  

 سنوات  3أقل من  2.017 55.933 15 جم2000-4000
8 54.125 

0.354 

 سنوات  6-3 9.088 57.604 278 جم4000-6000
56 53.232 

4.402 

 سنة 12- 6 8.200 58.576 92 جم 6000أكثر من 
125 55.704 

8.056 

 9.277 58.218 55 سنة 15-12 8.716 57.771 385 إجمالي 

 عدد

 الأولاد 

 5.027 58.333 24 سنة  18-15 0.518 53.625 8 بدون أطفال 

 9.732 62.697 109 سنة 18ن أكبر م 6.558 57.396 44 طفل واحد 

 8.716 57.771 385 إجمالي  7.042 54.703 232 طفلين 

 7.517 66.670 94 ثلاثة أطفال 

 عمر الابن

 الأصغر 

 1.784 52.300 30 بدون أطفال أو طفل وحيد 

 2.814 54.975 40 سنوات  3أقل من  4.535 47.714 7 أطفال  ةأكثر من ثلاث

 8.111 51.922 77 سنوات  6-3 8.716 57.771 385 إجمالي 

 نوع 

 السكن

 8.461 57.352 91 سنة 12- 6 8.124 57.340 300 نمليك 

 5.637 61.789 52 سنة 15-12 11.431 59.607 56 إيجار قديم 

 7.549 60.897 39 سنة  18-15 8.045 58.690 29 إيجار جديد 

 9.627 65.518 56 سنة 18أكبر من  8.716 57.771 385 إجمالي 

 8.716 57.771 385 إجمالي      

(اا  ةجاتحمرراتع ب يضا   ذداتلاتع ه  اعمف  قاه ا س  لأاتع ز اتع  ت  اتب  لاا4 ي زراتععذ لا)
تعشه ي اا تلأإ وا تعم عو ا دخرا عمرا تعمشيش  ااااه اامش فك  تععم غر ت ا عبب اا تعسكضا تع ف عراا اتحمرا ا عا

ا.ابرنه 
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.   010. العدد   70مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2022لعام    ( 4جدول )ال 

، عمل المرأةدد الاتجاهات للفروق في مستوى الرضا الزواجي تبعاً لمتغيرات  تحليل التباين متع

 ( 385)ن= نوع السكن والتفاعل بينهاومشاركة تحمل أعباء المعيشة، ودخل الأسرة الشهري، و

 مجموع المربعات  مصدر التباين
 IIIالنمط 

 درجات 
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 
(p) 

ا*0.001ا5.955ا383.139ا14ا5363.953اتعنم ذ اتعم ذلا
ا*0.001ا2753.112ا177136.243ا1ا177136.243اتع ق طعا
ا0.203ا1.625ا104.581ا1ا104.581اعمراتعم عوا

ا0.942ا059.اا3.814ا2ا7.628ادخراتلأإ واتعشه يا
ا0.198ا1.665ا107.129ا1ا107.129اتحمراعبب ااتعمشيش ا

ا0.120ا2.128ا136.941ا2ا273.881اا عاتعسكضا
ا*0.001ا8.920ا573.924ا2ا1147.849ا×ادخراتلأإ واتعشه يااعمراتعم عوا
ااااااا0ا0.000ا×اتحمراعبب ااتعمشيش ااعمراتعم عوا

ا*0.001ا10.597ا681.831ا1ا681.831 ×اا عاتعسكضاعمراتعم عوا
ا0.695ا364.اا23.395ا2ا46.790ادخراتلأإ واتعشه يا×اتحمراعبب ااتعمشيش ا

ا*0.001ا24.478ا1574.931ا2ا3149.861ا عاتعسكضادخراتلأإ واتعشه يا×ااا
ا*0.007ا7.405ا476.420ا1ا476.420 تحمراعبب ااتعمشيش ا×اا عاتعسكضا

ااااااا0ا0.000 ×ادخراتلأإ واتعشه يا×اتحمراعبب ااتعمشيش ااعمراتعم عوا
ااااااا0ا0.000ا×ادخراتلأإ واتعشه يا×اا عاتعسكضاعمراتعم عوا
ااااااا0ا0.000اتعمشيش ا×اا عاتعسكض×اتحمراعبب اااعمراتعم عوا

ااااااا0ا0.000ادخراتلأإ واتعشه يا×اتحمراعبب ااتعمشيش ا×اا عاتعسكضا
×ادخراتلأإ واتعشه يا×اتحمراعبب ااتعمشيش ا×اا عاااعمراتعم عوا

 تعسكض
ااااااا0ا0.000

ااااا64.340ا370ا23805.933اتع بأا
ااااااا385ا1314122.000اتلإ م ع ا
ااااااا384ا29169.886  ذلاتلإ م ع اتعم

 ((p<0.05) 0.05* دال عند  

)تعي لارا ضااا تعف  قاا4عذ لا ع ا عم غر ت اا(ا طبق ا تع  ت  ا تع ز ا تعم عواه ا س  لأا دخرااعمرا  ا
 عاتعسكضا ر ادتع ا حص ةيلا ال عنسب اعكرا  غر المف داابرنم اتك  ااا اتحمراعبب ااتعمشيش  اا اتلأإ واتعشه ي اا

تعشه ياااتعم عواااتدتي :اعمرتع ف علا اادتع ا حص ةيلا اه اح ع اا تعم عوا ا اا×ادخراتلأإ وا تعسكضااعمرا  اا×اا عا
ا.اتحمراعبب ااتعمشيش ا×اا عاتعسكض ا ادخراتلأإ واتعشه يا×اا عاتعسكض ا

(اا  ةجاتحمرراتع ب يضا   ذداتلاتع ه  اعمف  قاه ا س  لأاتع ز اتع  ت  اتب  لااعم غر ت ا5 ي زراتععذ لا)ا
ا. تع ف عرابرنه ا عم اتلابضاتلأصغ  اعم اتلابضاتلأكت  ا الأ لاد اعذدات اعمراتعم عو ا
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.   010. العدد   70مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2022لعام   ( 5جدول )   

، عمل المرأةتحليل التباين متعدد الاتجاهات للفروق في مستوى الرضا الزواجي تبعاً لمتغيرات  

 ( 385والتفاعل بينها )ن= عمر الابن الأصغر  و، عمر الابن الأكبرو، عدد الأولادو

 مجموع المربعات  مصدر التباين
 IIIالنمط 

 درجات 
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 
(p) 

ا*0.001ا24.734ا658.282ا30 19748.451اتعنم ذ اتعم ذلا
ا*0.001ا14392.404ا383042.659ا1ا383042.659اتع ق طعا
ا0.193ا1.623ا128.552ا1ا128.552اعمراتعم عوا
ا*0.001ا53.177ا1415.254ا3ا4245.761اعذداتلأ لادا

ا*0.001ا8.318ا221.371ا4ا885.483اعم اتلابضاتلأكت ا
ا*0.001ا13.207ا351.487ا6ا2108.924اعم اتلابضاتلأصغ ا

ااااااا0ا0.000ا×اعذداتلأ لادااعمراتعم عوا
ااااااا0ا0.000ا×اعم اتلابضاتلأكت ااعمراتعم عوا
ااااااا0ا0.000 ×اعم اتلابضاتلأصغ اعمراتعم عوا

ااااااا0ا0.000الابضاتلأكت اعذداتلأ لادا×اعم ات
ااااااا0ا0.000اعذداتلأ لادا×اعم اتلابضاتلأصغ ا

ااااااا0ا0.000 عم اتلابضاتلأكت ا×اعم اتلابضاتلأصغ 
ااااااا0ا0.000 ×اعذداتلأ لادا×اعم اتلابضاتلأكت ااعمراتعم عوا
ااااااا0ا0.000ا×اعذداتلأ لادا×اعم اتلابضاتلأصغ اعمراتعم عوا
ااااااا0ا0.000ام اتلابضاتلأكت ا×اعم اتلابضاتلأصغ ×اعاعمراتعم عوا

ااااااا0ا0.000اعذداتلأ لادا×اعم اتلابضاتلأكت ا×اعم اتلابضاتلأصغ 
ااااااا0ا0.000 ×اعذداتلأ لادا×اعم اتلابضاتلأكت ا×اعم اتلابضاتلأصغ اعمراتعم عوا

ااااا26.614ا354ا9421.435اتع بأا
ااااااا385ا1314122.000اتلإ م ع ا

ااااااا384ا29169.886 تلإ م ع اتعم ذلا
 ( (p<0.05) 0.05* دال عند 

عمر  وعدد الأولاد،  ( أن الفروق في مستوى الرضا الزواجي طبقا لمتغيرات  5جدول )اليتضح من   

الأكبر،   الأصغر  والابن  الابن  لكل  عمر  بالنسبة  إحصائيًا  المرأة وأما    لمتغيرات،دالة  عمل  بين  التفاعلات 

 . جميع الحالات دالة إحصائيًا في غير فقد كانت عمر الابن الأكبر و عمر الابن الأصغر، ود، عدد الأولاو

 

تبعاً للمتغيرات المستقلة    ،( دلالة الفروق في مستوى الرضا الزواجي8إلى    6وتوضح الجداول من ) 

 ام اختبار توكي عمر الابن الأكبر( باستخد وعمر الابن الأصغر، و التي ظهرت بها فروق دالة )عدد الأولاد، 

.
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.   010. العدد   70مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2022لعام    ( 6جدول )ال 

 ( 385)ن=  دلالة الفروق في مستوى الرضا الزواجي تبعاً لمتغير عدد الأولاد باستخدام اختبار توكي

ان 
 المتوسط 
 الحسابي 

 )الرضا الزواجي(

 الفروق بين المتوسطات 
 أطفال  ة أكثر من ثلاث أطفال ة ثلاث طفلين  طفل واحد  بدون أولاد 

 الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق  الدلالة  فرق ال الدلالة  الفرق 
ا0.177ا5.911-ا0.001ا*13.045ا0.978ا1.078ا0.346 3.671 ا 53.625ا8 بدون أولاد 

ا44 طفل واحد 
   اا57.296

ا→
ا0.001ا*9.374ا0.020 *2.593-

ا→
ا0.001ا*9.582-

ا232 طفلين 
ا 0.001*11.967     اا54.703

ا→
ا0.004ا*6.989-

 94 أطفال  لاثةث
       اا66.670

ا→
ا0.001 *ا18.956-

         اا47.714 7 أطفال  ثلاثة أكثر من 
 (p<0.05) 0.05* دال عند  

 

 :للأسرة التي لديها دالة إحصائيًا في مستوى الرضا الزواجي اهناك فروق ( أن6جدول ) اليتضح من 

 . لطفل واحد لىالأعالمتوسط و ،أطفال  ثلاثةبين طفل واحد وطفلين وأكثر من  -
 . لطفلين  الأعلىالمتوسط و ،أطفال ثلاثةبين طفلين وأكثر من  -
 ثلاثة ل  الأعلىالمتوسط  و ،أطفال وبدون أولاد ةالمتوسط الأعلي لثلاثة أطفال، وبين ثلاثو ، أطفال ةأطفال وطفل واحد وطفلين وأكثر من ثلاث ثلاثةبين  -

 . أطفال
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.   010. العدد   70مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2022لعام    ( 7جدول ) 

 واجي تبعاً لمتغير عمر الابن الأكبر باستخدام اختبار توكي دلالة الفروق في مستوى الرضا الز

 ن 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الرضا 

 الزواجي(  

 الفروق بين المتوسطات 

بدون أطفال أو  

 طفل واحد 
 سنة  18أكبر من سنة 18-15 سنة 15-12 سنة 12-6 سنوات 6-3 سنوات  3أقل من 

 الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق  الدلالة  رق الف الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق 

  0.001* 9.072 0.279 4.708 0.222 4.593 0.926 2.079 1.000 0.393- 1.000 0.500   53.625 8 بدون أطفال 

  0.001* 8.572 0.418 4.208 0.357 4.093 0.981 1.579 0.899 0.893-     54.125 8 سنوات  3أقل من 

  0.048 4.986 * 0.001 5.101 * 0.001 9.465 * 0.001* 2.472       53.232 56 سنوات 3-6

  0.044 2.629 0.253 6.993 * 0.001* 2.514         55.704 125 سنة 6-12

  0.001* 4.479 1.000 0.115           58.218 55 سنة 12-15

  0.004* 4.364             58.333 24 سنة 15-18

               62.697 109 نةس  18من  أكبر

 (p<0.05) 0.05* دال عند  

ا:عم اتبنه اتلأكت علأإ واتع  ااادتع ا حص ةيلا اه ا س  لأاتع ز اتع  ت  ا (اع اهن كاه  ق7ي لارا ضا ذ لا)

 .اتعم  إطاتلأعم اعمم حم اتعسني اتلأكت  اا اإن ا15-12إن ا اا12-6إن ت ا كرا ضااا6-3برضا -
 .اإن 15-12تعم  إطاتلأعم اعمم حم اتعسني اا اا إن اا15-12إن ا ا12-6برضا -
 . إن ا18عكت ا ضااتعم  إطاتلأعم اعمم حم اتعسني ا اا تعم تحراتعسني اع ابذ  اعطف لإن ا ل ق اا18عكت ا ضابرضا -
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.   010. العدد   70مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2022لعام    ( 8جدول ) 

 دلالة الفروق في مستوى الرضا الزواجي تبعاً لمتغير عمر الابن الأصغر باستخدام اختبار توكي 

 ن 

 المتوسط 

 ابي الحس 

 الرضا 

 الزواجي(  

 الفروق بين المتوسطات 

بدون أطفال أو  

 طفل واحد 
 سنة  18أكبر من سنة 18-15 سنة 15-12 سنة 12-6 سنوات 6-3 سنوات  3أقل من 

     الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق  الدلالة  الفرق 

أو   بدون أطفال

 0.001 9.489 * 0.001 8.597 * 0.001 13.218 * 0.001 * 5.052 1.000 0.378- 0.328 2.675   52.300 30 طفل وحيد 

 سنوات  3أقل من 
40 54.975     

→ 

-3.053* 0.041 2.377 0.190 6.814 * 0.001 5.922 * 0.001 10.543 * 0.001 

 0.001 9.867 * 0.001 8.975 * 0.001 13.596 * 0.001 * 5.430       51.922 77 سنوات 3-6

  0.001 3.545 * 0.007 8.166 * 0.001* 4.437         57.352 91 سنة 6-12

  0.004* 3.729 0.983 0.892-           61.789 52 سنة 12-15

  0.001* 4.621             60.897 39 سنة 15-18

               65.518 56 سنة 18من  أكبر

 (p<0.05) 0.05* دال عند  

ا:اعم اتبنه اتلأصغ علأإ اتع  اادتع ا حص ةيلا اه ا س  لأاتع ز اتع  ت  ا (اع اهن كاه  ق6لا)ي لارا ضا ذ ا

 .اإن ت اا3عقرا ضاتعم  إطاتلأعم اعمم حم ا اا إن ت اا6-3إن ت ا لرضااا3عقرا ضابرضا -
 ا.إن ت ااا6-3تعم  إطاتلأعم اعمم حم ا ضا اا لذ  اعطف لاع اطفرا حرذاإن ا اا12-6برضا -
 .اإن ا18-15تعم  إطاتلأعم اعمم حم ا ضاا اا إن (ا15-12تعفة  ا)عذتاا ل ق إن اا18-15 ضا -
 إن اا18عكت ا ضااتعم  إطاتلأعم اعمم حم ا اا إن ا ل ق اتعفة  اا18برضاعكت ا ضا -
- .
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.   010. العدد   70مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2022لعام    مناقشة النتائج 

لاي ف ااا لمف داا تعم عوا ع اعمرا تعن  ةجا ع ا فلم اااتع  ت   تع ز ااه ااعش ف ا ذعتا ع ا تعب حث ا  ت لأا
ا ك ا از  فواافسي اعمم عوات ديا ع ات تزاه اتعنفس عراتعم عواقذاعصبراز  فواتد اإ تاااي  عا ع اع اعم

 ا ت فقاه ااتعن يع ا عا  اعش ف ا عي ادفتإ اتع شرذيااز  فواتق ص دي اعممس هم اه اتحمراعبب ااتلأإ واااع
ا ا(ا ضاآف فا يع بي اع مراتعم عوا2006)

ا  ةجادفتإ اات فقاا ا تع  اعش ف ا ع اتلأف اتلإيع ب اع مرا2003)ااoldsReynفين عذزااك عتا عا (ا
ا.تعم عواعم اتع لاق  اتلأإ ي ا

(ا ع اع اتع مراعف ا يع للا اعم اتعحرم اتلأإ ي ا إ هجاه اا2005 ك عتاتشر اا  ةجادفتإ اتعم م يا)ا
اتق ي اتع  تلطا عاتع   

 ف ا ع ا   داعلاق اإمتي اا(اتع  اعش2015كم ات فقاه ااتعن يع اعيلالا ا عاا  ةجادفتإ ا ب تهيم ا)ا
ازشيف ابرضاتعلاغ طاتعن تع اعضات ذداعد تفاتعم عواا يع اع ممه اخ ف اتعمن لا لرضاتع  تهقاتع  ت  .ا

تعم عوااا عمرا تف عرا ع ا تعن  ةجا ع ا عش ف ا تلأإ وكم ا تعسكض اا اتعشه ي اااا دخرا ا عا ×ا تعم عوا عمرا
ااه ات ف الص فوادتع ا حص ةيلا اااا  ا×اا عاتعسكضتحمراعبب ااتعمشيش ادخراتلأإ واتعشه يا×اا عاتعسكض اا ا

 س  لأاتع ز اتع  ت   اهكمم اك  اتعسكضا س ق لاتا)تع مميتا تلإيع فاتعقذيج(اك  اتع ز اتع  ت  اعكت  اك عتا
تع ز اتع  ت   ا تفس اتعب حث اذعتالأ اتإ ق تفاتعسكضا تعذخراتعمن إباخ ص اتفتفعااكمم ازتدادخراتلأإ و اا

تعم عا ل عا ش فك ا تع ه اا عم ا تعقذفوا ي ديا ع ا تعمشيش ا عبب اا تحمرا ه ا تع   م ا تلأإ إي ا لاوا ااح ي    ا
اعلأإ و.

ه  ذاع اعهلاراااا ا س  لأاتع ز اتع  ت  ااه ع اعذداتلأبن اا عم هجاي ف اا ع ااك عتااتعن  ةجاا لرن اا
 ااإن ت (اإ ال ذاعا اكمم اتقذااتلأطف لاه اتع م ا)ظه اعطف ل اكم اافلاف  س  لأاعم ز اتع  ت  اه ا   دا

تعب حث اع ا   داا تع  ت   ا ت لأا تع ز ا ه  واتفتب طا   إب اع اااافلاف تزدتدا س  لأا عطف لافلم ايشر ا ع ا
تع   رض اااا ط يم  برناا ه ا  برضا تع ف هجا زي دوا ل ذااهم ااي ديا ع ا تع م ا ه ا تلأطف لا تقذاا ع ا كم ا ااإ  ا

تع ههج ا تتذع تعمب ش وا تلأاا يقمرا ضا س  عي  ا ه اااإن ت ا تلأاا تلأ ا برضا تع تزح ا تعمش  ك ا تعمس  عي ا
( دفتإ ا   ا ا يع ا تعن يع ا عا ه اا تلأبن ااا اا(اا2016تع  لي ا تعم  ل   ا ت فقا عذدا ع ا عش ف ا ع ا تع  ا
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2022لعام   (ا,تع  اا2017 اكم ات فقاعيلالا ا عادفتإ اب  ذيضا) س  لأاتع ز اتع  ت  اااه  اارفأاتاا  تعم حم اتع م ي اعهم 

 ع اعهلاراااا  اتدف فاتلأإ ي ا تلا  م بي اع مراتعم عوات  مفاتب  اعم غر اعذداتلأبن اعش ف اا  ةعه ا ع اع
اتعح لا اعنذ  ايك  اعذلأاتلأإ وافلاف اعطف ل.ا

والتي أشارت إلى أن  Abdul Azeez   (2013  )كم ات فقاا  ةجاتعذفتإ ا عاا  ةجادفتإ اعتذاتع  ي اا

ا.ي حالة الرضا الزواجي للمرأة العاملةهناك عوامل شخصية وأسرية وبيئية هي التي تؤثر ف

 الاستنتاجات

  اتع ز اتع  ت  .اهعمراتعم عوالمف داالاي ف اا -
 ش فك اتعم عواتع   م اه اتحمراعبب ااتعمشيش اا اا عاتعسكض ا اتف عراعمراتعم عوا عادخراتلأإ و ا -

 .ي ف اه اتع ز اتع  ت  
 . ه اتع ز اتع  ت  اتلأبن اا ععم فهجاداعذاي ف ا -

 ت:التوصيا
 إ وا  ضافجازي دواتع ز اتع  ت  تشعيعاعمراتعم عوال ع ب فااع  لالااه ازي دوادخراتلأ -
 ذتازتداعذداااتع ز اتع  ت  اع   داعف اإمت اه ا3-2تلأطف لا ضاات بي اتلأإ الأ ايك  اعذدا -

 تلأ لاداعضاه تاتع ذد.
إن ت اا3 اعم ي ا تحذوا)ه ا  حما ت اح  ايك ان إباقاتع م ي ابرضاتلأطف لا ا ا  تع واع اتك  اتعف ا -

ا.ه اتعذفتإ اتعح عي (
 المراجع

)فإد ع ادك د فتاااتع   مد  تعمد عوا عدذلأ تع  ت د  لد ع  تهق  علاق هد  تعمهنيد  تعلادغ ط(.ا2015 ب تهيمد  اعإدم اا)
ا ر ا نش فو(.ا     ا حمذاخيلا .السك و.اتعع تة .

هد اتعشد  فال ع فد ؤلا تع زد اتع  ت د .اا(اعف ا   داتلأطف لا عذدهجا تعمسد  لأاتلاق صد دي2007عب اعإ ذ ا)
ا.294-236 ا(3)31      اعرضاشمس-اي اتع  لي كم عم ا
)فإد ع ادك د فتاااتعترد ا خد ف  تعمد عوا عمدر عدض تعم  تبد   تلا  م بيد  تلأإد ي  تدفد ف(.ا2017ب  ذيض اع  دبا)

ا ر ا نش فو(.اكمي اتع م ااتلا  م بي  ا     ا ه ت  ا ه ت  اتعع تة .
ا تعم حمد  تلأبند ا  عذدا تع  ت  إن ت ا  عذدا تع  طف  ل ع  تصر  علاق   تع  ت   تع ز ا(.2016ي ا)    اا دا

ا424-402( ا9)5 اتعم  صص  تع  ل ي  تعذ عي  تعمعم .اعلأبن ا تع م ي 
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.اتمكدرضاتعمد عوالمعد لاتع مدراهد اظدراعهدذت اتع نميد اتعمسد ذت  (.ا2018تععه زاتعم كد ياعم  تةد ا تلإحصد اا)
ااتعم عف.افي ا ص اتع  لي  اتعق ه و: مه ا

 قسدجاتلاق صد دا تع  ليد  كميد :اعمميد   فقد  . تعسدمتي  ا تلإيع بيد  ا بدرض تعمد عوا عمدر (.2006) ع د ا  تع شرذي 
اتع  ي . عتذا تعممت        ذو تعمن ع  

ااب فاتعر ااعمنش ا تع  زيعخ.اتعق ه و:ادتفاعتعبلاقاعيساحلالاا(.ا2008ص دق اع دلا)
  ذين  عرن اه  عم   رذتاي  دفتإ "ا)تلأإ ي  ع ز عه  عم   عف ا تع     عمر(اا2005 ه اا)تعم م ي اا

ا(ا)فإ ع ا   س ر ا ر ا نش فو( اتعع    اتلأفداي  اعم   اتلأفد .ا سقط
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 ( 1ملحق )
 مقياس الرضا الزواجي 

 سيدتي
 بعد التحية 

 الرضا الزواجي،  وتقوم الباحثة بإجراء بحث علمي حول عمل المرأة  
(  ✓بوضع علامة )ي، أرجو الإجابة عنها  في الصفحة التالية بعض عبارات تتعلق بالرضا الزواج  
 ة المناسبة أمام العبارة بعد ملء البيانات الأساسية التالية في الخان 

 هذه البيانات ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط 
 سنة فقط(  45-35)المقياس موجه للسيدات المتزوجات في الفئة العمرية 

    العمل

  لاأعمل  - 2 أعمل  -1

    دخل الأسرة الشهري 

  جنيه 4000 – جنيه  2- 2000 جنيه  2000أقل من  -1

  جنيه  6000أكثر من  - 3 جنيه  4000-6000 -3

    تحمل أعباء المعيشة  في أشارك زوجي

  لا - 2 نعم -1

    عدد الأولاد

  طفل واحد  - 1 بدون أطفال  -0

  ثلاثة - 3 طفلين -2

    أكثر من ثلاثة -4

    نوع السكن

  إيجار قديم  - 2 تمليك  -1

    ديد إيجار ج -3

    عمر الابن/الابنة الأكبر

  سنوات  2- 3-6 سنوات  3أقل من  -1

  سنة   4- 12-15 سنة  12- 6 -3

  سنة  18أكبر من  - 6 سنة   15-18 -5

    عمر الابن/الابنة الأصغر

  سنوات  2- 3-6 سنوات  3أقل من  -1

  سنة   4- 12-15 سنة  12- 6 -3

  سنة  18كبر من أ - 6 سنة   15-18 -5
 

 والباحثة تتقدم لسيادتكم بالشكر والتقدير على معاونتكم الصادقة وموافقتكم لتكونوا ضمن عينة البحث 
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 Enrich Marital Satisfaction scaleمقياس الرضا الزواجى  

 ( 2007)أبو أسعد، 

 

 أوافق  الفقرة                       م 
 بشدة

 أوافق
 بدرجة 

 قليلة

 ن بي 
 الموافقة 

 والرفض 

 لاأوافق 
 بدرجة 

 قليلة

 لاأوافق 
 بشدة

      . أنا وشريكي نفهم بعضنا بشكل كامل  .1

أنا غير سعيدة بالخصائص والعادات   .2
 . الشخصية لشريكي 

     

أنا سعيدة جدا حول كيفية التعامل مع    .3
 . المسؤوليات والأدوار في الزواج

     

نواحى  الشريكي يفهم ويقدر كافة   .4
 . عالية الانف

     

أنا غير سعيدة بطرق التواصل وأشعر أن    .5
 . شريكي لايفهمنى

     

      . علاقتنا ناجحة بشكل كامل    .6

أنا سعيدة جدا حول كيفية اتخاذ القرارات    .7
 . وحل المشاكل 

     

أنا غير سعيدة حول الوضع المالي    .8
وطريقة اتخاذ القرارات المتعلقة بهذا  

 . الشأن

     

لحاجات التي لاتستطيع  لدى بعض ا  .9
 . علاقتنا إشباعها أو تلبيتها 

     

أنا سعيدة جدا حول كيفية قضاء أوقات    .10
 . الفراغ والنشاطات معا 

     

أنا مسرورة جدا حول طريقة تعبيرنا عن    .11
 المشاعر في العلاقة الحميمية. 

     

أنا غير راضية عن الطريقة التي نتعامل    .12
 فيها مع المسؤوليات كوالدين. 

     

أنا غير نادمة حول علاقتي مع شريكي    .13
 ولو للحظة واحدة. 

     

أنا غير راضية عن علاقتنا مع الوالدين    .14
 .أو النسباء أو الأقارب أو الأصدقاء

     

أشعر بالراحة حول احترام كل منا للقيم    .15
 والمعتقدات الدينية التي يحملها. 

     

 


