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 الالخص:

اختبددا   لفدد، الددلرو والإنددا   تهددده هددلد الد اسددة رلددل تودد ه ال دد و  بددين
حسدددب الم احدددل ، الأط دددال ددد و  بدددين توددد ه الو، جتتمدددا لوالال التوافدددل الشخ ددد

مدن  (053بواقد   ، ط لةو ط ل 033ترونت  ينة الد اسة من قد و. سةيالوم ية المق
بمتوسدددط الإندددا   ( مدددن053و ، ( سدددنة0.99 ± 9.89بمتوسدددط أ مدددا   ، الدددلرو 
، (  امدا00-6  م احدل  م يدة سدتوز ون  لدل تي، ( سنة0.09 ± 8.77أ ما   
 . ل م حلة  م يةوط لة من ر ط لا 53بواق  

ل بود  فد،  لل د جتات أ لل من اللرو  نح لالإنا   بينت الد اسة أنو
الميدل وتحد   الط دل مدن ، حساس الط ل بقيمتد ر هل: ؛لبنود مقياس التوافل الشخ 

 .  أ للالإنا   ران متوسط ؛ رلوخلو الط ل من الأ  ا  الو ابية، رلل الان  اد

ل بود  بندود مقيداس التوافدل فدالدلرو   لل الإنا   رما بينت الد اسة ت و 
وتحد   الط دل مدن الميدول ، يدةجتتما الاالط ل بالمستويات  هل: ا ت اهل؛ جتتما الا

و لاقدات ، المد سدةل و لاقات الط ل فد، و لاقات الط ل بأس ت ، المضادة للمجتتم 
  الإندا ردان متوسدط رل ؛جتتمدا لوالد جتة الرليدة للتوافدل الا، البيئة المحليةل الط ل ف
متوسددطات ل فقددد لددوحو وجتددود فدد و  دالددة فدد، متغيدد  الومدد بالنسددبة رلددل أمددا . أ لددل

رددان متوسددط  رل ؛بددين الأ ددغ  أ مددا ا والأربدد  أ مددا ال د جتددات التوافددل الشخ دد
ل رمددا أوهدد ت نتددائا الد اسددة وجتددود فدد و  دالددة فدد، الأربدد  أ مددا ا أ لددل الأط ددال

ردان  ؛ رلا ا والأربد  أ مدا ابين الأ دغ  أ مدجتتما ل متوسطات د جتات التوافل الا
 .  الأرب  أ ما ا أ لل الأط المتوسط 
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Personal and Social Adjustment according to the 
variables of gender and age of a sample of children at 

primary stage in Kuwait 

Summary: 

This study aims to identify the differences between females 
and males on the personal and social adjustment. As well as to 
identify the differences between children according to the measured 
age stage. The sample consisted of 300 children (males and females) 

(males 150) with an average of 1.94  9.89 years. Females are 150 

with an average of 1.39  8.72 years. All the sample were distributed 
on 6 age stage (6-11) years, as 50 children in each age stage.  

The study has shown That females obtained higher scores 
than males on some items of personal adjustment test i. e. Sense of 
self value, and non- inclination to be alone, and non- heroic 
symptoms. The average of females was higher. 

The study also concluded that females were superior than 
males on some items of social adjustment test i. e. Recognition of the 
child of the social level, liberation of the child from the anti- social 
tendencies, the relationship of the child with his family and his 
relationships with his school, his relationship with local environment 
and the final (Total) Score of social adjustment. The females also 
scored higher than males. As the age variable, the Younger’s scored 
higher than older.  

As the average of social adjustment Scores of the older 
children were higher than the younger children. 
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 :امداة

ن السنوات الأولل من م احل أ يةضامالسنوات الفل خلال  ران ال ر  السائد
هدلا ل لردن الأبحدا  المختل دة فد ،تطو هداشخ ديت  و بندا تأثي  فدل  الط ولة ليس لها

مدددن أوضدددحهم الودددالم ف ويدددد و ،ةمدددن  لمدددا  نو يدددات الشخ دددي اورثيددد  ،المجتدددال
فدل  الوهدو  والتطدو ل ي ون أن شخ ية الط ل تبدأ ف، غي هموبياجتي  و وأ يرسون

ل شخ دية ال د د توهد  فدل ن السدمات ال ئيسديةإ لدل الأقدل فد أو، السنة الأولدلخلال 
 .السنوات الأولل من حيات 

ل فهد ونهضدتها؛ ن الط ولة السوية مؤش  مدن مؤشد ات تقددم المجتتموداتلأو
حتددل  ،ويودددد للحيدداة ،مددن ي  ددادرلددل يحتددا  بحسددبان   ط ددل ن سدد بالنسددبة رلددل الرددلل  

 وترددوين  لاقددات ناجتحددة مدد  بيئتدد  ،الحيدداة بإيجتابيددةل يرددون قدداد ا  لددل المشددا رة فدد
 Block,1983; Ruble,1984) . 

الجتسددمية ل الأسدد ة الطبيويددة المرددان الملائددم ل  ايددة الط ددل مددن النددواحتوددد و
يتولم مدن  ،ية سليمةاجتتما لتنشئة المهمة  الجتما ة الأوليةل فه، يةجتتما والن سية والا

سدبب ى ودو  التنشدئة السدليمة لأورلا حدد  مدا ي .خلالها الط ل ري ية التريه والتوافل
قددد يتسددلل رلددل  ،فددإن خلددلا مددا رددالخوه وفقدددان الأمددن وسددو  التوافددل، مددن الأسددباب

يدة غيد  سدوية وغيد  متوافقدة مد  اجتتما حالدة فدل ليرون بدلل  سدببا  ،شخ ية الط ل
 . (Williamson., Craig & Slinger, 2008) يةجتتما البيئة الا

، تناولتد ل رثد ت الأبحدا  التدوتودددها،  وث ائهدا وم  خ وبة هلد الجتوانب
 لاقتهددددا بمتغيدددد ات ل فبوضددددها تحددددد   ددددن الجتوانددددب الشخ ددددية والمزاجتيددددة فدددد

تحدد   دن  هاوبوضد ،تحدد   دن الجتواندب الأسد ية والبيئيدة هاوبوضد ،الديموجت افية
حاولدددت د اسدددة الولاقدددة بدددين التوافدددل ل الجتواندددب المو فيدددة؛ فتنو دددت الأبحدددا  التددد

وجتدا ت النتدائا ، وا تباطهمدا برثيد  مدن المتغيد ات الأخد ى ل،جتتمدا والال الشخ 
ف  قدد  موقدول اأرددت أهميدة تدوجتميوهدا أن الد اسات  غي  ،حاسمة غي و ،متضا بة

ى لتوا دل الأسد احتدل يسدتطي  الط دل  ،الدلرا و جتتمدا لوالال من التوافل الشخ د
لات ومدد  وتوافددل مدد  الدد ،ب ددحة ن سددية جتيدددة تمتدد يسددا دد  لددل ال لبدد ،جتتمددا لوالا

  .(Dodge, 1983. ,Lau & Wong,1992) الآخ ين

تودد  رل ؛تتطلدب ال هدم والإلمدامل رما يود مجتال الط ولة من أهم المجتالات التد
وفيهدا تتشدرل الملامدل الوامدة  ،حيداة الإنسدانل ف مهمةهلد الم حلة الوم ية أساسية و

 ،يودد مطلبدا ضد و يا للا فإن وض  الب اما اللازمة ل  ايتها والوناية بها ؛للشخ ية
ل يدة لطط دال بددأ يحقدل نجتاحدا فدجتتما خا ة أن  ف  مستوى الخدمات وال  ايدة الا

ميددان   ايدة الط ولدة سدمة ل أ بل الا تماد  لل البحدو  الولميدة فد رل ؛هلا المجتال
يدة والاقت دادية جتتما مجتتمد  يهدده رلدل التنميدة الاى رمدا أن أ ،أساسية لهدلا الو د 
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الط ولدة ل لابدد أن يوطد ،سدويا لتحقيدل ال فاهيدة لأبنائد  ،توى الحيداةالشاملة ل فد  مسد
 .(Ryan, 2009)ا بالوناية وال  اية اللازمة لها وأن يتولاه ،حقها

 توجتدد فد و  بدين ،الم احدل الوم يدة المختل دةفدل خدلال  وقد تبين ردلل  أند 
ل لشخ دأهمهدا التوافدل ا ؛مجتمو ة ربي ة من السدمات الشخ ديةل واللرو  فالإنا  

 .(Eagly, 1995) جتتما لالا

 اشكلة الدراسة:

أحددددد الأسددددباب ال ئيسددددة جتتمددددا ل والال التوافددددل الشخ ددددمشددددارل توُددددد 
ل رلدى فسو  التوافل يدؤد، يةجتتما منها التوليمية والسلورية والا ؛متوددةلاضط ابات 

 البندددا  الددددينامل لل ددد دل فددد توافدددلو ددددم ال ،الضدددغوطات وال ددد ا ات الن سدددية

(Williamson., Craig & Slinger, 2008) ؛ (Studsrod & Bru, 2009) . 

تناولددت ال دد و  الجتنسددية التددل   لددل الدد غم مددن وجتددود بودد  الد اسدداتو
  ؛Coie & Underwood, 1988  أمثلة:جتتما ل والال التوافل الشخ ل والوم ية ف

Williamson., Craig. & Slinger, 2008 ؛ Ryan, 2009)لبندددل نومدددلو ؛ 
الأ دغ  أ مدا ا والأربد   الأط دالتوقدد مقا ندة بدين هلد الد اسات لم  إن؛ ف(0995 
رمددا تبددين  ،لالمجتتمدد  الرددويتل فدد خا ددة ل،جتتمددا والال أبودداد التوافددل الشخ ددل فدد

تناولتهددا ل والأجتنبيددة لددم تتندداول ال ئددات الوم يددة التددالو بيددة للبدداحثتين أن الد اسددات 
 .  الد اسة ال اهنة

 ليد   تطلواحدود ما ل ف –و ة الد اسات الو بية للل  تود هلد الد اسة بار
الجتددنس ى ضددو  متغيدد ل فددجتتمددا ل والال التوافددل الشخ ددتناولددت ل التدد - ناثتددالباح

رطدا  ل وفد. ضدو  هدلد الموطيداتل فد والوم  لدى  ينة من أط ال الم حلة الابتدائية
 ضو  الأسئلة الآتية:ل هلا أمرن تحديد مشرلة الد اسة ف

؟ والدلرو الإندا   بدينجتتمدا ل والال شخ دالالتوافدل  لتوجتدد فد و  فدهل  -0
 اتجتاد؟ى وفل أ

الأ دغ   الأط دالبدين جتتمدا ل والال شخ دالالتوافدل ل فد هل توجتدد فد و  -7
 اتجتاد؟ى أ ما ا والأرب  أ ما ا؟ وفل أ

 :أهاية الدراسة

 ل:أترلل ما ي الد اسة هلدت جت  أهمية 

 ل توافددددل الشخ ددددتحديددددد اتجتاهددددات الل ن نتددددائا الد اسددددة فددددالاسددددت ادة مدددد
 . وفل مختله الأ ما الإنا  لرو  وال الأط اللدى جتتما ل والا
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 وضد  ل  لديسدا د  أسداليب التوافدلل والدلرو  فدالإندا   تو ه ال  و  بين
حدددالات سدددو  ل يدددة والخطدددط الولاجتيدددة فدددجتتما خطدددط الت بيدددة والتنشدددئة الا

 .  جتتما لأو الال التوافل الشخ 
 ل ودو د فد ،الوداديين الأط داللددى ل وض  ت دو  لم هدوم التوافدل الشخ د

 .  نمو الشخ ية
  ل التوافدددل الشخ دددبددد اما تنميدددة ل فدددرمردددان اسدددتخدام نتدددائا هدددلد الد اسدددة

 .  جتتما لوالا

 أهداف الدراسة:

ل والددلرو  فددالإنددا   لددل تحديددد ماهيددة ال دد و  بددينرالحاليددة  الد اسددةتهددده 
شخ دية بدين م احدل الل فد ال د و لل تحديد ررضافة  ،جتتما لوالال شخ التوافل ال

السدائد جتتمدا ل الاالمودايي  والسدلو   لارتسدابمن أهم الم احدل الوم يدة تود   م ية
 ,Kail & Wick-Nelson  تشريل شخ ية الط لل وتلوب دو ا فوالا ف، المجتتم ل ف

 يددةجتتما الاهددلد الأ مددا  بالتحديددد لوهددو   مليددة لوددب الأدوا   تواختيدد  (،1993
سدترون ل التدبدين الجتنسدين  الان  دالل اه ة ال غبدة فدرلل وجتود ودرضافة  ،بوضوح

ممدا يودزز  ؛ وهدوسدلو  اللودب خا دة ،جتتمدا لالاجتمي  أنواع السدلو  ل واضحة ف
 .  وهو  السلوريات الخا ة برل جتنس

 :أتلأهداه الد اسة فيما ي تلخيصويمرن 

 ،والددلرو الإنددا   بددينجتتمددا ل والال شخ ددالالتوافددل ل  دد و  فددالتودد ه  -0
 . واتجتاهها

الأ ددغ   الأط ددالبددين جتتمددا ل والال شخ ددالالتوافددل ل فدد دد و  التودد ه  -7
 . واتجتاهها ،أ ما ا والأرب  أ ما ا

 افعهيم الدراسة:

 : Psychological Adjustmentى التوافك النفس

وقد تد   ،وال ضدا  نهدا ،"قد ة ال  د  لل تقبل  للاتد  زينب شقي  بأن  تو ف 
بجتاندددب شدددوو د بدددالقوة  ،لومدددل المتوا دددلببدددلل الجتهدددد وا ، لدددل تحقيدددل احتياجتاتددد 

وخلددود مددن  ،الحيدداةل وأندد  شددخص لو قيمددة فدد ،ورحساسدد  بقيمتدد  اللاتيددة ،والشددجتا ة
، 7330، "  زيندب شدقي لوهدو  ن سل وتمتو  باتزان ان وال ،الاضط ابات الو بية

 .  (5ص

 بأند ل لتوافدل الن سدل (77، ص0997  حامد زه ان تو يه ةوتتبنل الباحث
بددالتغيي  ، يددة(جتتما والاالطبيويددة  تتندداول السددلو  والبيئددة  ،ناميددة مسددتم ة مليددة دي"

وهدلا التدوازن يتضدمن رشدباع حاجتدات ، حتل يحد  توازن بين ال  د وبيئت  ،والتوديل
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متوسدطات د جتدات الويندة  لدل خدلال  ويمردن قياسد . وتحقيل متطلبدات البيئدة ،ال  د
 .  "ود للل الاستبيان المُ 

 :Social Adjustmentى جتتاعىالتوافك الا

المجتددالات ل يق ددد بدد  "حسددن التريدده مدد  الآخدد ين فددجتتمددا ل التوافددل الا
 ،الأسددد ة :وأهمهدددا ؛تقدددوم  لدددل الولاقدددات الحوا يدددة بدددين الأفددد ادل يدددة التدددجتتما الا

يددة اجتتما  قددد  لاقددات ل ويتضددمن نجتدداح ال دد د فدد، والمهنددة ،والجتاموددة ،والمد سددة
وتتسددم  ،رلدد ...  الآخدد ين بهددال  ضدديُ و ،هددو  نهددال ي ضددى أ ؛ اضددية وم ضددية

، 0990، بالتودداون والحددب والتسددامل والإيثددا  والثقددة بددالن س"  أحمددد  بددد الخددالل
 .  (05ص

جتتمددا ل التوافل الافدد ،(6، ص7330  ه زينددب شددقي يددتو  وتتبنددل الباحثددة
 ،يدةجتتما وشدوو د بالمسدئولية الا ،يدة ال والدةجتتما "قد ة ال  د  لل المشا رة الاهو 
تنميددة ل وشددوو د بقيمتدد  ودو د ال وددال فدد ،يودديف فيدد ى ثالدد  لقدديم المجتتمدد  الددلوامت

ل والدددخول فدد ،وقد تدد   لددل تحقيددل الانتمددا  والددولا  للجتما ددة مددن حولدد  ،مجتتمودد 
والقدد ة  لدل رقامدة  لاقدات طيبدة ريجتابيدة مد   ،ية بنا ة م  الآخ يناجتتما منافسات 

جتددو مددن الثقددة والاحتدد ام ل فدد ،ممددا يحدد ص  لددل حقددو  الآخدد ين ،أفدد اد المجتتمدد 
 ةواحتلالدد  مراندد ،لجتما ددةرلددل اوشددوو د بالسددوادة والامتنددان لانتمائدد   ،المتبددادل بيددنهم

فدددل خدددلال  ويمردددن قياسددد  ،"لتوددداوناجتتمددا ل مدددا يؤديددد  مدددن  مدددل خدددلال  متميددزة
 .  ود للل متوسطات د جتات الوينة  لل الاستبيان المُ 

 :Childhoodالطفولة 

؛ (06-05، ص0990 ى،ه   بددددد الدددد حمن  يسددددوتتبنددددل الباحثددددة تو يدددد
وتنقسدم رلدل ثدلا   ،سدن البلدو حتدل هل ال ت ة الممتدة من نهايدة ال ضدا ة فالط ولة 
 هل: ؛م احل

 .  وتمتد بين نهاية ال ضا ة وسن السادسة، الط ولة المبر ة -
 .  وتمتد بين السادسة والواش ة، الط ولة المتوسطة -
 .  ةش ة والثانية  ش وتمتد بين الوا ،الط ولة المتأخ ة -

 الدراسعت السعبمة:

 : لل النحو الآتل جتوانب  ئيسية ةالد اسات السابقة رلل ثلاث قسمت

 :الأطفعللدى جتتاعىى والاى التوافك الشخصدراسعت تنعولت  -أولا

المتخل دين  الأط الدما  ن د اسة  (3004) محمد إبراهيم ىبد الحايد أجت ى
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جتتمدا ل والال الشخ دو  الأنشطة وتنمية التوافدل بل فالأسويا   الأط ال قليا م  
فئددة التخلدده  ل الم ددابين بددالتخله الوقلدد الأط ددال( مددن 03شددملت الد اسددة  و ،لددديهم
( تمدت  لديهم  مليدة 5الأولل تجت يبية  ن= ؛لل مجتمو تين  واقسم، (الخ يهل الوقل

( 03رلددل  رضددافة ، لددم يددتم  لدديهم  مليددة الدددما ،(5ضددابطة  ن= خدد ىوالأ، الدددما
وب نددداما ، جتوادندده هددا يس لقيدداس الددلرا اختبددا   واسددتخدم، أط ددال مددن الودداديين

ر ددداد مددن جتتمددا ل والال واختبددا  التوافددل الشخ دد، (ر ددداد الباحدد  مددن الأنشددطة 
ر دداد مدن الب نداما ل فد الأط دالواسدتما ة تقيديم أدا  ، (0989مدحت  بد اللطيده  

ل بية أ لدل مدن المجتمو دة الضدابطة فدأوه ت النتائا أن المجتمو ة التجت ي، والباح 
يم الأدا   لددل يددورددلل   لددل اسددتما ة تق ،جتتمددا لوالتوافددل الا ل،التوافددل الشخ دد

المتخل ددين  الأط ددالالودداديين أ لددل مددن  الأط ددالرمددا أوهدد ت النتددائا أن  ،الأنشددطة
 .  ستجتابة للب اما والأنشطةبالنسبة رلل الاالمدمجتين 

جتتمدا ل والال الن سالتوافل  ( أساليب3002) ىلى ىبد السلام ىلىوبح   
ترونددت الوينددة مددن  ، وقدددمدد  أخطددا  الحيدداة اليوميددة و لاقتهددا بال ضددا  ددن الومددل

جتتمدددا ل والال الن سددد ددداملا يسدددتخدمون أسددداليب التوافدددل  53الأولدددل  ؛مجتمدددو تين
.  املا لا يستخدمون هدلد الأسداليب 53 الأخ ىو ،للتغلب  لل أخطا  الحياة اليومية

، والحالدة الاجتتما يدة  دال –والتوليم متوسدط  ، اما 05-75الوينتين من ل فالوم  و
، لل اشددددينجتتمدددا ل والال الشخ دددواسدددتخدم مقيددداس التوافدددل . ن و دددزابومتزوجتددد

 لدل بودد التوافدل  ،ووجتدت فد و  دالدة بدين المجتمدو تين، ومقياس ال ضا  ن الومل
لم توجتدد فد و   ، فل حينفلاتجتاد الواملين اللين يستخدمون أساليب التوال فل الجتسم

المجتمددو تين  لددل  نيرمددا وجتدددت فدد و  دالددة بدد ،د المقيدداسلات دلالددة  لددل بقيددة أبوددا
ال ضدا  :أسداليب التوافدلل مسدتخدماتجتداد ل فدورلهدا  ،أبواد مقياس ال ضا  دن الومدل

ل المو فددال ضددا و ،ال ضددا  ددن الإنجتددازو ،ال ضددا  ددن  دالددة التوزيدد و ،الومددل ن دد
   .ال ضا  ن اللاتو ، دالة الإجت ا اتو

بودد  متغيدد ات فرانددت  ددن ( 7::2) شرررف محمد ىبررد الحايرردأ أمددا د اسددة 
شدملت الويندة و ،الإ اقة الب د يةى لدى لول الن سالبيئة المد سية و لاقتها بالتوافل 

( 90من الطدلاب والطالبدات مدن لوى الإ اقدة الب د ية بالم حلدة الثانويدة  ن= ا دد
( طالبدة مدن 05 و،  سدة طد  حسدين للمر دوفين بالقداه ة( طالبدا بمد58  بواق  ،ف دا

واسددتخدم مقيدداس أسدداليب مواملددة المولمددين  ،مد سددة النددو  والأمددل للر ي ددات بالقدداه ة
بدددين الطدددلاب لوى  يدددةجتتما مقيددداس الولاقدددات الا، للطدددلاب لوى الإ اقدددة الب ددد ية

داد  طيدة هندا ر دمدن الشخ ية للم حلة الإ دادية الثانوية اختبا  و، الإ اقة الب  ية
مقيداس تقددي  و، بل يدو لدلرا  ال اشددين والمد اهقين –مقياس ورسل  و، (0965 ام  

وتبددين أن هنددا  ف وقددا ، لطسدد ة الم دد ية المودددلى الاقت دداد –جتتمددا ل الاالوضدد  
 الوددددام( ل الن سددددالتوافددددل ل فددددلوى الإ اقددددة الب دددد ية الإنددددا  دالددددة بددددين البنددددين و

ومجتمو دة  ل،الشخ دالتوافدل ل فدو  دالدة بينهمدا حين لم توجتد فد ل ف ،جتتما لوالا
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الطلاب اللين يدد رون أسداليب مواملدة ريجتابيدة مدن قبدل مولمديهم أ لدل مدن مجتمو دة 
ل الن سد لدل التوافدل  ،الطلاب اللين يد رون أساليب مواملدة سدلبية مدن قبدل مولمديهم

ورانددت مجتمو ددة الطددلاب الددلين يددد رون  لاقددات  ل،جتتمددا والال والشخ ددالوددام 
يجتابية بينهم وبين زملائهم أ لل من مجتمو ة الطلاب اللين يدد رون  لاقدات سدلبية ر

ووجتددد  ،جتتمددا لوالال والشخ دد الوددام( ل الن سدد لددل التوافددل  ،بيددنهم وبددين زملائهددم
ت ا ددل دال بددين أسدداليب مواملددة المولمددين للطددلاب لوى الإ اقددة الب دد ية والولاقددات 

ولردن بقيدة الت دا لات غيد   ،لوالشخ  الوام( ل الن سية بينهم  لل توافقهم جتتما الا
 .  دالة

ل التح دديل والتوافددل فددأثدد  التوزيددز  ددن  (6::2) لبنررى نىاررىود اسددة 
اختبدا   طبدل  لديهم، ( تلميلا073شملت الد اسة  و، لطط الجتتما ل والال الشخ 

واختبدددا  الشخ دددية  ى،الاقت دددادجتتمدددا ل الاالدددلرا  الم دددو  واسدددتما ة المسدددتوى 
 ،اللغدة الو بيدةل فد لوالاختبدا  التح ديل، الحسدابل فوالاختبا  التح يلل ، لطط ال

أولهمدا  ؛وقد أشا ت النتائا رلل ندو ين مدن النتدائا. الأنشطةل فوالاختبا  التح يلل 
ل فددويتضددمن تددأثي  فوددال للتوزيدز الموجتددب بأنوا دد   ،نتدائا خا ددة بمتغيدد  التح ديل

ل الل وددالددة  ددن فا ليددة التوزيددز ورددلل  وجتددود فدد و  د، الوددامل الد اسددالتح دديل 
ل الل وددالتوزيددز  لددل ى المددادت ددو  التوزيددز  رل ؛ىالمددادمقابددل التوزيددز ل فدد حسددب،ف

مودا  لدل ى والمدادل الل ود انورلل  ت دو  التوزيدز ل،الد اسل ف  مستوى التح يل 
وجتدود فدد و  دالدة بددين  اتضددلرمدا ، ل فدد  مسدتوى التح دديل حسدبفل الل وددالتوزيدز 
أن  اتضدددلرمدددا  ،اتجتددداد المجتمو دددة التجت يبيدددةل فدددو ددددم التوزيدددز  لالل ودددالتوزيدددز 
بالنسدبة ن سدها لهمدا ال ا ليدة  حسدبفى المدادموا والتوزيدز ى والمادل الل و ينالتوزيز

مودا مقابدل  ددم ى والمدادل الل ود ينأيضدا أن التوزيدز اتضدلو، تح ديل التلاميدلرلل 
نتدائا بالنسدبة رلدل الأمدا ،  يبيدةاتجتداد المجتمو دة التجتل فدن سدها التوزيز لهمدا ال ا ليدة 

تددأثي  فددل  أشددا ت رلدل أن التوزيددز الموجتددب لد قددد ف ،لالن سدالخا دة بمتغيدد  التوافددل 
ى المداد لدل  حسدبفل الل ودوت دو  التوزيدز ، للتلاميلجتتما ل والال الشخ التوافل 

 حسدددبفل الل ودددفا ليدددة التوزيددز  اتضددلرمدددا  ،الوددامل الن سدددل فدد  مسدددتوى التوافددل 
 اتضددلرمددا  ،الوددامل الن سددموددا ل فدد  مسددتوى التوافددل ى والمددادل الل ودد نيوالتوزيددز

، اتجتداد المجتمو دة التجت يبيدةل فمقابل  دم التوزيز ل ف حسبفل الل وفا لية التوزيز 
 حسددب،فى المدداد لددل التوزيددز وت وقهمددا موددا ى والمددادل الل ودد ينوفا ليددة التوزيددز
، زيز فل اتجتاد المجتمو ة التجت يبيةمقابل  دم التول ف حسبفى المادوفا لية التوزيز 

اتجتدداد ل فددمقابددل  دددم التوزيددز ل فددموددا ى والمددادل الل ودد ينورددلل  فا ليددة التوزيددز
 .المجتمو ة التجت يبية

المر ددوفين  رد ا الولاقددة بددين  (2:98) زكررى لشررمو  إبررراهيم رمددا بحدد  
شدملت ، وجتتمدا لوالال الشخ لاتجتاهات المب  ين نحوهم وبو  جتوانب توافقهم 

( طالدب مدن المد اهقين المر دوفين رليدا الدلين أ ديبوا بهدلد الإ اقدة قبددل 033لويندة  ا



9 

 

مدددن المقيددددين بدددالم حلتين  ا امددد 73و 05وتتددد اوح أ مدددا هم بدددين  ،سدددن الخامسدددة
واسدتخدم مقيداس رد ا  المر دوفين لاتجتاهدات . الإ دادية والثانوية بمدا س المر دوفين

مقيداس ورسدل  و، لدة الإ داديدة والثانويدةالشخ ية للم حاختبا  و، المب  ين نحوهم
وتبين وجتود مواملات ا تباط جتزئية موجتبدة لات . بل يو للرا  ال اشدين والم اهقين -

مقيدداس رد ا  اتجتاهددات المب دد ين ل فدددلالددة رح ددائية بددين د جتددات أفدد اد الوينددة 
 ت اوحدت قديم جتتمدا ل والال الشخ دود جتداتهم فدل بود  جتواندب التوافدل  ،نحوهم
 .  (3.678و، 3.777بين  " " ما

 (Farber, E, A, 1983Erickson, M F &   ف يبد  يرسدون ور قدامو 

مسدا دة الوالددين  لدل ل فدل والتدد يب المنزلد بد اسدة لتقيديم فواليدة ب نداما الإ شداد
أسد ة ممدن  (79  وتروندت الويندة مدن، م  حالة ط لهما المودا   قليدال الن س التوافل

 امدددات وتدددم تقسددديمهم رلدددل  07و 9 بدددين هم ا مدددأهم ط دددل مودددا   قليدددا يتددد اوح لددددي
الب نداما محاضد ات ل فد واسدتخدم .حداهما تجت يبيةت والأخ ى ضابطةر ؛مجتمو تين

وطد   التوا دل ، أس ية تتضمن ر شادات  ن الإ اقة الوقلية وآثا هات و دود ال ول
تدأثي    الب نداما لد ت النتدائا رلدل أنوأشا  . وري ية الوناية ب ،م  الط ل الموا   قليا

رلدل الت ا دل مد  ا ن  ن حاجتتهماتحسين التوافل لدى الوالدينت رما  ب  الوالدل دال ف
حالدة أط دالهمت  رلدل مولومدات  دن انت و دن حاجتتهمديأط ال مواقين  قليا آخد  والدى

ات المهدا ل رلل الإ شادت رما أوه ت مجتمو ة الأسد  التجت يبيدة تحسدنا فد اوحاجتتهم
وأفضدل  ،ا تبداطهم بالأسد ل ية والتوا ليةت وردانوا أرثد  شدوو ا بالأمدان فدجتتما الا

  .توافقا من أط ال مجتمو ة الأس  الضابطة

 ضوء الجتنس:ى فجتتاعىى والاى الشخص التوافكدراسعت تنعولت  -ثعنيع

ل الددلرو  فددوالإنددا   الد اسددات وجتددود فدد و  بددينبينددت نتددائا رثيدد  مددن 
 . جتتما لالسلو  الاو لشخ يةمجتمو ة من السمات ا

 ,Kail & Wicks-Nelson  نيلسون –ويرس و ريل قام بهال الد اسة التل ف

السددلو  و، المزاجتيددةو سددلو  الونددادل فددالإنددا   تبددين أن الددلرو  ت وقددوا  لددل (1993
، د جتدة القلدلو، القدد ات اللغويدةل لدل الدلرو  فد الإنا   ت و و ،والنشاط ل،الودوان

فويدة لننجتداز قد تبين أن اللرو  أرثد  داو. جتتما لالتوا ل الاو ل،ا جتتمالاالتأثي  و
وجتددود ل أرثدد  دافويددة لننجتدداز فدد نفهددالإنددا   أمددا، المنافسددةوى  نددد مواقدده التحددد

 .  الآخ ين

 فدي فو قدام بهدا برنيد ل الد اسدة التدل  لدل الدلرو  وهد  فدالإندا   ت دو و

(Buckner & Fivush, 1998) فدل  سدنوات( 8الدلرو   و  الإنا لتو ه ال  و  بين
التماسد  التد ابط وتتميدز بدالطول والإنا   تبين أن  وايةرل  ؛ واية ق ة الحياةخلال 

رلددل رضددافة  ،اجتتمددا لسدديا  فددل رلددل أنهددا توضدد  رضددافة ، أرثدد  مددن  وايددة الددلرو 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Erickson+Martha+Farrell%22
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 الان وددالاتالتوبيدد   ددن و ،رلددل لردد  الأفدد ادالإنددا   تطدد  تو ، لتتدبوهن لأ ددل الشدد
قة بين  واية الط دل لق دة حياتد  قد وجتد الباحثان أن  لا توجتد  لاو.  أرث  من اللرو

 .  الأط الالقد ة  لل التوبي   ن اللات  ند و

 (Underwood et al., 1999) غيد دو أجت اهدا أندد وودل الد اسدة التدل وفد
الإنددا   ال د و  بددينلتودد ه  سدنة 07و، 03و، 8أ مددا هم:  الأط ددال لدل  ينددة مدن 

ل أقددل فدد ن  رُددالإنددا   وجتدددوا أن ،سددلو  التوبيدد   ددن الغضددبتطددو  ل الددلرو  فددو
التوبيد   دن الغضدب ل أقل رلل  فد نر نرلل أنهرضافة ، التوليقات السلبية من اللرو 

 .   ن ط يل الإيما ات

ل ( فتناولت بود متغي ات  دم التوافدل الشخ دLengua, 2008 أما د اسة 
يددة و لاقتهددا بسددلو  الآبددا  لدددى  جتتمارددالقلل والإحبدداط والسدديط ة الا ل؛جتتمددا والا

وأسد  ت ، سدنة 07و 8ت اوحدت أ مدا هم بدين  088تروندت مدن  الأط دال ينة مدن 
رلددل مشددرلات ن سددية ى الآبددا  يددؤد أن  دددم انضددباط السددلو  لدددى ددن  نتددائا الد اسددة

رلل ى رما أن سيط ة الآبا   لل أبنائهم يؤد، رالقلل والإحباط ؛لدى الط ل يةاجتتما و
 الأط دالو ن ال  و  الجتنسدية بدين  يندة  .لدى الأبنا ن س  حاراة للسلو  نوع من الم
رمددا أنهددم أرثدد   ،جتتمددا لوالال أرثدد  شددوو ا بودددم التوافددل الشخ دد لرو تبددين أن الدد

 . محاراة لسلوريات الآبا 

قددي  ت( فحدص الولاقدة بدين Williamson et al., 2008 واسدتهدفت د اسدة 
 .ة مددن المدد اهقين الم ددابين بمتلازمددة سددبي جت لدددى  ينددل الددلات والتوافددل الشخ دد

وأسد  ت ، سدنة ..06 قدد د ىبمتوسدط  مد  ا،م اهق 09وترونت  ينة الد اسة من 
بدددين تقددددي  الدددلات والتوافدددل رح دددائيا  نتدددائا الد اسدددة  دددن  ددددم وجتدددود ا تبددداط دال

ل لديهم شدوو  بوددم التوافدل الشخ د ( ينة الد اسة  الأط الرما تبين أن ، لالشخ 
ل وأردددددت الد اسددددة أن مددددن أرثدددد  جتوانددددب  دددددم التوافددددل الشخ دددد ل،جتتمددددا والا
 .  والاستسلام ،والارتئاب ،القلل :لدى  ينة الد اسة رانت بالت تيبجتتما ل والا

ل د اسدة ال د و  الجتنسدية والو قيدة فدرلدل ( Ryan, 2009هددفت د اسدة  و
 ،956 اسدة مدن وترونت  ينة الد ،والدافوية لننجتاز ،جتتما لوالال التوافل الشخ 

 وىمددن المدد اهقين الأم يرددان ل ٪63و، مددن الددلرو  ٪95والإنددا   مددن ٪55بواقدد  
. الأ ددددول الأو بيددددة وىمدددن المدددد اهقين الأم يردددان ل ٪93و، الأ دددول الأف يقيددددة

ل فددالإنددا  بددين الددلرو  ورح ددائيا  وأسدد  ت نتددائا الد اسددة  ددن وجتددود فدد و  دالددة
ولددوحو وجتددود ، اتجتدداد الإنددا ل نجتدداز فددوالدافويددة لنجتتمددا ل والال التوافددل الشخ دد

 وىوالم اهقين الأم يردان ل، الأ ول الأف يقية وىف و  بين الم اهقين الأم يران ل
رمدا تبدين ، الأ دول الأو بيدة وىاتجتداد المد اهقين الأم يردان لل الأ ول الأو بية ف

 تايددالأم يرالإنددا   ات الأ ددول الأو بيددة أرثدد  توافقددا مددنول تايددالأم يرالإنددا   أن
 .  ات الأ ول الأف يقيةول
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فاسدتهدفت تود ه تدأثي  سديط ة الآبدا   لدل  (Ciairano, 2009)أما د اسدة 
وتروندت  يندة الد اسدة ، ال حة الن سية لدى المد اهقينوجتتما ل والال التوافل الن س

لأ مدا  ت اوحدت  ،مدن الطدلاب الهولندديين 070و، من الطلاب الإيطداليين 090من 
  ت نتددائا الد اسددة  ددن وجتددود ا تبدداط موجتددب دال بددين وأسدد، سددنة 09و 05بددين 

وت وقددت ، الد اسددةل لدددى  ينتددجتتمددا ل والال سدديط ة الآبددا  و دددم التوافددل الشخ دد
ولدم تتضدل فد و   ل،جتتمدا والال التوافل الشخ دل ية فالوينة الهولندية  لل الإيطال

 .  ما لجتتوالال التوافل الشخ ل ف نمن رلتا الوينتيالإنا  دالة بين اللرو  و

ل التوافدل الشخ دل بينت ت و  اللرو  فل وهنا  من الد اسات الأخ ى الت
السدلو  ل الدلرو  أرثد  فدفنتدائا مقا بدة  (Bee, 1994)ل وجتددت بيد رل ؛جتتما لوالا

 ددة  فدلمجتمو دة مدن البداحثين  ترمدا وجتدد ،مدن الإندا  والسيط ة والحزم لالودوان
 ;Cheung & Lau, 1985  الدلاترد ا  ل فدالإندا   د اسدات أن الدلرو  أرثد  مدن

Lau, 1989; Lau, 1990; Lau & Leung, 1992a, 1992b; Lau, Nicholls, 

Thorkildsen, & Patshnick, 1998)، 0998 د اسة لاحقة وجتد لو وغيد د ل وف) 
(Lau et al, 1998)  أن الددلرو  أوهدد وا  الأط ددالنتيجتددة د اسددة رد ا  الددلات  نددد

رد ا  الدلات و يدةجتتما الناحية الأراديمية والال ف خا ة ،رد ا  اللاتل د جتة أقل ف
 . ب و ة  امة من الإنا 

-Clarke  جتدددارلينل وومردددوب ،ردددلل  تو دددل ردددلا   سدددتيوا ت وغيددد د

Stewart, Friedman & Koch, 1985; Maccoby & Jacklin, 1974)  رلدل نتدائا
الإندا   تردون ل حدينفد، هتمامدا بالمنافسدة الوقليدةاوجتدوا أن اللرو  أرث   رل ؛مشابهة

 .  أرث  ت ريزا  لل الولاقات الشخ ية

 :ضوء العارى فجتتاعىى والاى دراسعت تنعولت التوافك الشخص -ثعلثع

غيدد د أن الودددوان و (Coie & Underwood, 1988)ى بينددت د اسددة رددو
قدد تبدين أن و، م حلدة الط ولدةفدل خدلال  ل الأق اني تبط بسلو  النبل من قبى الجتسد

 أى ؛السدنة الد اسدية الثالثدة رلدلينخ   من السدنة الد اسدية الأولدل ل دوانالسلو  الو
 ندد ى أن أط ال  ش  سنوات يروندون قدد طدو وا أسداليب بويددة  دن الوددوان الجتسدد

رمدا بدين بود  الد اسدات أن رد ا   ،(Coie & Dodge, 1988) التو   للاست زاز
 ,Lau, Sin, & Chik  د اسديةزيادة الم حلة الو الط ل للات  ينخ   م  زيادة  م د

1998) . 

حدين بيندت نتيجتدة  ،نتدائا مماثلدة( Lau et al., 1998  وزمدلاؤدقد وجتد لو و
جتددوا وو ،قاموا بها أن رد ا  اللات ينخ   م  زيادة الم حلة التوليميدةل الد اسة الت

مقاييس الخا دة ال ةأ بول رلل  أن أط ال ال ه الأول ح لوا  لل د جتات أ لل ف
بشددرل  ددام( مددن أط ددال ال دده و ل،جتتمددا والا، والشددرل ل،م  الددلات  الأردداديبددإد ا
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 .  الخامس أط ال ال هو الثال 

 (Underwood et al., 1999  أجت اها أند وود وزمدلاؤدل الد اسة التل فو
الأربد  سدنا  الأط دالتبدين أن  ،سدنة 07و، 03و، 8أ مدا هم:  الأط ال لل  ينة من 

 دن بي   ن الغضب التول أقل فو، وبي   ن الغضب أرث أوه وا توبي ات بالوجت  للت
 للاسدت زاز نيميلون أرث  رلل أن يتحلدوا بال دمت حدين يتو ضدوو ،الإيما ات ط يل

 .  الغضبو

يدة جتتما ( رلل فحص الجتوانب الن سية والاShelton, 2009وهدفت د اسة  
ت اوحدت  لأ مدا  ،769 مدن وتروندت  يندة الد اسدة، تبوا لاختلاه ال  و  الوم يدة

وأسدد  ت نتددائا ، يددةجتتما وطبددل اسددتبيان السددمات الن سددية والا، سددنوات 9و 5بددين 
الأ غ  أ ما ا والأربد  أ مدا ا  الأط البين رح ائيا   ن وجتود ف و  دالة الد اسة

الأربدد  أ مددا ا أرثدد  و يددا  الأط ددالرمددا تبددين أن ، الأربدد  أ مددا ا الأط ددالاتجتدداد ل فدد
 .  الأ غ  أ ما ا الأط المقا نة ب ،ةيجتتما بالجتوانب الن سية والا

ضدو  ل فدل الجتانب الن ستو ه استهدفت قد ( ف,Heckel 2009  أما د اسة
وتروندت  يندة الد اسدة ، لدى طلاب فد ط النشداط ،اختلافات الوم  والجتنس والطلا 

وأسدد  ت نتددائا الد اسددة  ددن ،  امددا 08و 6ت اوحددت أ مددا هم بددين  ،ط ددلا 60مددن 
رمدا لدوحو ، لددى الط دلل ل بين الطلا  وسو  التوافدل الن سدوجتود ا تباط موجتب دا

الأربد  أ مدا ا هدم الأرثد  تضد  ا مدن الناحيدة الن سدية مدن جتد ا  وهدو   الأط الأن 
الأ دغ   مد ا والأربد   الأط دالوتبدين  ددم وجتدود فد و  دالدة بدين ، مشرلة الطدلا 

ل فدالإندا  رو  وبدين الدلرح دائيا  تبين وجتود ف و  دالدةو ل،الجتانب الن سل  م ا ف
 .  اتجتاد الأرب  سنال فل الجتانب الن س

ل دو  الإدا ة المد سددية فدد( Studsrod & Bru, 2009  وتناولددت د اسددة
وتروندت  يندة ، للتحقيدل التوافدل المد سدجتتمدا ل والال توديل سدلو  التلاميدل الن سد

وأسدد  ت نتددائا .  امددا 08و 05لأ مددا  ت اوحددت بددين ، اطالبدد 569الد اسددة مددن 
ل فد، م فيهدارضبط الدلات والدتحو ى،لد مِ الأبوا اسة  ن وجتود تأثي  دال لرل منالد 

رمدا بيندت الد اسدة وجتدود  ل،ومن ثم تحقيل التوافل المد سد ،توديل بو  السلوريات
ل فددد امدددا  08الومددد  ى والطدددلاب لو امدددا،  05 الومددد ى فددد و  بدددين الطدددلاب لو

 .  اما 08الوم   ىلو اتجتاد الطلابل ية فجتتما الجتوانب الن سية والا

 :تعميب ىلى الدراسعت السعبمة

يتضل من     الد اسدات السدابقة أن موودم الد اسدات الو بيدة والأجتنبيدة 
 ؛ يندات م ضديةخدلال  ردان ،جتتمدا لوالال الشخ دتحدثت  ن م هوم التوافل ل الت

 ،أو ال اشدددين الأط دالوللدد  سدوا  د اسددات  ،رالموداقين لهنيدا والمر ددوفين والمسدنين
لدددى جتتمددا ل والال الشخ دد ددن م هددوم التوافددل  رثيدد ة ف  د اسدداتان لددم تتددوولردد
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 .  الأط النمو الشخ ية لدى ل فالأسويا  أو تطو  هلا الم هوم ودو د 

الإندا  و نتدائا الد اسدات حدول ت دو  الدلرو  أل رما تبين وجتود تضا ب فد
التوافدل  لفدالإندا   أرد بو  الد اسدات ت دو  رل ؛جتتما لوالال التوافل الشخ ل ف

 ,Underwood et al  ؛(Buckner & Fivush, 1998  جتتمددا لوالال الشخ د

وأشدا ت  ،(Kail & Wicks-Nelson, 1993؛  (Ryan, A., et al., 2009 (؛ 1999
 ,Ciairano رد اسددة  ؛لالتوافددل الشخ ددل ت ددو  الددلرو  فددأخدد ى رلددل  د اسددات

S,2009). 

الأربدد   الأط ددالات ت ددو  الد اسددأرددد بودد   أمددا فيمددا يتولددل بالأ مددا  فقددد
 ,Shelton؛  (Studsrod& Bru, 2009 جتتمدا ل والال التوافدل الن سدل أ مدا ا فد

 . (,Heckel 2009  ؛(2009

 فروض الدراسة:

 .  واللرو الإنا   بينجتتما ل والال شخ الالتوافل ل توجتد ف و  ف -0
الأ غ  أ مدا ا  الأط البين جتتما ل والال شخ الالتوافل ل توجتد ف و  ف -7

 .  الأرب  أ ما او

 :الدراسة وإجتراءاتالانهج 

 :الانهج -أ

والالتددزام بمددا ، المقددا نل الو دد تقددوم هددلد الد اسددة  لددل اسددتخدام المددنها 
 .  ا و ه للواه ةومنه، يتضمن  من رجت ا ات منهجتي  وضوابط قياسية متنو ة

 :العينة -ب

  بمتوسدط أ مدا ا،لرد  (053بواقد    ،ط لدةو ط دل 033تترون الويندة مدن 
( 9..0 ± .8.7بمتوسدددط أ مدددا   الإندددا   ( مدددن053و ، ( سدددنة.0.9 ± 9.89 

مدن  ،وط لة ط لا 53بواق   ،(  اما00-6  م احل  م ية ستوز ون  لل تي ،سنة
 .  الوينة بط يقة  شوائية توقد سحب ،رل م حلة  م ية

 اختيعر العينة:ى ف روىيتضوابط وشروط 

 هل: ؛والش وط الوينة بنا   لل  دد من الضوابط تختي ا

 غبة أو  دم استجتابة  لل الاختبدا ات  دم ممن لديهم  الأط ال داستبوا -0
 .   خمسة طلاب(

يدتم اختيدا  الطلبدة حسدب رل  ؛اختيا  الوينة بالط يقة الوشوائية المنتومدة -7
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 . طلاب من رل ف ل ةخ  خمسآفتم اختيا  ، مقا دهمل ت تيب الطلبة ف

 .  د اسةالل استبود الطلاب غي  المنتومين ف -0

المدنخ   أو ممدن يودانون مدن ل التح يل الد اسدى استبود الطلاب لو -9
ل متابودة د جتداتهم التح ديلية فدفدل خدلال  القد ات الوقليدةل انخ ا  ف

 .  اللغة الو بية وال ياضيات

 :وشروطهع السيكواترية الأدوات -ج

 :  الامعبلة الإكلينيكية الاتعامة -2

ومدا  ،ط دلقة للباح  مو فة رل مدا يتولدل بالالإرلينيرية المتوم المقابلةوتتيل 
ل الإرلينيردد الموددالا الن سددليطدد أ  ليدد  مددن مشددا   وان وددالات وتغيدد ات يسددتطي  

والمقابلددة توتمددد  لددل الولاقددة الوديددة بددين ال دداحص ، ندد المددد ب مددن أن يستشدد ها م
فوهدا المو فدة الوميقدة للشخ دية ودوابوتمتاز  ،تتميز بالتلقائية والتنقيلو ،والم حوص
 .  اللاشوو ية

 :الشخصية للأطفعلاختبعر  -3

رمدا  ،من قسمينيترون و ،(0986  الدرتو   طية محمود هنا  دادرهو من 
 :يأتل

 تية:الآل النواح ل( التوافل الشخ  يتضمن القسم الأول

 .  الط ل  لل ن س  ا تماد -0
 .  اللاتية حساس الط ل بقيمت ر -7
 .  شوو  الط ل بح يت  -0
 .  بالانتما شوو  الط ل  -9
 .  ن  ادالا رللتح   الط ل من الميل  -5
 .  خلو الط ل من الأ  ا  الو ابية -6

 :  تيةالآل النواح جتتما ل(التوافل الا ل الثان القسميتضمن و

 .  يةجتتما الاا ت اه الط ل بالمستويات  -0
 .  يةجتتما الالمها ات االط ل  ارتساب -7
 .  تح   الط ل من الميول المضادة للمجتتم  -0
 .  ط ل بأس ت  لاقات ال -9
 .  المد سةل  لاقات الط ل ف -5
 .  البيئة المحليةل  لاقات الط ل ف -6

 :ثبعت الاختبعر
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وضدحت  ،لاختبدا  بأرملد ل يقة موادلة سدبي مان بد اون طب الثباتمواملات 
القسدددم ، 3.89= ل القسدددم الأول: التوافدددل الشخ ددد، .3.9 = : التوافدددل الوددداملتدددالآ

مددا مودداملات الثبددات بط يقددة رددود   تشا دسددن أ. 3.87جتتمددا ل الاالتوافددل  ل:الثددان
 .  3.89و .3.7ن فتت اوح بي

 صدق الاختبعر:

لدوحو أن بود  البندود ح دلت  لدل  رل ؛للل  دق  المنطقريشي  واضوود 
 .  الآخ  ح ل  لل مواملات  د  أقل من لل  هاوبوض، ملات  د   اليةامو

ين للاختبددا  خدد آبدإجت ا  ثبددات و دد  هدلد الد اسددة ل فدد الباحثدةوقدد قامددت 
بمتوسددط أ مددا   ،للوينددة الأساسددية ممدداثلا ط ددلا 05 لددل  ينددة اسددتطلا ية قوامهددا 

 :لورانت مواملات الثبات وال د  رالآت ،( سنة0.87 ± 8.99 
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 ( 2جتدول )
 وصدله ىجتتاعىوالاى التوافك الشخصاختبعر اععالات ثبعت 

 

العينعت 
والثبعت 
 والصدق
 

 الاختبعرات

 (200ن = )نع  الإ (200ن = ) الذكور

ثبعت 
 ألفع

صدق 
الاتسعق 
 الداخلى

(**) 

ثبعت 
 ألفع

صدق 
الاتسعق 
 الداخلى
)**( 

ثبعت 
 ألفع

صدق 
الاتسعق 
 الداخلى
)**( 

ثبعت 
 ألفع

صدق 
الاتسعق 
 ىالداخل
)**( 

ص
خ
ش
 ال
ك
اف
تو
ال

ى
 

الط دل  ا تماد
  لل ن س 

0.94 0.5: 0.95 0.80 0.95 0.72 0.99 0.92 

حسدددددددددددددددداس ر
 الط ددل بقيمتدد 

 اللاتية

0.84 0.59 0.93 0.60 0.96 0.85 0.90 0.94 

شدوو  الط ددل 
 بح يت 

0.90 0.89 0.94 0.58 0.84 0.49 0.86 0.5: 

شدوو  الط ددل 
 بالانتما 

0.93 0.58 0.87 0.57 0.80 0.53 0.80 0.48 

تحدد   الط ددل 
 رللمن الميل 

 ن  ادالا

0.85 0.63 0.86 0.56 0.:3 0.44 0.92 0.53 

 ددددل خلددددو الط
مددددددددددددددددددددددددددددن 
الأ دددددددددد ا  

 الو ابية

0.99 0.77 0.92 0.58 0.90 0.4: 0.88 0.48 

لا
 ا
ك
اف
تو
ال

ى
اع
جتت

ى
 

ا تددددددددددددددد اه 
الط ددددددددددددددددددددل 
بالمسددددددتويات 

 يةجتتما الا

0.85 0.66 0.96 0.88 0.88 0.58 0.92 0.55 

 ارتسدددددددددددددددداب
الط ددددددددددددددددددددل 

لمهدددددددددددا ات ا
 يةجتتما الا

0.87 0.6: 0.9: 0.69 0.80 0.50 0.89 0.48 

تحدد   الط ددل 
مددددن الميدددددول 

لمضددددددددددددددادة ا
 للمجتتم 

0.93 0.82 0.88 0.55 0.89 0.90 0.85 0.59 

 لاقددددددددددددددددات 
الط ددددددددددددددددددددل 

 بأس ت 

0.9: 0.67 0.82 0.63 0.98 0.68 0.95 0.55 

 لاقددددددددددددددددات 
ل الط ددددددل فدددددد

 المد سة

0.95 0.59 0.80 0.4: 0.96 0.63 0.99 0.68 

 لاقددددددددددددددددات 
ل الط ددددددل فدددددد

 البيئة المحلية

0.82 0.55 0.88 0.49 0.9: 0.54 0.:0 0.4: 

 ..3.0دالة  ند  (** 
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جتتمددا ل والال التوافددل الشخ دداختبددا   يبددين الجتدددول السددابل ثبددات بطا يددة
الثبدات  وقد ت اوحدت موداملات ،الإنا و( من اللرو  05بط يقة أل ا ر ونباخ  لل  

 .  جتتما لللتوافل الا (3.93و 3.73ل و للتوافل الشخ ( 3.97و 3.73بين  

ت اوحددت قدديم مودداملات و ،لا  الددداخلرمددا قددام الباحدد  بحسدداب  ددد  الاتسدد
( 3.80و 3.00والد جتة الرليدة للاختبدا  بدين  ل ف  اختبا   الا تباط بين د جتة رل

 .  جتتما لللتوافل الا (3.83و 3.08و ل للتوافل الشخ 

 الاععلجتة الإحصعئية: -د

ب نددداما الحدددزم الإح دددائية  باسدددتخدام تجتمودددل مختلددده البياندددات التددد  دددولا
SPSS، مواملات الآتية:لا تواستخ جت 

  دلالة ال  و  بين مجتمو ات الد اسة ومستوى الدلالةلتو ه  "ت" اختبا . 
 :لتحديد ، المتوسطات والانح افات المويا ية مقاييس النز ة الم رزية

 . موايي  ر ا ة أدوات الد اسة وتحليل نتائجتها

 :ىرض النتعئج

  :ىتوافك الشخصىلى اميعس الالإنع  الذكور وبين  الفروق -الفرض الأول

تود ه دلالدة ال د و   لدل  – ت( اختبدا   اسدتخدامخلال  من -الباحثة   ملت
 الآتل: (0ويبين نتائجت  جتدول   ،بين متوسطات د جتات اللرو  والإنا 

 (3)جتدول 
 نتعئج الفرض الأول

  ى(بنود التوافك الشخصى فالإنع  الفروق بين الذكور و)

 الأبععد

 الذكور
 (260)ن=

 الإنع 
 (ت)ليم  (260)ن=

 ودلالاتهع
 ع م ع م

س 
يع
ام

ك 
اف
تو
ال

ي
ص
خ
ش
ال

 

 0.99 0.00 5.68 0.00 5.95 . تماد الط ل  لل ن س ا

 **7.97 0.79 6.96 0.90 5.96 .رحساس الط ل بقيمت 

 3.96 0.59 5.70 0.97 5.07 .شوو  الط ل بح يت 

 3.87 0.79 5.59 0.00 5.67 .نتما شوو  الط ل بالا

 **9.09 0.78 5.59 0.77 9.58 .الميل رلل الان  ادمن  التح  

 **9.56 0.08 6.07 0.98 5.50 .الخلو من الأ  ا  الو ابية

 **0.87 9.70 09.86 5.39 07.99 ل.الد جتة الرلية للتوافل الشخ 

 مددن وللدد  ،( رلددل تحقددل ال دد   الأول0جتدددول  ل تشددي  النتددائا الددوا دة فدد
متوسدطات د جتدات التوافدل ل دول مدن وجتدود فد و  دالدة فدما تبين  بيانات الجتدخلال 
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وتحد   الط دل مدن ، حسداس الط دل بقيمتد رد: وبندل فدالإندا  بدين الدلرو  ول الشخ 
الإنددا   رددان متوسددط رل ؛وخلددو الط ددل مددن الأ دد ا  الو ددابية، الميددل رلددل الان دد اد

 .  أ لل

  :جتتاعىىالاىلى اميعس التوافك الإنع  الذكور وبين  الفروق -ىالفرض الثعن

 (4جتدول )
 ى نتعئج الفرض الثعن

 ى(جتتاعىالا بنود التوافكى فالإنع  )الفروق بين الذكور و

 الأبععد

 الذكور
 (260)ن=

 الإنع 
 (ت)ليم  (260)ن=

 ودلالاتهع
 ع م ع م

س 
يع
ام

لا
 ا
ك
اف
تو
ال

ى
اع
جتت

ى
 

 ت اه الط ل بالمسدتويات ا
 .يةجتتما الا

5.93 0.39 5.85 0.00 0.07** 

لمهدددا ات االط دددل  رتسدددابا
 .يةجتتما الا

9.93 0.97 5.70 0.97 0.67 

تحددد   الط دددل مدددن الميدددول 
 .المضادة للمجتتم 

5.93 0.70 6.63 0.99 5.77** 

 *7.07 0.00 7.06 0.90 6.83 . لاقات الط ل بأس ت 

ل  لاقددددددددات الط ددددددددل فدددددددد
 .المد سة

5.70 0.58 6.09 0.00 0.90** 

البيئدددة ل  لاقدددات الط دددل فددد
 .المحلية

5.89 0.50 6.83 0.55 0.37** 

مجتمددددددوع بنددددددود التوافددددددل 
 .جتتما لالا

09.0
0 

5.00 07.73 9.60 5.50** 

الإندا  بدين د جتدات الدلرو  و وجتود ف و  دالة (ت اختبا   من نتائا اتضل
وتح   الط ل مدن الميدول المضدادة ، يةجتتما الاالط ل بالمستويات  ا ت اهبنود: ل ف

ل و لاقات الط ل ف، المد سةل و لاقات الط ل ف،  ت و لاقات الط ل بأس، للمجتتم 
الإنددا   ودلددت النتددائا  لددل أن ل،جتتمددا والد جتددة الرليددة للتوافددل الا ،البيئددة المحليددة

 .  سابقة اللر ال لل جتمي  المقاييس  ح لن  لل متوسطات أ لل من اللرو 

التوافررك ى الأصررغر أىاررعرا والأكبررر أىاررعرا فرر بررين الفررروق -الفرررض الثعلرر 
  :ىالشخص

 (4جتدول )
 ت( ) الاتوسطعت والانحرافعت الاعيعرية وليم

 ىالتوافك الشخصى أىاعرا والأكبر أىاعرا ف صغرالألدى 



19 

 

 الأبععد

 الأصغر أىاعرا
 (90)ن=

 الأكبر أىاعرا
 (ت)ليم  (90)ن=

 ودلالاتهع
 ع م ع م

س 
يع
ام

ص
خ
ش
 ال
ك
اف
تو
ال

ى
 

 تماد الط ل  لل ا
 .ن س 

6.70 7.03 7.07 7.07 7.80** 

رحسددددداس الط ددددددل 
 .بقيمت 

6.77 7.78 7.50 0.98 0.98** 

شدددددددوو  الط دددددددل 
 .بح يت 

7.39 7.77 7.69 7.05 7.68** 

شدددددددوو  الط دددددددل 
 .نتما بالا

6.87 7.75 6.78 7.50 3.089 

الميددل التحدد   مددن 
 .رلل الان  اد

6.07 7.98 6.77 7.97 0.70 

الخلددددددددددددو مددددددددددددن 
الأ ددددددددددددددددددددد ا  

 .الو ابية
6.07 7.97 6.57 7.97 3.737 

الد جتدددددددة الرليدددددددة 
 ل.للتوافل الشخ 

07.99 8.78 07.55 9.07 5.58** 

 (3.30** دالة فيما و ا    (3.35* دالة فيما و ا   

يمرددن اسددتنباط  ،وفحددص مددا   ضدد  مددن بيانددات ،بم اجتوددة الجتدددول السددابل
 تية:الآالنتائا 

الأ ددغ  أ مددا ا والأربدد   وجتددود فدد و  لات دلالددة رح ددائية بددين -0
رحسداس و، ا تمداد الط دل  لدل ن سد  ل التوافل الشخ ل ف أ ما ا

 .  اتجتاد الأرب  أ ما ال ف ،شوو  الط ل بح يت (و، الط ل بقيمت 

الأ غ  أ ما ا والأربد  وجتود ف و  لات دلالة رح ائية بين  دم  -7
التح   مدن و، شوو  الط ل بالانتما  ل التوافل الشخ ل أ ما ا ف

 .  الأ  ا  الو ابية( الخلو منو، الميل رلل الان  اد
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التوافررك ى الأصررغر أىاررعرا والأكبررر أىاررعرا فرر بررين الفررروق -الفرررض الرابرر 
  :جتتاعىىالا

 (5جتدول )
 ت( ) الاتوسطعت والانحرافعت الاعيعرية وليم

 ىجتتاعىالتوافك الاى الأصغر أىاعرا والأكبر أىاعرا فلدى 

 الأبععد

 الأصغر أىاعرا
 (90)ن=

 الأكبر أىاعرا
 (ت) ليم (90)ن=

 ودلالاتهع
 ع م ع م

س 
يع
ام

لا
 ا
ك
اف
تو
ال

ى
اع
جتت

ى
 

 تددددد اه الط دددددل بالمسدددددتويات ا
 .يةجتتما الا

7.97 7.09 7.76 7.06 7.09* 

لمهدددددددا ات ارتسددددددداب الط دددددددل ا
 .يةجتتما الا

6.98 0.33 6.57 7.97 3.073 

تح   الط ل من الميول المضادة 
 .للمجتتم 

6.90 7.78 7.59 0.98 7.87** 

 3.503 0.77 7.53 7.30 7.09 .بأس ت   لاقات الط ل

 0.69 0.89 6.90 7.73 6.79 .المد سةل  لاقات الط ل ف

 0.79 7.76 6.89 7.09 7.77 .البيئة المحليةل  لاقات الط ل ف

مجتمدددددددددددوع بندددددددددددود التوافدددددددددددل 
 .جتتما لالا

06.09 9.77 07.55 9.07 0.79 

 (3.30** دالة فيما و ا    (3.35* دالة فيما و ا   

يمرددن اسددتنباط  ،وفحددص مددا   ضدد  مددن بيانددات ،م اجتوددة الجتدددول السددابلب
 تية:الآالنتائا 

الأ ددغ  أ مددا ا والأربدد   وجتددود فدد و  لات دلالددة رح ددائية بددين -0
تحد   الط دل مدن الميدول المضدادة  جتتمدا ل التوافل الال أ ما ا ف
 .  اتجتاد الأرب  أ ما ال ( فللمجتتم 

 ددغ  أ مددا ا والأربدد  الأ وجتددود فدد و  لات دلالددة رح ددائية بددين -7
الط دددل بالمسدددتويات  ا تددد اه جتتمدددا ل التوافدددل الال أ مدددا ا فددد

 .  اتجتاد الأ غ  أ ما ال ية( فجتتما الا

الأ غ  أ ما ا والأربد  وجتود ف و  لات دلالة رح ائية بين  دم  -0
لمهددددا ات االط ددددل  ارتسدددداب جتتمددددا ل التوافددددل الال أ مددددا ا فدددد

ل قددددات الط ددددل فدددد لاو،  لاقددددات الط ددددل بأسدددد ت و، يددددةجتتما الا
 .  البيئة المحلية(ل  لاقات الط ل فو، المد سة
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 :نتعئج الدراسة انعلشة

اتوسرطعت درجترعت ى أىهرت نترعئج الفررض الأول وجترود فرروق دالرة فر -أولا
 .  أىلىالإنع   كعن اتوسطإذ  ؛الإنع بين الذكور وى التوافك الشخص

 (Buckner & Fivush, 1998  ات قت نتائا ال    الأول مد  نتدائا د اسدة
رلدل تتدبوهن رضدافة  يدا،اجتتما  ابدامتلارهن سدياق نتميدزيالإندا   تو لت رلدل أنل الت
والتوبيد   دن الان ودالات أرثد  مدن  ،رلدل لرد  الأفد ادالإندا   وتتطد   ، ل ل الشأ

 .  اللرو 

 (Underwood et al, 1999) غيد دو أجت اهدا أندد وودل الد اسدة التدل فدو
ردن الإندا   وجتددوا أن ،سنة 07و 03 بينت أ ما هم ت اوح ،الأط ال لل  ينة من 

 .   ن ط يل الإيما ات ،التوبي   ن الغضبل أقل ف

 ,.Ryan  ؛(Kail & Wicks-Nelson, 1993  بشرل مماثل تو لت د اسدة

et al., 2009) رح دائيا  مدن حيد  وجتدود فد و  دالدة ،رلل ما أردت  الد اسدة ال اهندة
اتجتداد ل والدافويدة لننجتداز فدجتتمدا ل والال شخ دالتوافدل الل فدالإنا  بين اللرو  و

 .  الإنا 

اسدتهدفت ل التد (Ciairano, S,2009)ال اهندة مد  د اسدة  ةد اسدالاختل ت و
ال دحة الن سدية لددى وجتتمدا ل والال تو ه تدأثي  سديط ة الآبدا   لدل التوافدل الن سد

الدلرو  وأس  ت نتائا الد اسة  ن  ددم وجتدود فد و  دالدة بدين ،  ينة من الم اهقين
 .  جتتما لوالال التوافل الشخ ل ف نمن رلتا الوينتيالإنا  و

حسداس رل المتمثلدة فدل بو  جتوانب التوافل الشخ دل فالإنا   ت و ى ويؤد
يردون ، خلود من الأ  ا  الو دابيةو ،الميل رلل الان  ادتح  د من و ،الط ل بقيمت 

ى فالط دل الدل. بو بدها نتيجتة لوجتود ت ابط دال بين الجتوانب وال  ات السابقة بوضد
الط دل و ليد  ف، يردون ط دلا يت ده بالثقدة بدالن سقيم ن س  بد جتدة جتيددة ييستطي  أن 

لودددم  ؛لت ا ددل مدد  الآخدد ينا يحددب، يددااجتتما لددل أن يرددون ط ددلا ريميددل  ن سدد بالواثددل 
أن الط دل ل من الطبيودو.  أي رلل ثقت  بقد ات  ورضافة ل ،  الآخ ين انتقاد خشيت  من

الومدل  غلب  اضيا  نالأل يرون ف ،قيم ن س  بواقويةيى اللو م بالثقة بالن سيتسى لال
أو  اقت ابدد مهمددا راندت د جتدة  ،رليهداتقبدل أيدة نتيجتددة ي دل قداد ا  لددل و ،يؤديد ى الدل

تبودد ل مدن الأساسديات التدتودد هلد السلوريات و.  سم  لن س ى  ن الهده الل ابتوادد
هددلا الت سددي  يتطددابل مدد  . ة ضددغوط ن سددية ددن الاضددط ابات الو ددابية أو أيدد الط ددل
 ارتسدابأن بد يرسدون ريدؤمن ؛ رل من حيد  تطدو  شخ دية الط دل ، يرسونرنو ية 

 رلددلى ؤديددممددا  ؛ وهددوالاسددتقلاليةتطددو   دد ة  رلددلى ؤديددالط ددل  دد ة الثقددة بددالن س 
 .  م احل لاحقةل فجتتما ل تطو  السلو  الا

أن مدا تتوقود   رلدل ،بالقيمدة الإحسداسل فدالإندا   اللرو   لدلت و  رما يوود 
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أغلددب ل ف د، ممدا يتوقود  الددلر  قددلأ ،وحدب مددن الآخد ين ،اجتتمدا لالأنثدل مدن تقبددل 
مدن ثدم يتوقودون تقددي ا مدن قبدل و، ايسدتحقون رثيد  ماللرو  أنهد شو المجتتموات قد ي

 لدل د جتدات أ لدل مدن الإندا   ث د تح لأ لل و، الإنا   الآخ ين أرث  مما تتوقو
 ,Feingold   لددل  ردس للدد  وجتددد فينجتولددد ،حسدداس بالقيمددةلإة االدلرو   لددل  دد 

 .  من تحليل  دة د اسات أن اللرو  أرث  ثقة بالن س من الإنا  (1994

ترددوين  لاقددات  رلددلالتوجتدد    الميددل رلددل الان دد ادتحدد   الط ددل مددن أمددا  ددن 
يسدددهم بهدددا الدددلرا  ل مدددن السدددلوريات التددديودددد  ندددد الط دددل مددد  الآخددد ين(  يدددةاجتتما 

التحد   ل فدالإندا   للا نجتد أن ت دو  ؛ لل اللرو الإنا   تت و  في ى اللتما ل جتالا
تطددوي  السددلو   رلددلحاجتددة البنددت  رلددلرضددافة ، منطقيددايوددد  الميددل رلددل الان دد ادمددن 
ترددوين ل هددو المشددا رة فددو ألا ،بغدد   القيددام بالدددو  المطلددوب منهددا ،جتتمددا لالا

تودد  رل ؛  ة تقدي  اللاتل ت وقها ف ليخ  ولا. ت بية الأبنا  بالد جتة الأوللو الأس ة
 رلدل للد  نجتدد أنرضدافة  وتطوي ها، سليمة يةاجتتما  لاقات  من أرب  الدواف  لإقامة

 فلددلل  نجتددد، مددن الأمددو  المهمددة جتدددا مقا نددة بالددلرو جتتمددا ل التقبددل الاتوددد الإنددا  
.  ليهددا بددلل جتهددد للح دداوو ،يددةجتتما تطددوي  الولاقددات الا رلددلتجتاهددا اأرثدد  الإنددا  

 ,Ruble  بدل و ،(Block, 1983)وجتدد بلدو   رل ؛ساندت  دة د اسات هدلد النتدائاو

أثبدت رمدا  ،رن أرث  مدن الدلرو  ت ريدزا  لدل الولاقدات الشخ ديةالإنا   أن (1984
التوا دل ل فدالإندا   ت دو  (Kail & Wick-Nelson, 1993  نيلسدون -ريدل وويردس

 .   لل اللرو جتتما ل الا

قدد تردون و ،ية تنتا مدن رثد ة الضدغوط الن سدية  لدل الط دلالأ  ا  الو اب
ممدا  ؛ وهدوالإندا  مدنالمتوقودة الإنجتدازات نجتازات المتوقوة من اللرو  أ لل من الإ
زيدد وجتدود فتلل وض  اللرو  تحت ضغوط متطلبدات ن سدية أ لدل مدن قد تد  رى يؤد

 لرو  أقدل مدنرلدل للد  نجتدد أن الدرضدافة  ،الإندا مقا ندة ب مالأ  ا  الو ابية لديه
 يوددهدلا و ،الميدل رلدل الان د اد دن  الابتودادالقد ة  لل الإحساس بالقيمة ول فالإنا  

سداند .  املا مهما لوهو  بو  الأ د ا  الو دابية  لدل الدلرو  أرثد  مدن الإندا 
الإندا   تبدين أن رل ؛(Buckner & Fivush, 1998  أجت اهدال للد  نتدائا الد اسدة التد

تودد  الان ودالالقدد ة  لدل التوبيد   دن و ،الان ودالاتوبيد   دن التل أرث  من اللرو  ف
لدو ردان الوردس فسدوه و ،أو حتل الحد منها ،خطوة ريجتابية لتخ يه الضغوط الن سية

 .  والأ  ا  الو ابية، يرون الط ل أرث    ضة للضغوط الن سية

اتوسرطعت درجترعت ى وجترود فرروق دالرة فرى أىهرت نتعئج الفرض الثعن -ثعنيع
 .  أىلىالإنع   كعن اتوسط إذ ؛الإنع بين الذكور وجتتاعىى ك الاالتواف

 ,Kail & Wicks-Nelson  وات قددت نتددائا ال دد   الأول مدد  نتددائا د اسددة

 ل،جتتمدا التدأثي  الا لفدالإندا   ت دو  أرددتل التد (Ryan et al. , 2009  ؛(1993
ن ررل  ؛(Bee, 1994د اسدة  اختل دت مد  مدا تو دلت رليد  و ل،جتتمدا التوا دل الاو
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وأرددت د اسددة . مدن الإنددا  السدديط ةو، والحدزم ل،السدلو  الودددوانل الدلرو  أرثد  فدد
(Ciairano,2009) التوافددددل ل فددددالإنددددا   دددددم وجتددددود فدددد و  دالددددة بددددين الددددلرو  و

 .  جتتما لالا

بو  جتوانب التوافل ل فالإنا   ت و ى يؤدالد اسة ال اهنة ل وف
وتح   الط ل من  ،يةجتتما لايات ا ت اه الط ل بالمستوال المتمثلة فجتتما ل الا

و لاقت  بالبيئة  ،و لاقت  بالمد سة، س ت أوتميز  لاقت  ب ،الميول المضادة للمجتتم 
أرث  من الإنا   هتماماوهلا يمرن ت سي د ب ، لل اللرو الإنا   ت وقت فيها ،المحلية

جتتما ل   الااللرال لل  ت وقهم فل وساندهم ف ،يةجتتما لااللرو  بالأمو  والولاقات ا
جتتما ل التوا ل الال الوالية فالإنا   فإن  غبة، ورما سبل لر د.  لل اللرو 

رلل زيادة ى مما يؤد ؛ وهولجتتما لاالتقبل او نتما لالل ارشباع الداف  ربغ   ترون 
 .الثقة بالن س

  ة التح   من الميول المضادة للمجتتم  ل  لل اللرو  فالإنا   أما ت و 
 ;Bee, 1994)الإنا  مقا نة ب ،زيادة   ة الودوانية  ند اللرو رلل  فيمرن ر جتا ها

Herbert, 2000)، ويرس ونيلسون أن  -فقد وجتد ريل ،سمة الودوانيةرلل  رضافة
رلل وهو  ى تؤدل من الووامل التيود وهلا  ،الإنا  المزاجتية تميز اللرو  أرث  من

رلل الت ري  غي  ى ضو ية تؤدلأن المزاجتية و دم المو ؛للمجتتم ى السلو  المواد
 . حل المشارل والتوامل م  أف اد المجتتم ل فل المنطق

 McCellandو بما ي جت  ت سي  النتيجتة السابقة رلل ما أشا  رلي  ماريلاند 
ية وأسلوب الت بية الإيجتابية جتتما ف  المها ات الااأن تول ف Whitingهوايتنا و

 ،حياة الط لل تولد مبر ا فل ل  اية المناسبة التوتوفي  ا ،تأريد الاستقلالل المتمثل ف
 . وسلورياتهم وتتأث  تطو ها بمواقه الوالدين

اتوسرطعت درجترعت ى أىهرت نتعئج الفرض الثعل  وجتود فرروق دالرة فر -ثعلثع
 الأطفررعلكررعن اتوسررط  ؛ إذالأصررغر أىاررعرا والأكبررر أىاررعرابررين ى الشخصررالتوافررك 

 .  أىلىالأكبر أىاعرا 

 تسل النتيجتة السابقة م  ما خل ت رلي  د اسةت الأجتنبيةقافة فل رطا  الث
 Studsrod& Bru, 2009 ) بين الطلاب  اف وقمن أن هنا   اطالب 569 لل  ينة

ل ف ،يةجتتما الجتوانب الن سية والال سنة ف 08الوم  ى والطلاب لو ،05الوم  ى لو
 .  اما 08الوم  ى لو اتجتاد الطلاب

( Shelton, 2009د اسة ال اهنة هدفت د اسة  ومت ل م  ال وبشرل مماثل
وترونت ، ية تبوا لاختلاه ال  و  الوم يةجتتما رلل فحص الجتوانب الن سية والا

 الأط البين رح ائيا   ن وجتود ف و  دالة هاوأس  ت نتائجت، 769 من  ينة الد اسة
أن  رما تبين، الأرب  أ ما ا الأط الاتجتاد ل الأ غ  أ ما ا والأرب  أ ما ا ف
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 الأط المقا نة ب ،يةجتتما الأرب  أ ما ا أرث  و يا بالجتوانب الن سية والا الأط ال
 . الأ غ  أ ما ا

الأربد   الأط الأن  ( رلل,Heckel 2009 تو لت د اسة ن س  الاتجتاد ل وف
وتبدين ، أ ما ا هم الأرث  تض  ا من الناحية الن سية من جت ا  وهو  مشرلة الطدلا 

 ل،الجتاندب الن سدل الأ غ   م ا والأرب   م ا ف الأط الة بين  دم وجتود ف و  دال
اتجتداد ل فدل الجتاندب الن سدل فدالإندا  بدين الدلرو  ورح دائيا  تبين وجتود ف و  دالةو

 .الأرب  سنا

أن رلل  اتجتاد الأرب  أ ما ال فل شخ التوافل الل وت جت  ال  و  ف
الأ غ   الأط ال س من  تمادا  لل الناهم أرث   (00-9  الأكبر أىاعرا الأط ال

 لل بند  الأكبر أىاعرا لل الأ غ  أ ما ا  الأط الت و  و ،(8-6أ ما ا من سن  
بند تح   الط ل من الميول المضادة و، يةجتتما  ت اه الط ل بالمستويات الاا

 ط الالأتود ل التائا د اسات النمو ونو يات  وهلد النتائا مخال ة لأغلب نت. للمجتتم 
لرن و. الأ غ  سنا الأط المن ل لشخ اوجتتما ل السلو  الال أفضل فا الأرب  سن

رلل الم حلة ل تنتم( سنة 00-6 قيد الد اسة  المجتمو ات الوم ية يجتب ألا ننسل أن
بو  و   حسب أحد  التقسيمات الوم يةللو (،سنة 07 – 6ن سها  الوم ية 

للل  فإن  و. نة(س 00 – 6وف ويد من ، سنة 07 – 7من   يرسونرمثل  النو يات 
بو  بنود ل ف، ألا نجتد ف وقا دالة بين المجتمو ات الوم ية قيد الد اسةل من الطبيو
أط ال  مثلاف ؛أسباب ثانويةرلل رلا وجتدت بو  ال  و  فقد توزى و ،الاستبيان

م أق ب م حلة هل ف نللل  يرونو ،الم اهقة م حلةرلل  هم أق ب ةسن حدى  ش ةالإ
من ثم و ؛أف اد الأس ة فيهم نبم ،خ ينأبود  ن الأف اد الآفا  وفيها رلل مجتمو ة ال 

 دم التح   من الميول و ،يةجتتما المستويات الاتو ه ل نخ ا  فهلا ي س  الاف
م  ، ال  و  الوم يةلتو ه   لل لل  يجتب رجت ا  أبحا  لاحقةو. دية للمجتتم الموا

 . م ا اة أن ترون الوينة تمثل م احل  م ية متوددة

اتوسرطعت درجترعت ى وجتود فروق دالة فر راب أىهرت نتعئج الفرض ال -ععراب
 الأطفررعلكررعن اتوسررط  ؛ إذبررين الأصررغر أىاررعرا والأكبررر أىاررعراجتتاررعىى التوافررك الا

 .  الأكبر أىاعرا أىلى

 تسل النتيجتة السابقة م  ما خل ت رلي  د اسةت الأجتنبيةوفل رطا  الثقافة 
 Studsrod & Bru, 2009) ؛ Shelton, 2009) بين رح ائيا  وجتود ف و  دالة من

رما تبين ، الأرب  أ ما ا الأط الاتجتاد ل الأ غ  أ ما ا والأرب  أ ما ا ف الأط ال
 الأط المقا نة ب ،يةجتتما الأرب  أ ما ا أرث  و يا بالجتوانب الن سية والا الأط الأن 

 . الأ غ  أ ما ا

يهم طبيودة جتيددة للت دا لات ممدن لدد الأط دالأن بنتيجتة ال    السابل ل وتوح
رما أنهدم أرثد  توافقدا  لدل المسدتوى ، السياقات المختل ةل اليومية م  المحيطين بهم ف
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أن نمددو مهددا ات التوافددل  (Carlyon, 1997: 43)ولددلل  يؤرددد رددا لون . لالمجتتمودد
، ومستم ة م  الط ل رقامة  لاقات شخ ية ناجتحةل للش وع فى ض و جتتما ل الا

ل فدد الأربدد  أ مددا ا مقا نددة بالأ ددغ  أ مددا ا الأط ددالت سددي  ت ددو   ويمرددن أن نسدد د
 ل:أتضو  ما ي

  ل الربدا  يسدهم فد الأط داللدى ومقومات   جتتما لف   نا   التوافل الااأن تو
 & Burn تحديدد طبيودة ت دو اتهم  دن أن سدهم ل وفد ،الت ا ل م  الآخ ين

Nowicki , 1997:9.) 

   يدددة جتتما لم مزيدددد مدددن السدددلوريات الالدددديهم ف  دددة لدددتو الأط دددال أن هدددؤلا
 يدة فوالدةاجتتما وتردوين  دداقات و لاقدات  ،وتقبدل نقدد الآخد ين ،الإيجتابية

 Vough et al. 2000:11) . 

 قلدةرلدل  ،جتتمدا لال غا  أبوداد التوافدل الا الأط الو بما ي جت   دم امتلا  
رثيدد  مددن ل فدد ادالأبودد هم رلددل هددلد اقددتفارلددل ى ا يددؤدمددم ؛ وهددولددديهمالخبد ة الحيايتددة 

وق ددو  الأدا  جتتمددا ل الت ا ددل الامهددا ة ل الق ددو  فددل ومددن هنددا يددأت ،الأوقددات
 .  (86-89: 7330، سهي  شاف  يةجتتما وضوه الولاقات الا

والتوافدددل ل وبدددال غم مدددن هدددلد الت  قدددة بدددين التوافدددل الشخ ددد ،وبشدددرل  دددام
تميدل رلدل أن ت دبل يدة والمودايي  جتتما فدالقيم الا، يتودل  غالبداللد   إنفد ؛جتتما لالا

ومددن ناحيددة أخدد ى فددإن المسدداي ة  ،أثنددا  فتدد ة نمددو الشخ دديةفددل داخليددة وشخ ددية 
  بدد الحميدد ل تقدي  ر ايدة التوافدل الشخ دل المنبثقة من الثقافة وأحرام القيم تدخل ف

 .  (7330 ل،الشالل

 :توصيعت الدراسة

 .  تشريل الط لل ف يلوب دو ا مهماجتتما ل والال التوافل الشخ  -0

وتدوفي  الووامدل المسدا دة للتوافدل و م د، بنوع الط ل  الاهتمام ض و ة -7
 .  جتتما لوالال الشخ 

 . جتتما لوالال وتنمية التوافل الشخ  ،الاهتمام ب ئة اللرو  -0

ل وتحقيدددددل التوافدددددل الشخ ددددد ،الأ دددددغ  أ مدددددا ا الأط دددددالالاهتمدددددام ب -9
 .  لهمجتتما ل والا

رلدل ى تدؤدل التدتمدا ل جتوالال مشدرلات التوافدل الشخ دلرشه المبر  ال -5
 . مشرلات سلورية ومجتتموية وخيمة

 .  جتتما لوالال التوافل الشخ ل ض و ة م ا اة ال  و  بين الجتنسين ف -6

 . جتتما لوالال التوافل الشخ ل ض و ة م ا اة ال  و  الوم ية ف -7
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بحسدددب الم احدددل الوم يدددة  الأط دددالضددد و ة الإلمدددام بخ دددائص نمدددو  -8
 .  المختل ة
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