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اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٗ ثب٨رغبٖ ٔؾٛ 

ٚا٨ٍزؾَبْ  ٌاٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕف

 ا٨عزّبػٟ

 ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ ٛبٌجبد و١ٍخ اٌجٕبد ثغلٖ 
 
 

 

 

 

 لـٓ أؽّـل اٌوؽّـػج لٜـ٘كوزٛهح/ 

 و١ٍخ اٌّؼٍّبد ثغلٖ –أٍزبم َِبػل اٌٖؾخ إٌف١َخ 

 يعبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠
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 ِْٚىٍخ اٌلهاٍخ ّملِخاٌ

ٚاٌزْبؤَ وٍّزبْ ِزلاٌٚزبْ فٝ ؽ١بح اٌجْو ِٕن أْ فٍك الله ٍجؾبٔٗ  ؤياٌزفب

١ٌؼ١ِ  ٚرؼبٌٝ ا٦َٔبْ، ٚأٚعل فٝ ئَٔب١ٔزٗ ّٚق١ٖزٗ ٍّزٝ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ

، ٚغ١و٘ب ِٓ الزٖبك٠خأٚ  اعزّبػ١خؽ١برٗ ّٙٓ ِغزّؼٗ، ِٚب ٠ؾ١ٜ ثٗ ِٓ ِزغ١واد 

 .رفبؤ١ٌخ أٚ رْبؤ١ِخِزغ١واد رإصو فٝ ؽ١برٗ ّٚق١ٖزٗ، ٠ٕٚظو ٌٙب ثٕظوح 

، ٚؽنه ِٓ أصبهٖ ػٍٝ ث١ٕخ اٌناد، َ اٌزْبؤَم  لل كػب ا٩ٍ٦َ ئٌٝ اٌزفبؤي، ٚ

 ِؼٗ ِٚٓ ثٍّٛٝ ٚلِٛٗ فوػْٛ رْأؤَ فمل ،ؽ١ش ٚهك موو اٌط١وح فٟ اٌموآْ اٌىو٠ُ

ُ   فاَِماَ﴿: ثمٌٛٗ فٕٛفُٙ  ٙ ََٕخَ   عَبءَرْ ٌْؾَ ا ا ِٖ  ٌَٕبَ لبٌَٛ  ْْ  َ٘نِ ئِ َٚ  ُْ  ٙ جْ ِٖ ٚا ئخَ  ١ٍَ ِ  ر  ٍَٝ ٠ط١َََّّو  ٛ  ّ  ثِ

 ْٓ َِ ؼَٗ   َٚ ب أ٨ َِ َّ ُْ  ئَِّٔ  ٘ ْٕلَ  َٛبئوِ  ِ  ػِ َّٓ  اللَّّ ٌىَِ َٚ  ُْ  ٘ َْ  ٨ أوَْضوََ ٛ  ّ  ٚرْبؤَ (،131 ا٤ػواف)﴾٠ؼٍََْ

ٛ ١ؤْب لبٌٛا﴿: ثٖبٌؼ ٕبٌؼ لَٛ ْْ  ثهَ  ا َٓ ؼهَ ٚثّ  الله ٔجٟ ػ١ٍُٙ فوك ،(47 -إًٌّ﴾)َِ

ُْ  لبي﴿: ٕبٌؼ و   ثبٌوًٍ اٌمو٠خ أً٘ ٚرْبءَ مٌه، ػٍٝ ٠غبى٠ىُ أْ ٞأ ،﴾الله ػٕلَ  ٛبئو 

ا﴿: ٠ٌ ٕبؽت لٖخ فٟ اٌض٩س ُْ  رط١َََّؤْبَ ئَِّٔب لبٌَٛ  ُْ  ٌئَِٓ ثىِ  ٙ ٛا ٌَّ ُْ  رَٕزَ َّٕى  َّ َََّّٕى ُ ٌَٕوَْع  َّ َ١ٌَ َٚ 

َّٕب ُ   ػَناَة   ِ ِ ١ٌِ  أٔفَُٙ لجً ِٓ ئ٨ عبءُ٘ ِب اٌْو   أْ ع١ّؼب   ػ١ٍُٙ اٌوك   ٚوبْ ،﴾أَ

ا﴿ٚػٕبكُ٘، ثىفوُ٘ ُْ  لبٌَٛ  و  ُْ  َٛبئوِ  ؼىَ  وْرُ  أئَِٓ َِ ًْ  م و ِ ُْ  ثَ َ   أَٔز  ْٛ َْ  لَ وِفٛ  َْ ُِّ(﴾ٌ٠ 18-

 )اٌموآْ اٌىو٠ُ(.ػ١ٍىُ ِوكٚك ّإِىُ أٞ ِؼىُ ٛبئووُ ِٚؼٕٝ (،19

ِٟ  ٚلل ْٙ ١وَح ػٓ ـ ٍٍُٚ ػ١ٍٗ الله ٍٕٝ ـ إٌجٟ َٔ اٌؾَٓ  اٌفأَيَْ  ٠ؾت وبْ اٌط ِ

ٜ ٨"َ:()صلى الله عليه وسلم هٍٛي الله ٚلبي َٚ ٨ ػَلْ ١وََحَ  َٚ ِٛ ِٟ ٠ ؼْغِجٕ  ٌْفأَيْ   َٚ ا ا ب لبٌَٛ  َِ ٌْفأَيْ   َٚ خ   لبَيَ  ا َّ ٍِ  وَ

  .(P.net)"١َٛ جِخَ  

، رغؼً اٌفوك ٠زٛلغ ا٤فًٚ، ٔظوح اٍزجْبه ٔؾٛ اٌَّزمجً ٘ٛاٌزفبؤي ٚ

)ػجل اٌقبٌك، ٠ٕٚزظو ؽلٚس اٌق١و، ٠ٚؤٛ ئٌٝ إٌغبػ، ٠ٚجزؼل ِب ف٩ مٌه 

ٌؾلٚس (، فبٌزفبؤي ٠ؼل اٍزؼلاك ٠ىّٓ كافً اٌفوك ٌٍزٛلغ اٌؼبَ 6، 1995ٖٓٔبهٜ،ا٤

 ,Scheier & Carver) اٌمبكِخا١ّ٤بء اٌغ١لٖ أٚ ا٠٦غبث١خ، أٜ اٌزٛلغ إٌزبئظ ا٠٦غبث١خ ٥ٌؽلاس 

1987,P.171.) 

ثأٔٗ رٛلغ ٍٍجٟ  ، ثله ا٤ٖٔبهٜ"أِب اٌزْبؤَ فمل أّبه "أؽّل ػجل اٌقبٌك 

اٌمبكِخ ٠غؼً اٌفوك ٠ٕزظو ؽلٚس ا٤ٍٛأ، ٠ٚزٛلغ اٌْو ٚاٌفًْ ٚف١جخ ا٤ًِ، ٥ٌؽلاس 

 (.  6، ٠ٚ1995َٓزجؼل ِبف٩ مٌه ٌؾل ثؼ١ل )ػجل اٌقبٌك، ا٤ٖٔبهٜ، 

 اٍزؼلاكأْ اٌزْبؤَ  " Dember & BroKs -، ثوٚوٌك٠ّج١و  ٠ٚوٜ "

ىْٛ ّقٖٝ ٌلٜ اٌفوك ٠غؼٍٗ ٠لهن ا١ّ٤بء ِٓ ؽٌٛخ ثطو٠مخ ٍٍج١خ، ِٚٓ صُ ٠

 (.Dember,1989, p.365رٛعٙٗ ٍٍج١ب  ٔؾٛ مارٗ ٚؽبٙوٖ َِٚزمجٍٗ )
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ثي١ٓ ِيٓ ١ّ٠يً ٌَيّخ اٌزفيبؤي ِٚيٓ ١ّ٠يً ٌَيّخ اٌزْيبؤَ:  ا٨فز٩فبدٌٚؼً أُ٘ 

أٍٍٛة رف١َو ا٤ؽلاس اٌَيبهح ٚاٌَي١ئخ، ؽ١يش ١ّ٠يً ا٤وضيو رْيبؤِب  ئٌيٝ ٌيَٛ أٔفَيُٙ 

ه ا٤ؽلاس ا١ٌَئخ ؽبٌخ كائّيخ ثَجت ا٤ؽلاس ا١ٌَئخ اٌزٝ ٠زؼوْٙٛ ٌٙب، ٠ٚؼزجوْٚ رٍ

١ّ٠ً ا٤وضو رفبؤ٨  ئٌٝ ٌَٛ ػٛاًِ فبهعيخ ػيٓ مارٙيُ ف١ّيب ٠زؼوٙيْٛ ٌيٗ ِيٓ  ٚػبِخ،

ٚػٍيٝ إٌمي١٘ أؽلاس ١ٍئخ، ٠ٚؼزجوْٚ رٍه ا٤ؽيلاس اٌَي١ئخ ؽبٌيخ ِإلزيخ ِٚؾيلٚكح، 

، ٠ؼيييٚا ا٤وضييو رْييبؤِب  ا٤ؽييلاس اٌَييبهح ئٌييٝ ػٛاِييً فبهعييخ ػييٓ مارٙييُ، ِييٓ مٌييه

اٌَبهح ؽبٌخ فبٕخ ِٚإلزيخ، أِيب ا٤وضيو رفيبؤ٨  ف١ؼزجيوْٚ أٔفَيُٙ  ؽلاسا٠ٚ٤ؼزجوْٚ 

                               ٛوفييب  هئ١َيي١ب  فييٝ ٕييٕبػخ ا٤ؽييلاس اٌَييبهح، ٠ٚؼييلْٚ ا٤ؽييلاس اٌَييبهح ؽبٌييخ كائّييخ 

  (.Seligman, 1990, P.20) ٚػبِخ

لبرٗ  ٠إصو وً ِٓ  اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ  فٟ رْى١ً ٍٍٛن  اٌفوك، ٚػ٩

ي  ٠زٛلغ اٌق١و  ٚاٌَوٚه ٚإٌغبػ، ؤٕٚؾزٗ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ، فبٌّزفبا٨عزّبػ١خ  

٠ٕٚغؼ  فٟ رؾم١ك  اٌزٛافك إٌفَٟ  ٚا٨عزّبػٟ، ٠ٕٚظو ئٌٝ  اٌؾ١بح ثّٕظبه  ا٠غبثٟ  

ثبٌَّزمجً  ٚثّب ؽٌٛٗ، ٠ٚزّزغ  ثٖؾخ ٔف١َخ   ٚاٍزجْبها    ٠ٚىْٛ أوضو ئّوالب  

ّزْبئُ ٠زٛلغ  اٌْو ٚا١ٌأً  ٚاٌفًْ ٠ٕٚظو  ئٌٝ اٌؾ١بح  ٚع١َّخ ع١لح، ث١ّٕب اٌ

 َScheier & Carver- ("1987،)ٚوبهفوّب٠و "٠ٚإول  مٌه وً ِٓ  ،ثّٕظبه ٍٍجٟ

 (.394، ٓ 2004)فواط، َMarshal,et al ("1992) -ِبهّبي ٚآفوْٚ"ٚ

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أ١ّ٘خ ٍّزٟ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٔغل أْ اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚ     

اٌؼمٛك اٌض٩صخ ا٤ف١وح  –ػٍٝ ألٖٝ رمل٠و  –ّب كهاٍبد ؽل٠ضخ َٔج١ب   ٨ رزغبٚى ٌٙ

ِٓ اٌموْ اٌؼْو٠ٓ، فمل ْٔود فٝ اٌَجؼ١ٕ١بد كهاٍبد ل١ٍٍخ ِٚزفولخ ؽزٝ ظٙو أٚي 

ث١ٌٛٛع١خ ا٤ًِ"،  –وزبة أٍُٙ فٝ ثٍٛهح ٘نا اٌّغبي، ٚوبْ رؾذ ػٕٛاْ:" اٌزفبؤي 

َ(، صُ ريا٠لد اٌجؾٛس فٝ اٌؼمل٠ٓ ا٤ف١و٠ٓ 1979")Tiger-ٚوبْ ِٓ رأ١ٌف "رب٠غو

ى٠بكح ِٚطوكح، ٘نا ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌؼبٌّٝ، أِب ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌؼوثٟ فاْ ا٨٘زّبَ 

  (.P.netَ( فمٜ )1995ثبٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ فمل ثلأ ِٓ ػبَ )

فٝ ِغبي اٌزفبؤي  -ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضخ –ٚٔظوا  ٌٕلهح اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ 

ا٨عزّبػٟ، ِّب ّب ثبٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد، ا٨ٍزؾَبْ ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٙ

كفغ اٌجبؽضخ ئٌٝ ئعواء كهاٍخ ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ، ٚو٩  ِٓ 

 .ا٨عزّبػٟاٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد، ٚا٨ٍزؾَبْ 

 :ا٢ر١خٚرزٍقٔ ِْىٍخ اٌلهاٍخ فٝ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌزَبؤ٨د 

و١ٍخ  ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد اهرجب٠ٛٛعل ً٘  -

 غبِؼٗ ػجل اٌؼي٠ي؟ث اٌجٕبد
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و١ٍخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد  اهرجبًٛ٘ ٠ٛعل  -

 اٌجٕبد ثغبِؼٗ ػجل اٌؼي٠ي؟

ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد ا٨عزّبػٟ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚا٨ٍزؾَبْ  اهرجبًٛ٘ ٠ٛعل  -

 اٌجٕبد ثغبِؼٗ ػجل اٌؼي٠ي؟و١ٍخ 

و١ٍخ ث١ٓ اٌزْبؤَ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد  اهرجبًٛ٘ ٠ٛعل  -

 اٌجٕبد ثغبِؼٗ ػجل اٌؼي٠ي؟

ِٓ ٛبٌجبد و١ٍخ ث١ٓ اٌزْبؤَ ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ  اهرجبًٛ٘ ٠ٛعل  -

 اٌجٕبد ثغبِؼٗ ػجل اٌؼي٠ي؟

ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد  ّبػٟا٨عزث١ٓ اٌزْبؤَ ٚا٨ٍزؾَبْ  اهرجبًٛ٘ ٠ٛعل  -

 و١ٍخ اٌجٕبد ثغبِؼٗ ػجل اٌؼي٠ي؟

 أ٘لاف اٌلهاٍخ

 ،رٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ كهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ

 ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد، ٚا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ. ،ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ

 :فوٚٗ اٌلهاٍخ  

بٌجبد اٌّزفبئ٩د ٚكهعبرٙٓ ث١ٓ كهعبد اٌط ئ٠غبث١خ  رٛعل ػ٩لخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب   -

 فٟ اٌضمخ ثبٌٕفٌ.

ث١ٓ كهعبد اٌطبٌجبد اٌّزفبئ٩د ٚكهعبرٙٓ ئ٠غبث١خ   رٛعل ػ٩لخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب   -

 فٟ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد.

ث١ٓ كهعبد اٌطبٌجبد اٌّزفبئ٩د ٚكهعبرٙٓ ئ٠غبث١خ   رٛعل ػ٩لخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب   -

 فٟ ا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ.

ث١ٓ اٌطبٌجبد اٌّزْبئّبد ٚػ٩لزٗ ثبٌضمخ ٍٍج١خ ١ب  رٛعل ػ٩لخ كاٌخ ئؽٖبئ -

 ثبٌٕفٌ.

ث١ٓ اٌطبٌجبد اٌّزْبئّبد ٚػ٩لزٗ فٟ ا٨رغبٖ ٍٍج١خ رٛعل ػ٩لخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب   -

 ٔؾٛ اٌناد.

ث١ٓ اٌطبٌجبد اٌّزْبئّبد ٚػ٩لزٗ فٟ ٍٍج١خ رٛعل ػ٩لخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب   -

 ا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ.

 :١ّ٘خ اٌلهاٍخأ
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رَييُٙ اٌلهاٍييخ فييٝ ئصييواء اٌزييواس إٌفَييٟ ثبٌّؼٍِٛييبد ػييٓ : و٠ييخا١ّ٘٤ييخ إٌظ

ِفِٙٛٝ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزّٙب ثبٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد ٚا٨ٍزؾَبْ 

 .ا٨عزّبػٟ

ؽ١ش أْ رى٠ٛٓ  -ٛبٌجبد اٌغبِؼخ –اٌلهاٍخ ثْو٠ؾخ ِّٙخ فٝ اٌّغزّغ  ا٘زّبَ

غبِؼ١خ ٠ٍؼت كٚها  ئ٠غبث١ب  فٝ ؽ١برٙٓ إٌظوح اٌزفبؤ١ٌخ فٝ ّق١ٖخ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌ

إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚفٝ وبفخ ٍٍٛو١برٙٓ اٌَّزمج١ٍخ فٝ 

 رؼبٍِٙٓ ِغ أٔفَٙٓ، ِٚغ ا٢فو٠ٓ.

رىّٓ ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ ٌٍلهاٍخ فٝ ٙٛء ِب رَفو ػٕٗ : ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ

اٍخ فٝ ر١ُّٖ اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ اٌلهاٍخ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ أْ ٠َزفبك ِٓ ٘نٖ اٌله

  ٚاٌزوث٠ٛخ اٌّٛعٙخ ٌٍطبٌجبد اٌغبِؼ١بد ثغوٗ ر١ّٕخ ٍّخ اٌزفبؤي ٌل٠ٙٓ.

َ( أْ اٌزفبؤي ٚاٌزْبئُ  ثؼل أٍبٍٟ 2008ؽ١ش أول "ػجل الله ٘بكٜ ؽوثٟ")

ٌٍْق١ٖخ، ٠ّىٓ رؼٍّٗ ٚاوزَبثٗ ِٓ اٌج١ئخ ٚاٌقجوح، ِّب ٠غؼً ػ١ٍّخ رؼل٠ً اٌزْبؤَ أِوا  

١ٌٖجؼ ّٔطب  ِلػّب  ٌْق١ٖخ اٌفوك ثل٨  ِٓ أْ ٠ىْٛ ّٔطب  ِؾجطب  ٌٙب، ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك  ١َ٠وا ،

 –وّب أّبه "١ٍٍغّبْ (، 2008ٓ،13اوزَبة ِٙبهاد اٌزفبؤي)ؽوثٟ،

Seligmen("1998 ئٌٝ أْ اٌزفبؤي ٠ّىٓ رؼٍّٗ، فب٦َٔبْ ٨ )ٍُ( فٝ وزبثٗ )اٌزفبؤي اٌّزؼَ

 . ٠زفبئً أٚ ٠زْبئُ ثبٌفطوح 

 :د اٌلهاٍخِٖطٍؾب

 بؤيـاٌزف -

 (.Marchall, et al,1992,P.1068اٍزؼلاك ّقٖٝ ٌٍزٛلغ ا٠٨غبثٟ ٥ٌؽلاس")"

 بؤَـاٌزْ -

"اٍزؼلاك ّقٖٝ ٌلٜ اٌفوك، ٠غؼٍٗ ٠لهن ا١ّ٤بء ِٓ ؽٌٛٗ ثطو٠مخ ٍٍج١خ، ِٚٓ 

 & Demberصُ ٠ىْٛ رٛعٙٗ ٍٍج١ب  ٔؾٛ مارٗ، ٚؽبٙوٖ، َِٚزمجٍٗ )

Brooks,1989,p119.) 

 ٌـفخ ثبٌٕـاٌضم -

 ِغ اٌزؼبًِ فٟ ٚوفبءرٗ ٚفجوارٗ ِٚٙبهارٗ ٚاٍزؼلاكارٗ ٌملهارٗ اٌفوك ئكهان ٘ٝ"

 (.185، ٓ  2000ا١ٌَّغ، ػجل ٚ )ِٖطفٝ ٚا٘زّبَ ثفبػ١ٍخ ٚا٤ؽلاس اٌّٛالف

 ا٨عزّبػٟا٨ٍزؾَبْ  -

٘ٛ ٍّخ صبثزيخ فيٝ اٌْقٖي١خ ٨ رظٙيو فيٝ ِٛليف ٚاؽيل، ٚأّيب رظٙيو فيٝ وبفيخ "

ثيبٌّظٙو اٌّمجيٛي ئعزّبػ١يب  ثبٌَٕيجخ ٌٕفَيخ ٣ٌٚفيو٠ٓ،  اٌّٛالف ثٙلف ظٙيٛه اٌفيوك



 - 6 - 

ٚليييل رؾيييلس ّيييؼٛه٠ب  أٚ ٨ّيييؼٛه٠ب  ثغييي٘ إٌظيييو ػيييٓ اٌّض١يييو اٌّميييلَ ئ١ٌٗ)كٍيييٛلٝ 

 (.7،ٓ.2004ئثوا١ُ٘،

 ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد: -

"٘ييٛ مٌييه ا٨رغييبٖ اٌيينٜ ٠ىٛٔييٗ اٌفييوك ػييٓ ٔفَييٗ ِٛعجييب  وييبْ أٚ ٍييٍجب ، 

ٌٕفٌ ٚاٌىفيبءح ٚاٌفبػب١ٌيخ ٚا٨رمجيً ٚا٨رغبٖ ا٠٨غبثٟ ٠ؼىٌ ِْبػو اٌضميخ ثيب

ٚا٨ٍزؾَييبْ ا٨عزّييبػٝ، ٚا٨رغييبٖ اٌَييٍجٟ ٠ؼىييٌ ِْييبػو ػييلَ اٌوٙييب أٚ 

 (.10)اٌلٍٛلٝ، ك. د، ٓ.هف٘ اٌناد، حا٨ٔزّبء ا٨عزّبػٝ"

 :ا٤ٛبه إٌظوٜ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ

   ِفِٙٛٝ اٌزفبؤي ٚ اٌزْبؤَ    - 

اٌَّزؾلصخ اٌزٟ ٠ىضو رلاٌٚٙب ث١ٓ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزْبؤَ اٌزفبؤي  ٠ٝؼل ِفِٙٛ

، ٚلل اٍزؾٛمد كهاٍخ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ١ٍٓ ثّغب٨د ػٍُ إٌفٌاٌجبؽض١ٓ اٌّْزغ

ػٍٝ ا٘زّبَ ثبٌغ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٔظوا  ٨هرجبٛ ٘ن٠ٓ اٌّف١ِٛٙٓ ثبٌٖؾخ إٌف١َخ 

ح ٌٍفوك ؛ فمل أولد ِقزٍف إٌظو٠بد ػٍٝ اهرجبٛ اٌزفبؤي ثبٌَؼبكح ٚاٌٖؾخ ٚاٌّضبثو

ٚا٦ٔغبى ٚإٌظوح ا٠٦غبث١خ ٌٍؾ١بح ػٍٝ ؽ١ٓ ٠ورجٜ اٌزْبؤَ ثب١ٌأً، ٚاٌفًْ، 

 (. Peterson, 2000 , PP  44 – 55ٚاٌّوٗ، ٚإٌظوح اٌٍَج١خ ٌٍؾ١بح )

ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌزؼو٠فبد هغُ رفبٍٙٙب فاْ   Optimismِفَٙٛ اٌزفبؤيؽظٟ 

ي ػٍُ اٌزفٌ رؼو٠فبد رىبٍِٙب أِو ٚاعت ٌفُٙ اٌظب٘وح، ٚلل ٚٙؼ اٌّفىوْٚ فٝ ِغب

 ٘نا اٌّفَٙٛ ِٓ ٚعٙبد ٔظو ِزجب٠ٕخ ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

ثأْ اٌزفبؤي ٘ٛ: ػجبهح ػٓ  "وّبي اٌلٍٛلٝ"ِٓ إٌّظٛه اٌفٍَـفٟ أّبه

فٍَفخ ؽ١بح اٌفوك ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ ٔفَٙب فٟ فىوح أْ اٌق١و ِٛعٛك، ٚأْ ا٦َٔبْ ٚعل 

ٗ رن٘ت ئٌٝ أْ اٌؼبٌُ ٘ٛ ف١و ػبٌُ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ا٤فًٚ ٚا٤ؽَٓ، وّب أْ ٔظو٠ز

 (.992، ٓ 1988ِّىٓ، ؽزٝ ٚئْ ٚعل ثؼ٘ اٌْو)وّبي اٌلٍٛلٟ، 

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌٖٛهح ا٠٦غبث١خ اٌؼبِخ اٌزٟ ٠ؾظٝ ثٙب اٌّزفبئٍْٛ ئ٨ أْ 

ثؼ٘ اٌجبؽض١ٓ أٍٛمٛا ئّبهاد رؾن٠و ؽٛي ِب أٍٛمٛا ػ١ٍٗ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ: 

Unrealistic Optimism  ٛ٘ٚ ّْٚؼٛه اٌفوك ثملهرٗ ػٍٝ اٌزفبؤي ئىاء ا٤ؽلاس ك

ِجوهاد ِٕطم١خ، أٚ ٚلبئغ أٚ ِظب٘و رإكٞ ئٌٝ ٘نا اٌْؼٛه ِّب لل ٠زَجت أؽ١بٔب  فٟ 

ؽلٚس إٌزبئظ غ١و اٌّزٛلؼخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ٖجؼ اٌفوك فٟ لّخ ا٦ؽجبٛ ِّب لل ٠ؼوٙٗ 

 ٌٍّقبٛو ٚا٦ٕبثخ ثب٤ِواٗ.

ب ٠قف٘ ا٤فواك رمل٠وارُٙ، أٚ رٛلؼبرُٙ ٠ٚؾلس اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ػٕلِ

اٌْق١ٖخ أٚ اٌنار١خ ٌّٛاعٙخ ا٤ؽلاس ا١ٌَئخ، ٨ٚ ٠ؾلس اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ فمٜ 
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ِٓ اؽزّب٨د ؽلٚس ا٤ٍٛأ ِٓ ا٤ؽلاس، ٚئّٔب أ٠ٚب  ػٕل ى٠بكح  كػٕلِب ٠مًٍ ا٤فوا

 رٛلغ ا٤ؽلاس ا٠٦غبث١خ.

ئٌٝ رفبؤي ٠وفغ َِزٜٛ أًِ أْ إٌغبػ ِضٍّب ٠ؾزبط  اٌجؼ٘ٚػٍٝ مٌه ٠وٜ 

ٕبؽجٗ فٟ رؾم١ك ٘لفٗ فٙٛ أ٠ٚب  فٟ ؽبعخ ئٌٝ ٔظوح ِٛٙٛػ١خ روفغ ِٓ َِزٜٛ 

لٍك ٕبؽجٙب ٌجني ِي٠ل ِٓ اٌغٙل ٚاٌؼطبء رىفٟ ٌٍزغٍت ػٍٝ اؽز١بعبد ٕٚؼٛثبد 

 (.216، ٓ 1999اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٕٗ )اٌقٚو، 

ٌَّزمجً رغؼً اٌفوك ٠زٛلغ ٘ٛ ٔظوح اٍزجْبه ٔؾٛ ا :اٌزفبؤي -ِٓ إٌّظٛه إٌفَٟ

، ٠ٕٚزظو ؽلٚس اٌق١و، ٠ٚؤٛ ئٌٝ إٌغبػ، ٠َٚزجؼل ِبف٩ مٌه، ِٚٓ ا٤فًٚ

 (.State( فٟ اٌْق١ٖخ )١ٌٌٚ ؽبٌخ Traitاٌزفبؤي ٠ؼزجو ٍّخ )اٌّفزوٗ أْ 

ٚرورجٜ ٍّخ اٌزفبؤي ثبٌغٛأت ا٠٦غبث١خ فٟ ٍـٍٛن ا٦َٔبْ، ِٚقزٍف عٛأت 

و رأص١وا  ١ٛجب  فٟ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٌٍفوك ّق١ٖزٗ وّب أٔٙب ٠ّىٓ أْ رإص

 (.25، ٓ 1995)أؽّل ػجل اٌقبٌك ٚثله ا٤ٖٔبهٞ، 

 Shire & Carver -ٔم٩  ػٓ "ّب٠و، ٚوبهفو ٠ٚنوو"ثله ا٤ٖٔبهٞ"

َ( أْ اٌزفبؤي ٠ورجٜ ثبٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ اٌزٟ ٨ رزؼٍك ثّٛلف ِؼ١ٓ ؛ ٌنٌه 1985")

ٕبً اٌطو٠ك ٌزؾم١ك أ٘لافُٙ ٌنا فاْ اٌزٛلؼبد اٌزفبؤ١ٌخ ٠ؼزملاْ أْ اٌزفبؤي ٠ؾلك ٌٍ

ٍٛف رَبػل ا٤فواك ػٍٝ رؾم١ك أ٘ـلافُٙ ثب٦ٙبفخ ئٌٝ أْ اٌزفبؤي فٟ  سرغبٖ ا٤ؽلا

هأ٠ّٙب ٘ٛ ٍّخ ِٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ اٌزٟ رزَُ ثبٌضجبد إٌَجٟ ػجو اٌّٛالف 

 (.14، ٓ 1998اٌّقزٍفخ ٨ٚ رمزٖو ػٍٝ ِٛالف ِؼ١ٕخ )ؽبٌخ( )ثله ا٤ٖٔبهٞ، 

اٌزْبؤَ ثأٔٗ  –ثؼل اٌزفبؤي  " Scheier & Carver -وّب أول "ّب٠و ٚوبهفو

ٚلل  ،اٌّلهوخ ث١ٓ اٌزٖوف ٚٔز١غزٗاٌزٛلؼبد اٌّؼّّخ ٌٍٕز١غخ أٞ اٌزٛلؼبد ٌٍؼ٩لبد 

 & Scheier)  رىْٛ ٘نٖ اٌزٛلؼبد ئ٠غبث١خ )رفبؤي(، أٚ ٍٍج١خ غ١و ٩ِئّخ )رْبؤَ(

Carver , 1992 , P 210) 

٠يوٜ  "Tiger  –ثبٌٕظو ئٌٝ اٌزفبؤي ِٓ إٌّظٛه ا٨عزّبػٟ ٔغل أْ "ريب٠غو ٚ

اٌزفبؤي ػٍٝ أٔٗ: ليٛح ؽ٠ٛ١يخ كافؼيخ ْٔيأد ػيٓ رطيٛه ا٤ع١يبي ا٦َٔيب١ٔخ ٚرؼيل ػيب٩ِ  

أٍبٍيي١ب  ٌجمييبء ا٦َٔييبْ، فؼٍييٝ ٍييج١ً اٌّضييبي فيياْ اٌوغجييخ فييٟ ئٔغييبة ا٤ٛفييبي ٚا٤فىييبه 

ٚاٌّفيب١ُ٘ اٌل١ٕ٠يخ ٚا١ٌَبٍي١خ ٠ّىيٓ اٌزٕجيإ  اٌقبٕخ ثبٌزطٛه ا٨عزّيبػٟ ٚا٨لزٖيبكٞ

 (.Tiger,1979, p 15اٌَّزمجً)                  ثٙب ِٓ ف٩ي ا٨رغبٖ اٌّزفبئً ٔؾٛ 

َ( أْ اٌزفبؤي ٠ؼل ؽغو اٌيا٠ٚخ أٚ ا٤ٍبً 1983")Smith -١ٍّش ٠ٚوٜ"

ٝ اٌنٞ ٠ّىٓ ا٤فواك ٚثبٌزبٌٟ اٌّغزّغ ِٓ ٚٙغ ا٤٘لاف اٌّؾلكح، ٚٛوق اٌزغٍت ػٍ

 (.Smith,1983 , P 23)اٌٖؼٛثبد، ٚاٌّؾٓ اٌزٟ رفزه ثبٌّغزّغ 
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ٚفٟ ٘نا اٌّغبي ٠وٜ إٔؾبة ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ أْ ثٕبء ّق١ٖخ اٌفوك 

٠زىْٛ ِٓ اٌزٛلؼبد ٚا٤٘لاف، ٚاٌطّٛؽبد، ٚفؼب١ٌبد اٌناد ؽ١ش رؼًّ ٘نٖ ا٤ث١ٕخ 

ِفب١ُ٘ إٌّجٗ،  ثْىً رفبػٍٟ ػٓ ٛو٠ك اٌزؼٍُ ثب٩ٌّؽظخ ٚاٌنٞ ٠زُ ػٍٝ ٙٛء

ٚا٨ٍزغبثخ، ٚاٌزلػ١ُ ٌٚنٌه فاْ ٍٍٛن اٌفوك ٠ورجٜ ثزبه٠ـ اٌزلػ١ُ ٌجؼ٘ اٌّٛالف ؛ 

ثؼ٘ ا٤فواك فٟ أكاء ثؼ٘ اٌّّٙبد فٟ ثؼ٘ اٌّٛالف ٚثبٌزبٌٟ ٚثٕبءا  ػٍٝ مٌه ٠ٕغؼ 

رزىْٛ ٌل٠ُٙ رٛلؼبد ئ٠غبث١خ ٌٍٕغبػ فٟ اٌَّزمجً ئىاء ٘نٖ اٌّٛالف، ػٍٝ ؽ١ٓ لل ٠فًْ ثؼ٘ 

٤فواك فٟ أكاء ثؼ٘ اٌّّٙبد فٟ ثؼ٘ اٌّٛالف ٚثبٌزبٌٟ رزىْٛ ٌل٠ُٙ رٛلؼبد ٍٍج١خ رغبٖ ٘نٖ ا

اٌّٛالف ٠ٚغٍت ػٍٝ ٍٍٛوُٙ ٍّخ اٌزْبؤَ، ٚفٟ ٙٛء ٘ن٠ٓ اٌّؼ١به٠ٓ ٠قزٍف ا٤فواك فٟ 

، 1998رٛلؼبرُٙ ٌٍٕغبػ أٚ اٌفًْ رغبٖ رٛلؼبرُٙ اٌَّزمج١ٍخ )فو٠ؼ اٌؼٕيٞ ٚػ٠ٛل اٌّْؼبْ، 

 ٓ ٓ137 - 138.) 

ٚثبٌٕظو ٌٍزفبؤي ِٓ إٌّظٛه اٌّؼوفٟ ٔغل أٔٗ: ٔيػخ ِؼوف١خ ٌٍزفى١و ثأْ 

ا١ّ٤بء اٌط١جخ فٟ اٌؾ١بح رفٛق ا١ّ٤بء ا١ٌَئخ ٚأْ اٌق١و ٠زغٍت ػٍٝ اٌْو، ٚثٖفخ 

ػبِخ ٘ٛ رٛلغ َِزمجٍٟ ٠زّٚٓ أؽلاصب  ئ٠غبث١خ ِف١لح ٚع١لح ثل٨  ِٓ ا٤ؽلاس اٌٍَج١خ 

 ا١ٌَئخ .

ٔغل أْ اٌزفبؤي ٠ّضً لبػلح أٍب١ٍخ ٌٍؾ١بح ٚأْ روث١خ  :ؾ١ٍٍِٟٚٓ إٌّظٛه اٌز

إٌفٌ ٠ٕجغٟ أْ رؼزّل ػٍٝ اٌزفبؤي فٟ أػظُ اٌظوٚف ٚألٖٝ ا٤ؽٛاي، ٘نا ف٩ٚ  

ػٓ أٔٗ ٠ؼزجو لٛح ٌّٛاعٙخ اٌٖواع ث١ٓ اٌٙٛ، ٚا٤ٔب، ٚا٤ٔب ا٤ػٍٝ ؛ وّب أٔٗ ٠َزقلَ 

وة ِٓ اٌٙوٚة )ٚئبَ ػٍٟ و١ّىب١ٔيَ ٌٍلفبع ٠ٚؼزجو ا٨ٍزغواق ف١ٗ ٠ؼزجو ٙ

 (.86 – 85، ٓ ٓ 2007ِٖطفٝ، 

ِّب ٍجك ٠زٚؼ أْ  وض١وا  ِٓ ػٍّبء إٌفٌ ٠ٍَّْٛ ثأْ اٌْق١ٖخ اٌّزفبئٍخ 

٘ٛ ٕبؽت رٛلؼبد ئ٠غبث١خ ػبِخ ٔؾٛ اٌّٛالف اٌزٟ رّو ثٗ، فبٌزفبؤي ٠ؼل ثّضبثخ 

فخ اٌزٟ ١ِىب١ٔيَ ٔفَٟ ٠َبػل ػٍٝ ثمبء ا٦َٔبْ ِزؾوها  ِٓ ا٨ٙطواثبد اٌّقزٍ

 ٠ّىٓ أْ رإصو ػٍٝ ٕؾزٗ إٌف١َخ.

ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌزؼو٠فبد رلاٌٚذ ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ Pessimism ؽظٝ اٌزْبؤَ  وّب

 اٌّْزغ١ٍٓ ثّغب٨د ػٍُ إٌفٌ، ِٚٓ ٘نٖ اٌزؼو٠فبد:

ٔظو اٌف٩ٍفخ ئٌٝ اٌزْبؤَ ػٍٝ أٔٗ: "ِن٘ت فٍَفٝ ٠بل٘ اٌزفبؤي، ٠ٚن٘ت 

ٝ اٌق١و، ٚهثّب ًٕٚ ثؼُٚٙ ئٌٝ رف١ًٖ إٔؾبثخ ئٌٝ أْ اٌْو فٝ اٌٛعٛك غبٌت ػٍ

 (.127،ٓ 1994اٌؼلَ ػٍٝ اٌٛعٛك")اٌؾٍٛ،

ارغبٖ اٌزْبؤَ ثأٔٗ:" "وفبفٝػ٩ء اٌل٠ٓ ، عبثوػجل اٌؾ١ّل ٚلل ػوف وً ِٓ"

فب٦َٔبْ ٠ٖبكف فٝ ؽ١برٗ  ٚثبٌزب٠ٌٟن٘ت ئٌٝ اٌمٛي ثبْ اٌْو أوجو ؽغّب  ِٓ اٌق١و، 

 (.2733، ٓ 1993وح )عبثو، وفبفٝ،أِٛها  ّو٠وح أوضو ِّب ٠ٖبكف أِٛها  ف١
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اٌزْبؤَ ثأٔٗ: "ارغبٖ ئىاء اٌؾ١بح أٚ فٍَخ ؽ١بح،  كٍٛلٝ"وّبي وّب ػوف "

ٚرؼجو ػٓ ٔفَٙب فٝ فىوح أْ ِٓ اٌق١و أ٨ أْ ٔىْٛ، أٚ أْ ا٨َٔبْ لل ٚعل ٌٍْمبء 

 (.1065، ٓ.1990، . وّبيٍٚٛء اٌؾع")كٍٛلٝ

اٌزْبؤَ ثبٔٗ:" " .Anderson et al -ٚآفوْٚ  ٚػوف وً ِٓ "أٔلهٍْٛ

 Anderson,et) ٔيػخ ٌلٜ ا٤فواك ٌٍزٛلغ اٌٍَجٟ ٥ٌؽلاس اٌَّزمج١ٍخ"

al,1992,P.714.) 

: ٕفخ رغؼً اٌزْبؤَ ثأٔٗ "ػجل اٌّؼطٟمحمد ، ْ٘بَ ِق١ّوػوف و٩  ِٓ "     

ٍٍج١خ ٔؾٛ اٌؾ١بح ثٖفخ ػبِخ، ٠ٚىْٛ ٍبفطب  ػٍٝ اٌٛالغ،  ٚرٛعٙبرٗرٛلؼبد اٌفوك 

لبرّخ ِظٍّخ، ٠ٚزولت اٌْو، ٚؽلٚس ا٤ٍٛأ، ٠ْٚؼو ثب١ٌأً ٚف١جخ ٠ٚوٜ ا٤ِٛه 

 (. 2، 2000ٓا٤ًِ)ِق١ّو، ٚػجل اٌّؼطٝ، 

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِفِٟٙٛ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ : -

افزٍف ػلك وج١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ ؽٛي أْ  َ(١ْ٠ٚ2003و "ثله ا٤ٖٔبهٜ")

ٛي ص٩صخ ارغب٘بد ٌىٓ اعزّؼذ ا٢هاء ؽ -خ ث١ٓ ِفِٟٙٛ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ اٌؼ٩ل

 -:ٔٛٙؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ

أْ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٍّخ ٚاؽلح، ٌٚىٕٙب صٕبئ١خ اٌمطت  :ا٨رغبٖ ا٤ٚي

Bipolar  ًٖأٞ أْ ِزContinuum ِ ْزمبث٩ْ ٌىً فوك ٔمطخ ٘نٖ اٌَّخ ٌٗ لطجب

؛ ٠ٚزّٚٓ مٌه أْ ٌزْبؤَ اٌّزطوف، ٚاٌزفبؤي اٌْل٠ل؛ ثؾ١ش ٠مغ ث١ٓ اٚاؽلح ػ١ٍٗ

ثٖٛهح ػبِخ ٨ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِزفبئ٩  علا ، ِٚزْبئّب  وض١وا  ؽ١ش أْ ٌٗ  اٌفوك اٌٛاؽل

  :مٌه وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌْىً اٌزبٌٟكهعخ ٚاؽلح ػٍٝ اٌّزًٖ، ٚ

 

 اٌزْبؤَ                                                                اٌزفبؤي

 

                                                                                                فوٕ                                            

 اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ وَّخ صٕبئ١خ اٌمطت ( 1ّىً هلُ ) 

 ( 36، ٓ 2003) ثله ا٤ٖٔبهٞ،  

َ( ثأْ 1994)" Colligan et al -و١ٌٛغبْ ٚآفوْٚٚفٟ ٘نا اٌّغبي ٠نوو "

ؤَ ٍّبد صٕبئ١خ اٌمطت رزَُ ثبٌضجبد إٌَجٟ ٚرز١ؼ اٌزٕجإ ثبٌٖؾخ اٌزفبؤي ٚاٌزْب

اٌغَل٠خ ٥ٌفواك َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ ٚفؼب١ٌخ اٌناد ٚاٌؼبكاد اٌٖؾ١خ ا١ٌَئخ ٚا٤ؽلاس 

 (. Colligan et al, 1994, P 50اٌٚبغطخ َٚٔجخ ا٨وزئبة )
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 Kellyٔم٩  ػٓ وً ِٓ  ١ْ٠ٚو"٩ٕػ اٌل٠ٓ ػ٩َ"     

(1974،)َThorndike  (1974)َ، Nunnaly (1998 ًئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ أْ رّض )َ

اٌَّخ ثقٜ ِزًٖ ِٓ اٌٍَٛن ٠ّىٓ ػٓ ٛو٠ك اٌم١بً أْ ٔؾلك ِٛلغ اٌفوك ػ١ٍٗ فٟ 

ٍّخ ِؼ١ٕخ ٌل٠ٗ , ٠ٚمٖل ثبٌّزًٖ فٜ َِزم١ُ ٠زىْٛ ِٓ ػلك ٨ ٔٙبئٟ ِٓ إٌمبٛ 

، ٓ 2002, ٛالغ ِقزٍفخ ٌٍَّخ اٌّمبٍخ )٩ٕػ اٌل٠ٓ ػ٩َاٌّّىٕخ اٌزٟ رؾلك ِ

ٓ22 - 23). 

ٕ٘بن هأ٠ب  آفو ِٕبلٚب  ٌَبثمٗ ِٚإكاٖ أْ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ  ا٨رغبٖ اٌضبٟٔ:

ٍّزبْ َِزمٍزبْ ٌٚىّٕٙب ِورجطزبْ ؛ أٞ أْ ٌىً ٍّخ ِزًٖ َِزمً اٍزم٨٩ َٔج١ب  

٠غّغ ث١ٓ ِقزٍف اٌلهعبد ػٍٝ اٌَّخ اٌٛاؽلح، ٌٚىً فوك ِٛلغ ػٍٝ ِزًٖ اٌزفبؤي 

  Unipolarيٖ ػٍٝ ِزًٖ اٌزْبؤَ، ٚوً ثؼل ٕ٘ب ٠ؼل أؽبكٞ اٌمطت َِزم٩  ػٓ ِوو

٠جلأ ِٓ ألً كهعخ ػٍٝ اٌزفبؤي )ٚلل رىْٛ كهعخ اٌٖفو( ئٌٝ ألٖٝ كهعخ، ٚا٤ِو 

 مارٗ ثبٌَٕجخ ٌٍزْبؤَ .

"   .Lazarus, R.S., & Folkman, S -٨ىاهًٚ ٚ فٌٛىّبْٚلل موو "

١خ ٚرٛلؼبد إٌزبئظ ٠ْىٍْٛ اٍزغبثبد َ( أْ اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٚاٌىفبءح اٌنار1984)

رغبٖ ِٛلف ِؾلك، ٚػ١ٍٗ فمل ٠ىْٛ اٌفوك ِزفبئ٩  رغبٖ ثؼ٘ اٌّٛالف ٚاٌّٛٙٛػبْ 

 .( (Lazarus, R.S., & Folkman, S., 1984, P. 20فٟ ؽ١برٗ ِٚزْبئّب  رغبٖ أفوٜ

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٘نا اٌزٖٛه إٌظوٞ ٨ٍزم٩ي ٍّزٟ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ فاْ 

ٍزم٩ي َٔجٟ ٠ٚغت فؾٖٗ ثٛاٍطخ ٛوق ِٚمب١٠ٌ ػلح ر١ّٙلا  ٦صجبرٗ أٚ ٘نا ا٨

 (.24 – 22، ٓ ٓ 2000كؽٚٗ )أؽّل ػجل اٌقبٌك، 

فٟ ا٢ٚٔخ ا٤ف١وح ظٙو ارغبٖ صبٌش ٠لػٛ ئٌٝ اٌزقٍٟ ػٓ اٌغلي  ا٨رغبٖ اٌضبٌش:

ثؼيلاْ اٌلائو ؽٛي ِب ئما وبْ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٠ْى٩ْ ِز٩ٖ  صٕيبئٟ اٌمطيت أٚ أّٔٙيب 

 & Norem -َِيييزم٩ْ ئٌيييٝ ؽيييل ِيييب، ٠ٚيييلػُ ٘ييينا ا٨رغيييبٖ "ٔيييٛه٠ُ ٚئ٠ٍٕغيييٛهس

Illingworth("1993 ٟاٌٍييناْ ٠إوييلاْ ػٍييٝ ٚعييٛك ِييب ٠َييّٝ ثبٌزْييبؤَ اٌييلفبػ )َ

Defensive pessimism  ٚاٌيينٞ ٠ْيي١و ئٌييٝ ا٤فييواك اٌيين٠ٓ ٠زٛلؼييْٛ إٌزييبئظ اٌَييٍج١خ

، وّيييب ٠إويييل بئ١ٍٓ رّبِيييب  خ ِضيييً ا٤ّيييقبٓ اٌّزفيييٌٚىيييُٕٙ ٠مِٛيييْٛ ثأْٔيييطخ رٛافم١ييي

                                  َ( ػٍييييييييٝ أٔييييييييٗ ٠ٛعييييييييل ا٤فييييييييواك اٌّزفييييييييبئ١ٍٓ 1994")Wallston -"ٚاٌَييييييييزْٛ

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ رٛلؼبرُٙ ا٠٦غبث١خ  –اٌن٠ٓ ٠ْٕغٍْٛ   Cautious Optimistsاٌؾنه٠ٓ 

ٚ٘ييٛ ٍييٍٛن غ١ييو ِإوييلٖ ثبٌَييٍٛو١بد اٌزييٟ رييٛؽٟ ٚوييأْ إٌزييبئظ ا٠٦غبث١ييخ  –ٌٍٕزييبئظ 

 (.227، ٓ 2001)ِغلٞ محمد اٌلٍٛلٟ،  ٠ّبصً ِب ٠مَٛ ثٗ اٌّزْبئّْٛ

 :اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚغ١و إٌف١َخ -
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ٚلل أعو٠ذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ ٌلهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي 

أّبه "أؽّل ػجل اٌقبٌك" ثأٔٗ لل ؽ١ش ٚاٌزْبؤَ ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ، 

( 3رُ ئعوائُٙ ِٓ ف٩ي )ٌّغّٛػخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ، ( كهاٍخ ٚالؼ١خ 22أعو٠ذ )
ِمب١٠ٌ ٌم١بٍٙب، ٚ٘ٝ ِمب١٠ٌ رزَُ ثقٛآ ١ٍىِٛزو٠خ ع١لح، ٚرغله ا٦ّبهح ئٌٝ 

ٚلل أٍفود أْ ل١بً اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٠زؼ١ٓ أْ ٠زُ ثّم١ب١ٍٓ فوػ١ٓ َِزم١ٍٓ، 

َ ٚػ٩لزٙب ثجؼ٘ ِٓ ٩لبد ِزؼلكح ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤػػٓ هاٍبد ٔزبئظ رٍه اٌل

( ٠ٛٙؼ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد 1اٌّزغ١واد ا٤فوٜ، ٚعلٚي )

 .ٚوً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ رجؼب  ٔزبئظ كهاٍبد ػوث١خ

 

 

 

 

 (1علٚي )
  ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد ٚوً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ

 رجؼب  ٔزبئظ كهاٍبد ػوث١خ

 اٌّزغ١واد َ
 ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ

 اٌّزغ١واد َ
 ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ

 اٌزْبؤَ اٌزفبؤي اٌزْبؤَ اٌزفبؤي

 - * اٌزؼبْٚ 02 + - اٌمٍك  1

 * * ؽغُ ا٤ٍوح 01 + - ا٨وزئبة 0

 * * ػلك ا٤فٛح 00 + - اٌٍٛٛاً اٌمٙوٜ 3

 * * هرجخ ا٩١ٌّك 03 + - ا١ٌأً 4

 * * ػلك ا٤ٕللبء اٌّموث١ٓ 04 - + ا٨ٔجَبٛ 5

 - + اٌزل٠ٓ 05 + - اٌؼٖبث١خ 6

 - + اٌٖؾخ اٌغ١َّخ 06 + - لٍك اٌّٛد 7

 - + اٌٖؾخ إٌف١َخ 07 + - اٌْق١ٖخاٌفٖب١ِخ 8

 - + اٌْؼٛه ثبٌَؼبكح 08 - + ٕؾخ اٌغَُ اٌؼبَ 9

 * * ػلك ٍبػبد إٌَٛ ٩١ٌ   09 - + اٌٖؾخفٝ اٌؼبَ ا٤ف١و 12

 * * ػلك ٍبػبد إٌَٛ ٔٙبها   32 + - ا٤ػواٗ اٌغ١َّخ 11

 * - ِواد ا٨ٍز١مبظ ٩١ٌ   31 - + اٌلها٠خ ثبٌؼًّ 10

 * * اٌزلف١ٓ 30 - + عٛكح اٌؼًّ 13

 * * اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 33 - + ِؼلي ا٦ٔزبط 14

 - + اٌلفغ ٧ٌٔغبى 34 - + ا٨ٔٚجبٛ 15
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 - + ٌٍَٛن "أ"ّٜٔ ا 35 - + ؽٖبفخ اٌوأٜ 16

 + - ِٖلهاٌٚجٜ اٌقبهعٝ 36 - + اٌزٛعٗ 17

 * * اٌجوٚط اٌَّب٠ٚخ 37 - + ا٤كاء اٌٛظ١فٝ 18

 * * فًٖ ا٩١ٌّك 38 - + اٌّجبكهح 19

 

 :ِفزبػ هِٛى اٌغلٚي

 

 

ح اٌؼبِخ ٌٍْقٔ اٌنٜ ٠ؾًٖ ػٍٝ كهعخ ( ٠زٚؼ اٌٖٛه٠ٚ1زٚؼ ِٓ علٚي )

 :فبؤي إٌّٛمعٝ ثأٔٗ ٠زَُ ثّب ٠ٍِٝورفؼخ فٝ اٌزفبؤي أٚ اٌّز

كهعخ ِٕقفٚخ فٝ وً ِٓ: اٌمٍك، ٚا٨وزئبة، ٚاٌٍٛٛاً اٌمٙوٜ ،  -

ٚا١ٌأً، ٚاٌؼٖبث١خ، ٚلٍك اٌّٛد، ٚاٙطواة اٌْق١ٖخ اٌؼٖب١ِخ، ٚا٤ػواٗ 

 ١ً، ِٖٚله اٌٚجٜ اٌقبهعٝ.اٌغ١َّخ، ٚػلك ِواد ا٨ٍز١مبظ أصٕبء اٌٍ

كهعخ ِورفؼخ فٝ وً ِٓ: ا٨ٔجَبٛ، ٕٚؾخ اٌغَُ ثٛعٗ ػبَ، ٚاٌٖؾخ  -

اٌغ١َّخ فٝ اٌؼبَ ا٤ف١و، ٚاٌلها٠خ ثبٌؼًّ، ٚعٛكح اٌؼًّ، ِٚؼلي ا٦ٔزبط، 

، ٚاٌزل٠ٓ، ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ، اٌٛظ١فٟٚا٨ٔٚجبٛ، ٚؽٖبفخ اٌوأٜ، ٚاٌزٛع١ٗ، ٚا٤كاء 

 ٚافغ ٧ٌٔغبى، ّٜٚٔ اٌٍَٛن "أ".  ٚاٌْؼٛه ثبٌَؼبكح، ٚاٌل

٠زٛلف ا٤ِو فٝ ئعواء اٌلهاٍبد اٌزيٝ رٕبٌٚيذ اٌموْ اٌؾبٌٝ ٌُ ِٚغ ثلا٠خ      

اٌزفييبؤي ٚاٌزْييبؤَ ئٌييٝ ٘يينٖ اٌلهاٍييبد، فّييغ ثلا٠ييخ اٌمييوْ اٌؾييبٌٝ أٍييزىًّ اٌجييبؽضْٛ 

ٍٚيٛف رؼييوٗ  ،ثبٌزفييبؤي ٚاٌزْيبؤَاٌَّي١وح فيٝ اٌىْيف ػييٓ ػ٩ليبد عل٠يلح ريورجٜ 

َ( ئٌيٝ 2000ثؼ٘ ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍيبد ٚاٌزيٝ أعو٠يذ في٩ي اٌفزيوح ِيٓ ػيبَ )اٌجبؽضخ 

(2009.)َ 

                                     فميييييييل أّيييييييبهد ٔزيييييييبئظ كهاٍيييييييخ ففيييييييٝ ِغيييييييبي اٌؼّيييييييً أٚ اٌٛظ١فيييييييخ،      

َ( ئٌيٝ ٚعييٛك ػ٩ليخ ئ٠غبث١يخ ثيي١ٓ ؽيٌ اٌزفييبؤي 2006" )Washington -ٚاّيٕطٓ"

َ( ِإولح ٌزٍه 2009")الله ِفوػ ػجل " ٔزبئظ كهاٍخٚاٌوٙب ػٓ اٌؼًّ، ٚلل عبءد 

إٌزبئظ، ؽ١ش أّبهد ثأٔيٗ  رٛعيل ػ٩ليخ اهرجب١ٛيٗ ِٛعجيخ كاٌيخ ئؽٖيبئ١ب  ثي١ٓ كهعيبد 

( 107اٌزفبؤي ٚكهعبد اٌوٙب اٌٛظ١فٟ، ٚلل ٛجمذ ٘نٖ اٌلهاٍيخ ػٍيٝ ػ١ٕيخ لٛاِٙيب)

اٌؾى١ِٛيييخ  ِوّييلا  ِيييٓ اٌّوّييل٠ٓ اٌط٩ث١ييي١ٓ اٌييين٠ٓ ٠ؼٍّييْٛ ثّيييلاهً اٌزؼٍيي١ُ اٌؼيييبَ

، وّب أعود ثّواؽٍٗ اٌض٩س )ا٨ثزلائٟ، ٚاٌّزٍٜٛ، ٚاٌضبٔٛٞ( ٌٍج١ٕٓ ثّؾبفظخ اٌمٕفنح

اهرجبٛ ئ٠غبثٟ  +

 عٛ٘وٜ

اهرجبٛ ٍٍجٟ  -

 عٛ٘وٜ

اهرجبٛ غ١و كاي  *

 ئؽٖبئ١ب  
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ئٌٝ فؾٔ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْيبؤَ ٚويً ٘لفذ َ( كهاٍخ 2006)ؽَٓ"٘لٜ "

ئ٠غبثيب  ِيغ  ٠يورجِٜٓ ٙغٛٛ اٌؼًّ ٚاٌوٙب ػيٓ اٌؼّيً، ٚأظٙيود إٌزيبئظ أْ اٌزفيبؤي 

ِغ ٙغٛٛ اٌؼًّ، فيٟ ؽي١ٓ اهريجٜ اٌزْيبؤَ ٍيٍجب  ِيغ اٌوٙيب اٌوٙب ػٓ اٌؼًّ، ٍٍٚجب  

ػٓ اٌؼًّ، ٌُٚ ٠ورجٜ ِغ ٙغٛٛ اٌؼًّ، وّب أظٙود إٌزبئظ أْ اٌّزفبئ١ٍٓ ويبٔٛا أوضيو 

هٙب ػٓ اٌؼًّ ِٓ اٌّزْبئ١ّٓ، ٌٚىٓ ٌُ رظٙيو فيوٚق ثي١ٓ اٌّغّيٛػز١ٓ فيٟ ٙيغٛٛ 

 اٌؼًّ.

ٝ وْييف َ( كهاٍييخ ٘ييلفذ ئٌيي2002) "اٌّْييؼبْ"ػ٠ٛييل ٍييٍطبْ أعييوٜ وّييب 

اٌؼ٩ليييخ ثييي١ٓ اٌوٙيييب اٌيييٛظ١فٟ ٚويييً ِيييٓ اٌزفيييبؤي ٚاٌزْيييبؤَ ٚا٨ٙيييطواثبد إٌفَييي١خ 

( 718)لٛاِٙييب ِييٓ اٌّييٛظف١ٓ فييٟ اٌمطييبع اٌؾىييِٟٛ ثٍغييذ ػٍييٝ ػ١ٕييخ ٚاٌغَيي١ّخ، 

ٚأٍيفود اٌلهاٍيخ ػيٓ ػيلح ٔزيبئظ أّ٘ٙيب :  .( أٔضي368ٝ( مووا ، )350ِٛظفب  ُِٕٙ )

 ٚهٙيب   بس، ؽ١يش أْ اٌينوٛه أوضيو رفيبؤ٨  ثي١ٓ اٌينوٛه ٚا٦ٔيئؽٖيبئ١ب  ٚعٛك فوٚق كاٌخ 

ِييٓ  ٚعَيي١ّب   ٔفَيي١ب   ٚاٙييطواثب   فييٟ ؽيي١ٓ أْ ا٦ٔييبس أوضييو رْييبؤِب   ،ِييٓ ا٦ٔييبس ٚظ١ف١يب  

ثيي١ٓ اٌوٙييب اٌييٛظ١فٟ  ئؽٖييبئ١ب   كا٨   ِٛعجييب   ب  وّييب رْيي١و ئٌييٝ أْ ٕ٘ييبن اهرجبٛيي ،اٌيينوٛه

 ،ظ١فٟ ٚاٌزْبؤَث١ٓ اٌوٙب اٌٛ ئؽٖبئ١ب   خكاٌ خٍبٌج بدٛعل اهرجبٛرفٟ ؽ١ٓ  ،ٚاٌزفبؤي

 ٚث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚث١ٓ اٌزفبؤي ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ.

                                 أعيييوٜ فميييل فيييٝ ِغيييبي اٌج١ئيييخ ا٤ٍيييو٠خ،  ٚاٌزْيييبؤَ اٌزفيييبؤي ػ٩ليييبدٚثبٌَٕيييجخ ئٌيييٝ 

َ( كهاٍييخ ٘ييلفذ ئٌييٝ اٌىْييف ػييٓ أصييو ؽييٌ 2006) "Heinonen, et al  -"٘يي١ٔٛٓ ٚآفييوْٚ

ٌزفبؤي اٌنٞ ٠ْيؼو ثيٗ ا٢ثيبء ػٍيٝ ٍيٍٛن أٛفيبٌُٙ فيٟ اٌَّيزمجً، ٚأعو٠يذ اٌلهاٍيخ ػٍيٝ ػ١ٕيخ ا

( ٛفييً فييٟ ٠٨ٚييخ فب٠وٌٕييلا فييٟ ا٠٨ٌٛييبد اٌّزؾييلح ا٤ِو٠ى١ييخ، ٚلييل أظٙييود ٔزييبئظ 212لٛاِٙييب )

اٌلهاٍخ أْ ؽٌ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ اٌنٞ رّبهٍٗ ا٤َ أصٕبء فزوح اٌوٙبػخ ٠إصو ثْىً وج١يو ػٍيٝ 

ٌطفً ثبٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚأظٙود اٌلهاٍخ أْ ؽٌ اٌزفيبؤي ٌيلٜ اٌٛاٌيل٠ٓ ٠َيبػل ػٍيٝ ئؽَبً ا

ى٠بكح وفبءح اٌطفً ٚى٠بكح ٙجٜ إٌفٌ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح، وّب ٠إصو ؽٌ اٌزْيبؤَ ٌيلٜ 

اٌٛاٌل٠ٓ ػٍٝ اٌطفً ثٖٛهح ٍٍج١خ، ٚأظٙود أ١ّ٘خ رلفً اٌٛاٌل٠ٓ ٌّؾبٌٚخ َِبػلح اٌطفً ػٍيٝ 

اٌزْيبؤَ اٌينٞ ٠َي١طو ػ١ٍيٗ ٚمٌيه ِيٓ في٩ي ر١ّٕيخ اٌَيٍٛو١بد ا٠٦غبث١يخ ٌيلٜ  اٌزقٍٔ ِٓ ؽٌ

  ا٤ٛفبي.

" Baker & Blacher -، ث٩ّوأعوٜ "ثبووٚفٝ ٔفٌ ٕلك ِغبي اٌج١ئخ ا٤ٍو٠خ 

َ( كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌىْف ػٓ أصو اٌّْبوً اٌزٟ رؾلس ث١ٓ ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد ػٍٝ 2005)

ُ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؼي٠ي ِٙبهاد اٌٛاٌل٠ٓ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ، كهعخ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ػٕل أثٕبئٙ

ِّب ٠غؼٍُٙ لبكه٠ٓ ػٍٝ ر١ّٕخ ؽٌ اٌزفبؤي ٌٚلٜ أٛفبٌُٙ ٚاٌزغٍت ػٍٝ إٌظوح اٌزْبؤ١ِخ 

( ٛفً ِٓ ا٤ٛفبي اٌّْبهو١ٓ، ؽ١ش رواٚؽذ 214ٌل٠ُٙ، ٚأعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

اٌلهاٍخ أْ اٌزْبؤَ اٌنٞ ٠جل٠ٗ ا٤ٛفبي ٠ٕزظ ِٓ ٍٕٛاد(، ٚأظٙود ٔزبئظ  4 -3أػّبهُ٘ ِٓ )

ػلَ ِملهح اٌٛاٌل٠ٓ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ أٚٙبػُٙ اٌؾب١ٌخ ٚأْ ا٨وزئبة اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ ا٢ثبء ٠إصو 

ثْىً وج١و ػٍٝ ّؼٛه ا٤ثٕبء ثبٌزْبؤَ ٚاٌزفبؤي وّب أظٙود اٌلهاٍخ أْ َِزٜٛ اٌوفب١٘خ اٌزٟ 
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ٚعبءد ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍخ  بؤي ٚاٌزْبؤَ ٌلٜ ا٤ٛفبي،ٛه اٌزف٠ؼ١ْٙب ا٢ثبء ٨ ٠إصو ػٍٝ ّؼ

َ( ؽ١ش أّبهد ٔزبئغٙب 2002")Hasan & Power -، ثٛهِإولح ٌٕزبئظ كهاٍخ و٩  ِٓ "ؽَٓ

ئٌٝ أْ ؽٌ اٌزْبؤَ ٌلٜ ا٤َ ٠ورجٜ ثؾٌ اٌزْبؤَ ٌلٜ اٌطفً، ٚأْ أػواٗ ا٨وزئبة ػٕل ا٤َ 

 رإصو ثْىً ٍٍجٟ ػٍٝ ؽٌ اٌزفبؤي ٌلٜ أٛفبٌٙب.

ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ  َWashington( "2006) -ٚإّطٓ "كهاٍخ ٔزبئظ  ّب أّبهدو

ث١ٓ ؽٌ اٌزفبؤي ٚلجٛي اٌؾ١بح ، ٚأ٠ٚب   ث١ٓ ئ٠غبث١خ ث١ٓ ؽٌ اٌزفبؤي ٚا٨هر١بػ ثب٤ٍوح

َ( اٌزٝ ٘لفذ 2004")Heinonen –"١ٕٔٛ٘ٓ وّب أٙبفذ ٔزبئظ كهاٍخ ٚاٌؼ١ِ ثبهر١بػ ثٙب.

ٝ رإكٜ ئٌٝ ظٙٛه ِْبػو اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ػٕل ا٤ٛفبي ئٌٝ اٌىْف ػٓ كهاٍخ اٌؼٛاًِ اٌز

، ٛة إٌّٙظ اٌزؾ١ٍٍٝ ٌض٩س كهاٍبدٚا٤ٍجبة اٌزٝ رإكٜ ئ١ٌٙب، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ أٍٍ

( ٛف٩ ، ٚاٌضبٌضخ 824( ٛف٩ ، ٚاٌضب١ٔخ ػٍٝ )509ٚٛجمذ اٌلهاٍخ ا٤ٌٚٝ ػٍٝ ػ١ٕٗ لٛاِٙب)

أْ ثؼ٘ ا٦عواءاد اٌزأكث١خ ٌٍطفً رَُٙ فٝ  ( ٛف٩ ،  ٚلل أّبهد ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍبد313)

رى٠ٛٓ ٔظوح اٌطفً اٌزْبؤ١ِخ ػٕل ثٍٛغٗ ٍٓ اٌوّل، ٚأْ رمل٠و اٌطفً ٌنارٗ ٠ورجٜ ثؾبٌخ اٌطفً 

 اٌزفبؤ١ٌخ ٚاٌزْبؤ١ِخ ، ٚأْ ئٔؼلاَ ا٤ِٓ ػٕل ا٤ٛفبي ٠ؼل ِٓ أٍجبة اٌزْبؤَ ٌلٜ ا٤ٛفبي.

 –ع١وٌٟ "ٚأعوٜ بي اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚثبٌَٕجخ ئٌٝ ػ٩لبد اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ فٝ ِغ

Gerle" (2001)َ  كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌىْف ػٓ ؽٌ اٌزفبؤي اٌنٞ ٠ّزٍىٗ اٌطٍجخ فٟ عبِؼخ

( 7ِؼبد وبْ ِٓ ُّٕٙٙ )( ِٓ ٍٛجخ اٌغب32وبهعٛ ١ٍ١ِٓ، أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )
اٌطٍجخ ٠زأصو ثؼلح ػٛاًِ  ( ٛبٌجب ، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ؽٌ اٌزفبؤي ػٕل25)ٛبٌجبد، ٚ

ِٓ أثوى٘ب اٌزْٕئخ ا٤ٍو٠خ، وّب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِٛهٚصب  ِٓ ا٢ثبء وّب ٠ؼٛك اٌزفبؤي ٌلٜ اٌطفً 

ئٌٝ إٌظوح اٌزفبؤ١ٌخ فٟ إٌَٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١برٗ، أٞ أْ رىْٛ إٌظوح اٌَّزمج١ٍخ ٌؾ١بح اٌطبٌت 

ٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌطبٌت، ٚاْ ِزأصوح أٍب١ٌت اٌزْٕئخ ا٤ٍو٠خ اٌَّزقلِخ فٟ اٌقٌّ ٍٕ

اٌجّٖخ اٌزٟ ٠زووٙب ا٢ثبء ػٍٝ أثٕبئُٙ رٌٛل ٌل٠ُٙ اٌفىو ا٠٦غبثٟ، ٚاٌّزفبئً وّب أْ اٌزفبػً 

اٌّجبّو ٥ٌَ ِغ ٛفٍٙب ٌٗ أصو وج١و فٟ ٔف١َخ ٛفٍٙب ٚٛو٠مخ رفى١وٖ ٚئؽَبٍٗ ثبٌزفبؤي 

وواٖ ٠ٌٛل اٌزْبؤَ )اٌزٍَٜ( ٌل٠ُٙ ٚاٌزْبؤَ، ؽ١ش ئْ أزمبك ا٢ثبء ٌجؼ٘ رٖوفبد ا٤ثٕبء ٚا٦

 ِّب لل ٠إكٞ ئٌٝ فَبهح اٌطفً ٌجٙغخ اٌؾ١بح اٌَّزمج١ٍخ )اٌزفبؤي( اٌزٟ رمف فٟ ٛو٠ك رملِٗ. 

( ثلهاٍخ ٘لفذ ئٌٟ اٌزؼوف ػٍٟ اٌفوٚق ث١ٓ 2005َ) "ثقبهٞ" ١َّٔٗ لبِذٚ

ّزؼٍُ رجؼب  ٚأٍب١ٌت ػيٚ اٌؼغي اٌ ٛبٌجبد عبِؼخ أَ اٌموٜ فٟ ِفِٟٙٛ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ،

ٌٍَّزٜٛ اٌلهاٍٟ، ٚاٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ، ٚآٌَ، ٚاٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ، ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ 

( ٛبٌجخ ِٓ ٛبٌجبد عبِؼخ أَ اٌموٜ ثّىخ اٌّىوِخ ِٓ ِقزٍف اٌى١ٍبد 400اٌلهاٍخ ِٓ )

٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ ، ِٚٓ أُ٘ ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍخ: ثأْ ٚاٌزقٖٖبد ٚاٌَّز٠ٛبد اٌلها١ٍخ

خ أَ اٌموٜ فٟ ِفِٟٙٛ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػيٚ اٌؼغي اٌّزؼٍُ رجؼب  ٌٍَّزٜٛ ٛبٌجبد عبِؼ

 ٚا٤كثٟ(. رجؼب  ٌٍزقٖٔ )اٌؼٍّٟ/، ٚاٌلهاٍٟ
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كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ فؾٔ  َBoman & Yetes("2001) –٠برٌ  ثِٛبْ ٚ"أعوٜ وّب 

اٌّلهٍخ، كٚه وً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ فٟ اٌزٕجإ ثؾغُ اٌؼلائ١خ اٌزٟ ٠ؼجو ػٕٙب اٌط٩ة ٔؾٛ 

، ٚلل (ٍٕخ 14 – 12)( ٛبٌجب  ٚٛبٌجخ رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ 102أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

أظٙود إٌزبئظ أْ ا٦ٔبس وٓ أوضو رٛافمب  ِٓ اٌنوٛه، ٚأْ اٌزفبؤي اهرجٜ ئ٠غبث١ب  ثبٌلهعخ 

 .بٌؼلائ١خث وّب اهرجٜ اٌزفبؤي ٍٍجباٌزٛافك،  فٟاٌّورفؼخ 

ثلهاٍيزّٙب فيٝ ػ٩ليبد اٌزفيبؤي   َ(2001) "ٚأؽّيل ،ِيواك"أٙبف وي٩  ِيٓٚ

ئٌٝ اٌزؼيوف ػٍيٝ ػ٩ليخ ٘لفذ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثلهاٍزّٙب، ٚاٌزٝ  ٚاٌزْبؤَ فٝ ِغبي

ٚأعو٠ذ اٌزفييبؤي ٚاٌزْييبؤَ ثأّٔييبٛ اٌييزؼٍُ ٚاٌزفى١ييو ٌطٍجييخ اٌزقٖٖييبد اٌزىٌٕٛٛع١ييخ،

 ،ِٓ ٛي٩ة عبِؼيخ اٌى٠ٛيذ ِيٓ اٌغَٕي١ٓ ( ٛبٌجب  230ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )اٌلهاٍخ 

ِيٓ اٌطبٌجيبد، ٚأْ اٌزفيبؤي ٚاٌزْيبؤَ  أوضيو رفيبؤ٨   ةٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ اٌط٩

١ٌَييب ٍييّز١ٓ ٚئّٔييب ؽييبٌز١ٓ ِييٛلف١ز١ٓ أٞ ؽَييت اٌّٛلييف اٌيينٞ ٠ىييْٛ ف١ييٗ اٌْييقٔ، 

فييٟ اٌزفييبؤي رجؼييب ٨فييز٩ف  ويينٌه ػييلَ ٚعييٛك فييوٚق كاٌييخ ئؽٖييبئ١ب   ٚأظٙييود أ٠ٚييب  

 .اٌؼ١ٍّخ اٌزقٖٖبد

َ( ئٌيييٟ اٌزؼيييوف ػٍيييٝ ػ٩ليييخ اٌزفيييبؤي 2002) ٟ"ؾفيييٛف١أٌغيييٜٛ  ٚأعيييود"

ٚاٌزْبؤَ ثىً ِٓ اٌغٌٕ ٚاٌل٠ٓ ٚاٌغبِؼخ ٚاٌّٛلغ اٌغغوافٟ، ٚمٌيه ػٍيٟ ػ١ٕيخ ِيٓ 

، ( ِيٓ ا٦ٔيبس310(ِيٓ اٌينوٛه، )300( ِيُٕٙ )٩ٛ610ة اٌغبِؼيخ ثٍجٕيبْ لٛاِٙيب )

ػيلَ ٚعيٛك فيوٚق عٛ٘و٠يخ فيٟ ويً ِيٓ اٌزفيبؤي  ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ ٌؼلح ٔزبئظ أّ٘ٙيب

 ْييبؤَ روعييغ ئٌييٟ ِزغ١ييو اٌغييٌٕ أٚ اٌييل٠ٓ أٚ اٌّٛلييغ اٌغغوافييٟ )ؽٚييو/ه٠ف(.ٚاٌز

ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ٩ٛة اٌغبِؼيخ اٌٍجٕب١ٔيخ ٚٛي٩ة اٌغبِؼيخ ا٤ِو٠ى١يخ ثٍجٕيبْ ٌٖيبٌؼ ٚ

٩ٛة اٌغبِؼخ ا٤ِو٠ى١خ فٟ اٌزفبؤي، ٌٖٚبٌؼ ٩ٛة اٌغبِؼخ اٌٍجٕب١ٔخ فٟ اٌزْبؤَ ٚلل 

ي اٌَّيزٜٛ اٌضميبفٟ ٚاٌَّيزٜٛ ا٨عزّيبػٟ فَود اٌجبؽضخ رٍه إٌز١غخ فٟ ٙٛء رّيب٠

 ٚا٨لزٖبكٞ ٌط٩ة وٍزب اٌغبِؼز١ٓ.

                ثؾضذ كهاٍخ ٚثبٌَٕجخ ئٌٝ ػ٩لبد اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ فٝ اٌّغبي اٌو٠بٙٝ، فمل

فييٟ رييأص١و ا٤ٍييب١ٌت اٌّؼوف١ييخ اٌّزفبئٍييخ  َGregory, et al("2002)  -عو٠غييٛهٞ"

( أٔضٝ، ٚػيلك 39لٛاِٙب ) ب لجً إٌّبفَخ، ػٍٝ ػ١ٕخٚاٌّزْبئّخ ػٍٝ ا٤كاء، ٚلٍك ِ

ظٙيود ػٍيٝ اٌّزفيبئ١ٍٓ َِيز٠ٛبد أليً ِيٓ لٍيك ِيب لجيً  ، ِيٓ اٌو٠بٙي١١ٓ( مووا  35)

اٌزٕييبفٌ، ِمبهٔييخ ثّغّٛػييخ اٌّزْييبئ١ّٓ، ٚأٍييزٕزظ اٌجييبؽضْٛ أْ أٍييٍٛة اٌزٛع١يييٗ 

ِيً رٕجيإ اٌّؼوفٟ )اٌزفبؤٌٟ أٚ اٌزْبؤِٟ( ٌٚي١ٌ إٌيٛع )مويو أٚ أٔضيٝ( ٘يٛ أفٚيً ػب

 ٌمٍك ِب لجً اٌزٕبفٌ.

 ٝف، ٚثبٌَٕجخ ئٌٝ ػ٩لبد اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ فٝ ِغبي اٌج١ئخ ا٤عزّبػ١خ اٌؼبِخ

ثلهاٍيخ ٌّؼوفيخ   َBrissette, et al ("2002) -" ث١وٍيزٟ ٚآفيوْٚ ٘نا إٌطبق لبَ

ٚرميي٠ُٛ اٌؼ٩لييخ ثيي١ٓ اٌزفييبؤي ٚٔٛػ١ييخ ِٚمييلاه اٌييوٚاثٜ ا٨عزّبػ١ييخ، وّييب ٘ييلفذ ئٌييٝ 
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ػييٓ ِييلٜ ِييب رّضٍييٗ اٌَّييبٔلح ا٨عزّبػ١ييخ ٚاٌّٛاعٙييخ ِييٓ َِييبهاد َِييزمٍخ اٌىْييف 

٠ورجٜ ِٓ ف٩ٌٙب اٌزفبؤي ثزى١ف ٔفَٟ أفًٚ ف٩ي ا٤ؽلاس اٌّإٌّخ فٟ اٌؾ١بح، ٚمٌه 

، أٍيفود [مويٛه (43)ئٔيبس ( 46)] ٛبٌجيب  ٚٛبٌجيخ عيبِؼ١١ٓ( 89)ػٍٝ ػ١ٕيخ لٛاِٙيب 

فبؤي ثؾبٌخ ٔف١َخ ١ٍٍّخ فٟ ا٤ىِبد إٌزبئظ ػٓ رّزغ ا٤ّقبٓ اٌن٠ٓ ٠جلٚ ػ١ٍُٙ اٌز

ٚا٤ؽلاس اٌّإٌّخ ثَجت ئٍيزوار١غ١بد اٌّٛاعٙيخ اٌزيٟ ٠َيزقلِٛٔٙب، ٌٚميلهرُٙ ػٍيٝ 

ئؽيلاس اٌّي٠ييل ِييٓ اٌؼ٩لييبد ا٨عزّبػ١ييخ اٌَّييبٔلح ٌٙييُ. وّييب كٌييذ إٌزييبئظ ػٍييٝ ٚعييٛك 

ػ٩لييبد ثيي١ٓ ئٍييزوار١غ١بد اٌّٛاعٙييخ ٌييلٜ ا٤فييواك َِٚييز٠ٛبد اٌَّييبٔلح ا٨عزّبػ١ييخ 

ل٠ُٙ. وّب ٍبّ٘ذ إٌزبئظ فٟ ِؼوفيخ أوضيو اٌَّيبهاد اٌزيٟ ٠يإصو ِيٓ ف٩ٌٙيب اٌزفيبؤي ٌ

 ػٍٝ اٌزى١ف فٟ اٌٍؾظبد اٌّإٌّخ.

كهاٍخ رغو٠ج١خ ٘لفذ  Windschitl"(2003َ) –"٠ٕٚلى١ّزً وّب أعوٜ 

ٌٍزؼوف ػٍٝ أصو ا٤ٔب١ٔخ ٚاٌزّووي ؽٛي اٌناد ػٍٝ رفبؤي ا٤فواك فٟ إٌّبفَبد 

و ا٤ٔب ألٜٛ ِٓ رأص١و إٌؾٓ(، ٚمٌه ِٓ ف٩ي رطج١ك ٍذ رغبهة، )ػٕلِب ٠ىْٛ رأص١

ٚأٚٙؾذ أْ اٌزفبؤي ٠يكاك فٟ ِٛالف إٌّفؼخ اٌّْزووخ، ٠ٕٚقف٘ فٟ ِٛالف 

 اٌْلح، ٍٛاء  وبٔذ اٌّٛالف ؽم١م١خ أٚ ِزق١ٍخ.

( ثٙلف 2003َ)" Carver, et al -"وبهفو ٚآفوْٚ ٚفٟ كهاٍخ أعوا٘ب     

ْبؤَ ٠ورجٜ ثب٨َٔؾبة ِٓ ا٤ْٔطخ ا٨عزّبػ١خ، ػٍٝ َٔبء ِب ئما وبْ إٌيٚع ٌٍز

أّٙو ِٓ ئعواء اٌؼ١ٍّخ، أظٙود اهرجبٛ  3 -2ػٌٛغٛا ِٓ ٍوٛبْ اٌضلٞ، ٚمٌه ثؼل 

اٌزْبؤَ ثْىً ِٛعت ِغ اٙطواة ا٤ْٔطخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزوف١ٙ١خ، ٚاٍزٕزظ 

ٌٍَج١خ ٚاٌزٟ اٌجبؽضْٛ ِٓ رٍه إٌز١غخ أْ اٌزْبؤَ لل ٠ؼوٗ اٌفوك ٌقطو إٌزبئظ ا

 رإكٞ ٥ٌٌُ ا٨ٔفؼبٌٟ.

 Montgomery, et –" ِٛٔزغييي١ِٛوٜ  ٚآفيييوْٚ وّيييب أظٙيييود كهاٍيييخ 

al"(2003َ ٘لفذ ٌلهاٍخ ا٨هرجبٛبد إٌفَي١خ ٌٍزفيبؤي ػيٓ اهرجيبٛ ِٛعيت ِورفيغ )

ِغ ِمب١٠ٌ اٌزى١يف ا٨عزّيبػٟ، ٚا٤ويبك٠ّٟ ٚاٌْقٖيٟ. ٚثبٍيزقلاَ ِم١يبً اٌٛؽيلح 

 خ ٍبٌجخ كاٌخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚث١ٓ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح. ( وبٔذ اٌؼ٩لUCLAاٌّؼلي )

لبِيذ ٚثبٌَٕجخ ئٌٝ ػ٩لبد اٌزفيبؤي ٚاٌزْيبؤَ فيٝ ثؼي٘ اٌّزغ١يواد إٌفَي١خ، 

َ( ثلهاٍييخ ٘ييلفذ ئٌييٝ ثؾييش اٌؼ٩لييخ ثيي١ٓ وييً ِييٓ اٌزفييبؤي 2004)"ٍيي٩ِخ "فبّٛييخ

 ٚاٌزْبؤَ ٚاٌزمل٠و اٌنارٟ ٥ٌػواٗ اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِيٓ ٍٛجيخ ٚٛبٌجيبد

، ٚأٍيفود ( ٛبٌجيخ120، ٚ)( ٛبٌجيب  125ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ،عبِؼخ اٌى٠ٛذ

، ٚوينٌه ٌلٞ ا٦ٔبس ثبٌّمبهٔيخ ئٌيٟ اٌينوٛهكهعبد ا٨وزئبة  عاهرفباٌلهاٍخ ػٓ  ٔزبئظ

، ٌغَٕيي١ٓ فييٟ أػييواٗ اٌّقييبٚف اٌّوٙيي١خػييلَ ٚعييٛك فييوٚق كاٌييخ ئؽٖييبئ١ب ثيي١ٓ ا

 .ٚاٌن٘بْ، ٚاٌؼلائ١خ
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ػ٩ليييخ اٌزفيييبؤي  ٝ( ئٌيييٟ اٌزؼيييوف ػٍييي2004َ)"ٟاٌي٘وأييي"ٚ٘يييلفذ كهاٍيييخ 

ٚاٌزْييبؤَ ثأثؼييبك اٌٖييؾخ إٌفَيي١خ ٌييلٜ اٌطيي٩ة اٌلاهٍيي١ٓ ثى١ٍزييٟ اٌّؼٍّيي١ٓ ٚاٌزم١ٕييخ 

( ٛبٌجييب  ِييٓ اٌطيي٩ة اٌلاهٍيي١ٓ 403)ٚأعو٠ييذ اٌلهاٍييخ ػٍييٝ ػ١ٕييخ لٛاِٙييب  ،ثبٌجبؽييخ

زيبئظ خ ئٌيٟ ِغّٛػيخ ِيٓ إٌٚليل رٕٛيٍذ اٌلهاٍي، ثى١ٍزٟ اٌّؼ١ٍّٓ  ٚاٌزم١ٕيخ ثبٌجبؽيخ

ثيي١ٓ أثؼييبك اٌٖييؾخ إٌفَيي١خ )اٌؼ٩لييبد  ٚعييٛك ػ٩لييخ اهرجب١ٛييٗ كاٌييخ ئؽٖييبئ١ب  أّ٘ٙييب 

اٌؼّيييً اٌّْيييجغ ، اٌّْيييبهوخ ا٨عزّبػ١يييخ، اٌّٙيييبهاد اٌْقٖييي١خ، اٌْقٖييي١خ ا١ٌٛٛيييلح

 ػيلَ إٌٚيظ اٌَيٍٛوٟ، ػيلَ اٌضجيبد ا٨ٔفؼيبٌٟ،، اٌم١ُ ٚ اٌّجبكب ٚا٤٘لاف ،ٚاٌزو٠ٚؼ

، ٚويينٌه ِييبهاد اٌؼٖييج١خ( ٚاٌزفييبؤيا٦ٚ غَيي١ّخ،اٌؼ١ييٛة اٌ، ا٦ؽَييبً ثؼييلَ ا٨رَييبق

ػيلَ ٚعيٛك فيوٚق ماد ك٨ٌييخ ئؽٖيبئ١خ فيٟ ٍييّخ اٌزفيبؤي ٌيلٜ أفييواك اٌؼ١ٕيخ وىيً رجؼييب  

رؼٍيي١ُ ا٤َ  ٜث١ّٕييب ٚعييل فوٚلييب  ماد ك٨ٌييخ ئؽٖييبئ١خ رجؼييب  ٌَّييزٛ رؼٍيي١ُ ا٤ة، ٌَّٜييزٛ

 ٌٖبٌؼ ا٤َ اٌّزؼٍّخ.

ؼييوف ػٍييٟ ِمييلاه ٚارغييبٖ َ( ثلهاٍييخ ٘ييلفذ ئٌييٟ اٌز2001ئٍييّبػ١ً )"ٚلييبَ 

، ٚلٍييك اٌّييٛد اٌؼ٩لييخ ثيي١ٓ اٌزفييبؤي ٚاٌزْييبؤَ ٚوييً ِييٓ اٌْييؼٛه ثبٌٛؽييلح إٌفَيي١خ،

اٌىْف ػٓ اٌفوٚق  ئٌٟوّب ٘لفذ ، ٚاٌٛٙغ ا٨عزّبػٟ ٚا٨لزٖبكٞ، ٚٚعٙخ اٌٚجٜ

أوضيو  ٝٚاٌزؼيوف أ٠ٚيب  ػٍي، اٌؼّو٠خ ٚاٌغ١َٕخ فٟ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ، ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب

اٌلهاٍيييخ ػ١ٕيييخ  ٚأعو٠يييذ ،اٌلهاٍيييخ رٕجيييإا  ثبٌزفيييبؤي ٚاٌزْيييبؤَ ّٛٙيييٛعٌٌزغ١يييواد ا

، ( ِييٓ ا٦ٔييبس80( ِييٓ اٌيينوٛه، )160( ِييٓ ٛيي٩ة عبِؼييخ أَ اٌمييوٜ )240)لٛاِٙييب

ئؽٖيبئ١ب   خكاٌي خٍيبٌج اهرجب١ٛيٗٚعيٛك ػ٩ليخ ح ٔزيبئظ أّ٘ٙيب ٚأٍفود اٌلهاٍخ ػٓ ػل

ٚعٛك ، ٚٚجٜ اٌقبهعِٟٖٚله اٌ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚوً ِٓ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح ٚلٍك اٌّٛد،

ئؽٖيبئ١ب  ثي١ٓ اٌزْيبؤَ ٚويً ِيٓ اٌْيؼٛه ثبٌٛؽيلح ٚلٍيك  خكاٌي خػ٩لخ اهرجب١ٛيٗ ِٛعجي

ئؽٖيبئ١ب  ثيي١ٓ  خػ٩لييخ اهرجب١ٛيٗ كاٌيي ، ٚػييلَ ٚعيٛكِٖٚيله اٌٚييجٜ اٌقيبهعٟ اٌّيٛد،

، ٚأ٠ٚيب  اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ِٓ عبٔت ٚاٌٛٙغ ا٨عزّبػٟ ٚا٨لزٖبكٞ ِيٓ عبٔيت أفيو

ٗ كاٌٗ ئؽٖبئ١ب  فٟ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ وّيب أٔيٗ ٨ رٛعيل فيوٚق فوٚق ػّو٠ ػلَ ٚعٛك 

 فٟ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٔز١غخ اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼّو ٚاٌغٌٕ.

َ( كهاٍخ 2000)"ػجل اٌّؼطٟمحمد ا١ٌَل ، ِق١ّو ْ٘بَ محمد ئثوا١ُ٘"عوٜ ٚأ

٘لفذ ئٌٝ اٌىْف ػٓ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزّٙب ثؼلك ِٓ 

ّزغ١واد إٌف١َخ ٌيلٜ ػ١ٕيخ ِيٓ ٛي٩ة ٚٛبٌجيبد و١ٍيخ اٌزوث١يخ ثغبِؼيخ ؽٍيٛاْ. ٚليل اٌ

ّييٍّذ اٌّزغ١ييواد: رمييل٠و اٌييناد، ٚعٙييخ اٌٚييجٜ، اٌْييؼٛه ثبٌٛؽييلح إٌفَيي١خ، ٚاٌمٍييك. 

( ِيٓ اٌينوٛه، 93( ٛبٌيت ٚٛبٌجيخ ثٛاليغ)200) ٚأعو٠ذ اٌلهاٍيخ ػٍيٝ ػ١ٕيخ لٛاِٙيب

ٍيبٌجخ كاٌيخ  اهرجب١ٛيٗٚعيٛك ػ٩ليخ أٍيفود ٔزيبئظ اٌلهاٍيخ ػيٓ ، ٚ( ِٓ ا٦ٔبس107)

ِٛعجيخ كاٌيخ  اهرجب١ٛيٗث١ٓ وً ِٓ ِزغ١وٞ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ، ٚٚعٛك ػ٩ليخ  ئؽٖبئ١ب  

ثي١ٓ  ٍيبٌجخ كاٌيخ ئؽٖيبئ١ب   اهرجب١ٛٗث١ٓ اٌزفبؤي ٚرمل٠و اٌناد، ٚٚعٛك ػ٩لخ  ئؽٖبئ١ب  

بؤَ ثي١ٓ اٌزْي اٌزفبؤي ٚٚعٙخ اٌٚجٜ )اٌقبهعٟ( ٚٚعيٛك اهرجيبٛ ِٛعيت كاي ئؽٖيبئ١ب  
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وّب أٍفود إٌزبئظ ػٍٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌطي٩ة رجؼيب ، ٚاٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌمٍك

ٌٍَّييز٠ٛبد اٌلهاٍيي١خ فييٟ ِزغ١ييو اٌزفييبؤي، ٚأٍييفود ػييٓ ٔفييٌ إٌز١غييخ رجؼييب ٌٍغييٌٕ، 

ٚاٌزقٖيئ ٚأظٙييود إٌزييبئظ ٚعييٛك فييوٚق ثيي١ٓ اٌَّييز٠ٛبد اٌلهاٍيي١خ، ٚاٌغييٌٕ، 

 ٌّزغ١و اٌزْبؤَ.  ٚاٌزقٖٔ رجؼب  

( كهاٍييخ 2006َ)"١ٍ٘يٗ اٌَي١ٍُ"ٚأعيود ٌؼ٩ليخ اٌزفيبؤي/ اٌزْيبؤَ ٚثبٌَٕيجخ 

٘لفذ ئٌٝ ثؾش ا٨هرجبٛيبد ثي١ٓ ويً ِيٓ ٍيّخ اٌزفيبؤي ٍٚيّخ اٌزْيبؤَ ٚثي١ٓ اٌؼٛاِيً 

( ٛبٌجيخ ِيٓ ٛبٌجيبد 1001اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ، ٚرىٛٔيذ ػ١ٕيخ اٌلهاٍيخ ِيٓ )

ػييٓ ػييلح ٔزييبئظ  ٚأٍييفود اٌلهاٍييخ، عبِؼييخ اٌٍّييه ٍييؼٛك ثب٤لَييبَ اٌؼ١ٍّييخ ٚا٤كث١ييخ

ثيي١ٓ كهعييبد اٌزفييبؤي ٚكهعييبد وييً ِييٓ  ٚعييٛك اهرجييبٛ ِٛعييت كاي ئؽٖييبئ١ب   أّ٘ٙييب:

ػبًِ)ا٨ٔجَيييب١ٛخ، ا٨ٔفزيييبػ ػٍيييٝ اٌقجيييوح، اٌزفيييبٟٔ، اٌٛكاػيييخ(، ٚاهرجيييبٛ ٍيييبٌت كاي 

 ٚعٛك اهرجبٛ ٍبٌت كاي ئؽٖبئ١ب  ، ٚ(خث١ٓ كهعبد اٌزفبؤي ٚكهعبد )اٌؼٖبث١ ئؽٖبئ١ب  

ا٨ٔجَيب١ٛخ، :(د وً ِٓ اٌؼٛاًِ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ اٌزب١ٌيخث١ٓ كهعبد اٌزْبؤَ ٚكهعب

ثي١ٓ كهعيبد  ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجيوح، اٌزفيبٟٔ، اٌٛكاػيخ(، ٚاهرجيبٛ ِٛعيت كاي ئؽٖيبئ١ب  

ث١ٓ كهعيبد اٌزْيبؤَ  اٌزْبؤَ ٚكهعبد )اٌؼٖبث١خ(. ث١ّٕب ٨ ٠ٛعل اهرجبٛ كاي ئؽٖبئ١ب  

 ٚكهعبد )اٌزفبٟٔ(.

فذ ئٌٝ ئٌمبء اٌٚٛء ػٍيٟ كٚه اٌؼٛاِيً ( ثلهاٍخ ٘ل2004َ)"فواط"لبَ وّب 

اٌٛلييٛف ػٍييٟ اٌفييوٚق ثيي١ٓ ، ٚاٌضمبف١ييخ ٚاٌؾٚييبه٠خ فييٟ وييً ِييٓ اٌزفييبؤي ٚاٌزْييبؤَ

رٛٙي١ؼ اٌؼ٩ليخ ثي١ٓ ويً ِيٓ ٚ)موٛه/ ئٔبس( فٟ ويً ِيٓ اٌزفيبؤي ٚاٌزْيبؤَ.  اٌغ١َٕٓ

ِيييٓ  اٌلهاٍيييخػ١ٕيييٗ  ذٚليييل رىٛٔييي ،اٌزفيييبؤي ٚاٌزْيييبؤَ ثيييب٤ػواٗ اٌَييي١ىٛثبصٌٛٛع١خ

( 39( ٛبٌجيخ،)54اٌؼ١ٕيخ اٌّٖيو٠خ ٚرْيًّ )، ٚٛبٌجيخ ب  ( ٛبٌجي179ِٙب )ِغّٛػخ لٛا

 ب( ٛبٌجي86ِٓ اٌفولخ اٌواثؼخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ ثب٠ٌٌَٛ،ٚاٌؼ١ٕخ اٌؼّب١ٔخ ٚرًّْ ) ب  ٛبٌج

ٚليل  ( ٛبٌجب  ِيٓ ٛي٩ة  اٌفوليخ اٌضبٌضيخ ثى١ٍيخ اٌزوث١يخ،34) ،( ٛبٌجخ52ٚٛبٌجخ ُِٕٙ )

ٕ٘يبن رْيبثٗ فيٟ ويً ِيٓ اٌْقٖي١خ اٌّٖيو٠خ رٍٕٛذ اٌلهاٍيخ ٌؼيلح ٔزيبئظ أّ٘ٙيب أْ 

وّييب وْييفذ ػييٓ ا٨فييز٩ف ثيي١ٓ ، ٚاٌْقٖيي١خ اٌؼّب١ٔييخ ٚفبٕييخ فييٟ اٌزفييبؤي ٚاٌزْييبؤَ

ٚأْ ئٔيبس اٌضميبفز١ٓ ويٓ أوضيو ْٔيبٛب  ِيٓ مويٛه ، اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ثؼيل اٌزْيبؤَ فميٜ

 ث١ّٕييب رَييبٜٚ إٌٛػييبْ )موييٛه ٚئٔييبس ( فييٟ اٌزفبؤي،وّييب اهرييجٜ اٌزفييبؤي ،اٌضمييبفز١ٓ

ثب٤ػواٗ ا١ٌَىٛثبصٌٛٛع١خ ٚاهرجٜ اٌزْبؤَ اهرجبٛيب  ِٛعجيب  ٚثبٌزْبؤَ اهرجبٛب  ٍبٌجب  

 ثب٤ػواٗ ا١ٌَىٛثبصٌٛٛع١خ.

( اٌزٟ ٘لفذ ٌلهاٍخ 2000َ)"ف١ٍفخ"ػجل اٌٍط١ف محمد وّب أٍفود كهاٍخ 

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚا٨غزواة ٚا٦ثلاع ئٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ ئ٠غبثٟ كاي ث١ٓ 

ا٤ٕبٌخ، اٌّوٚٔخ، ورجٜ ا٦ثلاع ثّىٛٔبرٗ اٌض٩صخ )بؤَ ٚا٨غزواة، ث١ّٕب ٌُ ٠اٌزْ

( ثلهاٍخ 2002َ)"Hasan -"ؽَبْاٌط٩لخ( ثأٞ ِٓ اٌزفبؤي أٚ اٌزْبؤَ. وّب لبَ 

، أظٙو اٌزؾ١ًٍ اهرجبٛ اٌزفبؤي ٛبٌجب  ٚٛبٌجخ عبِؼ١١ٓ (322لٛاِٙب )ػٍٝ ػ١ٕخ 
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ْبؤَ ثٖٛهح ئ٠غبث١خ ثبٌؼلٚاْ، وّب رٕجأ ثٖٛهح ٍٍج١خ ثبٌؼلٚاْ، ث١ّٕب اهرجٜ اٌز

 ".و ِٓ أٞ ثؼل آفو ٌٍَٛن إٌّٜ "أاٌؼلٚاْ ثبٌزْبؤَ، أوض

( كهاٍخ ػٍٝ ٩ٛة عبِؼخ اٌى٠ٛذ 2001َ)"ا٤ٖٔبهٞثله "وّب أعوٜ 

وْفذ ػٓ اٍزق٩ٓ أهثؼخ ػٛاًِ ١ٌٍأً، ٟ٘: )فملاْ اٌلافؼ١خ، اٌزْبؤَ، اٌزفبؤي 

ل اهرجٜ ا١ٌأً اهرجبٛب  عٛ٘و٠ب  ٍبٌجب  ثبٌزفبؤي، ٚا٤ًِ، اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ(. ٚل

 Majer, et al -"ِبع١و ٚآفوْٚ ٚاٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ. وّب أّبهد ٔزبط كهاٍخ

 ئٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت كاي ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ. (2003َ)"

( كهاٍخ 2003َ)" Chang & Sanna -"ّبٔظ، ٍبٔب وّب أعوٜ وً ِٓ

اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ( ٚاٌٛعلاْ اٌَبٌت ٚاٌّٛعت، ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ )٘لفذ ئٌٝ اٌىْف 

ٚاٌزى١ف إٌفَٟ )اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، ٚأػواٗ ا٨وزئبة(. ٚلل أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ 

، ظٙو أْ اٌزفبؤي مٚ [أٔضٝ (204،)موو  (57]) ،ِٓ آثبء اٌطٍجخ (261لٛاِٙب)ػ١ٕخ 

ؽ١ٓ أْ ٌٍزْبؤَ ػ٩لخ غ١و ػ٩لخ ِجبّوح ٚغ١و ِجبّوح ثب٤ػواٗ ا٨وزئبث١خ، فٟ 

ٚكٌذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ٚعٛك ػ٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزْبؤَ ٚا٤ػواٗ  ،ِجبّوح ِؼٙب

 ا٨وزئبث١خ، ٚ ٚعٛك ػ٩لخ غ١و ِجبّوح ٌى١ٍّٙب ِغ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح.

( ثؾضذ 2004َ)"Schou, et al –"اٍزْٛ ٚآفوْٚ ٚفٟ كهاٍخ أعوا٘ب

ػٍٝ إٌيٚع ٌٍزفبؤي ٚاٌزْبؤَ، ؽَت  ػٛاًِ اٌزٕجإ ثب٨ٙطواة اٌٛعلأٟ ِغ اٌزوو١ي

اِوأح رؼبٟٔ ِٓ ( 165لٛاِٙب)(، ػٍٝ ػ١ٕخ LOTِم١بً اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح )

، ٌُ ٠ىٓ اٌفوق ث١ٓ اٌّزفبئ١ٍٓ ٚاٌّزْبئ١ّٓ فٟ أٍب١ٌت اٌزى١ف فمٜ، ثً ٍوٛبْ اٌضلٞ

 أٍفود إٌزبئظ أ٠ٚب  ػٓ أْ اٌزْبؤَ ألٜٛ اٌؼٛاًِ رٕجإا  ثبٌمٍك ٚا٨وزئبة.

 تـ١اٌزؼم

 فٝ ٙٛء ػوٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٠زٚؼ ِب ٠ٍٝ:

ِٓ أٍجبة اٌزْبؤَ ٌلٜ ا٤ٛفبي أؼلاَ ا٤ِٓ ػٕل ا٤ٛفبي، ؽٌ اٌزْبؤَ ٌلٜ أْ  -

ا٨وزئبة اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ ا٢ثبء، ػلَ ِملهح اٌٛاٌل٠ٓ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ أٚٙبػُٙ اٌٛاٌل٠ٓ، 

 ٌجؼ٘ رٖوفبد ا٤ثٕبء ٚا٦وواٖ ، أزمبك ا٢ثبءثؼ٘ ا٦عواءاد اٌزأك٠ج١خ ٌٍطفً اٌؾب١ٌخ،

أْ ِٓ ف٩ي ر١ّٕخ اٌٍَٛو١بد ا٠٦غبث١خ ٌلٜ ا٤ٛفبي ٠ّىٓ َِبػلح اٌطفً ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ  -

 ؽٌ اٌزْبؤَ اٌنٞ ١َ٠طو ػ١ٍٗ.

ؽٌ اٌزفبؤي ٌلٜ اٌٛاٌل٠ٓ ٠َبػل ػٍٝ ى٠بكح وفبءح اٌطفً ٚى٠بكح ٙجٜ إٌفٌ فٟ ِوؽٍخ  -

 اٌطفٌٛخ اٌّجىوح.

 ٌطٍجخ ٠زأصو ثؼلح ػٛاًِ ِٓ أثوى٘ب اٌزْٕئخ ا٤ٍو٠خ.ؽٌ اٌزفبؤي ػٕل ا -

إٌظوح اٌَّزمج١ٍخ ٌؾ١بح اٌطبٌت ِزأصوح أٍب١ٌت اٌزْٕئخ ا٤ٍو٠خ اٌَّزقلِخ فٟ اٌقٌّ  -

 ٍٕٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌطبٌت.
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رّزييغ ا٤ّييقبٓ اٌيين٠ٓ ٠جييلٚ ػٍيي١ُٙ اٌزفييبؤي ثؾبٌييخ ٔفَيي١خ ٍيي١ٍّخ فييٟ ا٤ىِييبد ٚا٤ؽييلاس  أْ  -

ئٍييزوار١غ١بد اٌّٛاعٙييخ اٌزييٟ ٠َييزقلِٛٔٙب، ٌٚمييلهرُٙ ػٍييٝ ئؽييلاس اٌّي٠ييل ِييٓ اٌّإٌّييخ ثَييجت 

 اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌَّبٔلح ٌُٙ.

 ٚعٛك ػ٩لبد ث١ٓ ئٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٌلٜ ا٤فواك َِٚز٠ٛبد اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ ٌل٠ُٙ.  -

، ٍٛاء  وبٔذ أْ اٌزفبؤي ٠يكاك فٟ ِٛالف إٌّفؼخ اٌّْزووخ، ٠ٕٚقف٘ فٟ ِٛالف اٌْلح -

 اٌّٛالف ؽم١م١خ أٚ ِزق١ٍخ.

 ( ٠ٛٙؼ رٍه اٌؼ٩لبد.2أْ ٕ٘بن ػ٩لبد ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد، ٚعلٚي ) -

 (0ٚعلٚي )
 ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد ٚوً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ 

 رجؼب  ٔزبئظ كهاٍبد ػوث١خ

 اٌّزغ١واد َ

ِؼب٩ِد 

 ا٨هرجبٛ
 ١واداٌّزغ َ

 ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ

اٌزفبؤ

 ي

اٌزْبؤ

َ 

 اٌزْبؤَ اٌزفبؤي

 * * اٌٛٙغ ا٨عزّبػٟ 12 - + اٌوٙب اٌٛظ١فٟ 1

 * * ا٨لزٖبكٞاٌٛٙغ  11 + - ٙغٛٛ اٌؼًّ 0

 * * اٌؼّو 10 - + اٌزٛافك ا٨عزّبػٟ 3

 + - اٌٛؽلح إٌف١َخ 13 + - اٌؼلائ١خ 4

 - + ا٨ٔجَب١ٛخ 14 * * اٌغٌٕ 5

 - + ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح 15 * * ل٠ٓاٌ 6

 * * َِزٜٛ رؼ١ٍُ ا٤ة 16 * * اٌّٛلغ اٌغوافٝ 7

لٍك ِب لجً إٌّبفَخ  8

 اٌو٠ب١ٙخ

اٌؼ٩لبد اٌْق١ٖخ  17 + -

 ا١ٌٛٛلح

+ - 

اٙطواة ا٤ْٔطخ  18 - + إٌّفؼخ اٌّْزووخ ٚلذ اٌْلح 9

 ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزوف١ٙ١خ

- + 

 ِفزبػ هِٛى اٌغلٚي:

 

 

+ 
ئ٠غبثٟ اهرجبٛ 

 عٛ٘وٜ
 * اهرجبٛ ٍٍجٟ عٛ٘وٜ -

اهرجبٛ غ١و كاي 

 ئؽٖبئ١ب  
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 خ ـواءاد اٌلهاٍـئع

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٟ إٌظوٞ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٤ٔٗ : ِٕٙظ اٌلهاٍخ

وّٕٙظ ػٍّٟ ٠ز٩ءَ ِغ ٛج١ؼخ اٌلهاٍخ ٠َّٚؼ ثٕٛف اٌظب٘وح ٕٚفب  ػ١ٍّب  كل١مب  ٕٚٚف 

 زُ اٍزقلاَ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ إٌّبٍجخ.فٖبئٔ اٌج١بٔبد وّب ١ٍ

افز١ود اٌؼ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ ٚٛبٌجبد و١ٍخ ئػلاك اٌّؼٍّبد : ػ١ٕخ اٌلهاٍخ

ٛبٌجخ ِٓ ٛبٌجبد اٌفولخ اٌواثؼخ، ٚلل رواٚؽذ ( 150ثّؾبفظخ علح، ٚاّزٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ػلك )

 .(ٕخٍ 23 أػّبه للهٖ ) ثّزٍٜٛ (ٍٕخ 24 -22)١ٓ أػّبه٘ٓ ِب ث

فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌقبٕخ ثٙنٖ اٌلهاٍخ  خاٌجبؽض ذاٍزقلِ :ا٤كٚاد اٌلهاٍخ

 ا٤كٚاد اٌزب١ٌخ:

 َ(.1996ِم١بً اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ِٓ ئػلاك / أؽّل ػجل اٌقبٌك ) -1

 .ئػلاك/ ِغلٞ محمد اٌلٍٛلٟ ِم١بً ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد ِٓ -2

 ف ا٤كٚادـٕٚ

رؾزٜٛ اٌمبئّخ اٌؼوث١خ ٌٍزفبؤي ٚاٌزْبؤَ  : ٚ٘ٛ ػجبهح ػِٓم١بً اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ -1

 ،(ثٕلا  15ٚا٢فو ٌٍزْبؤَ ) ،(ثٕلا  15ػٍٝ ِم١ب١١ٍٓ فوػ١١ٓ ِٕف١ٍٖٓ، أؽلّ٘ب ٌٍزفبؤي )

)٨، ل٩١ٍ ، ِزٍٜٛ،  ٚٚٙؼذ اٌجٕٛك ػٍٝ ّىً ػجبهاد ٠غبة ػ١ٍٙب ػٍٝ أٍبً ِم١بً فّبٍٟ

اٌزْبؤَ وً ػٍٝ ل٠و ٍّزٟ اٌزفبؤي ٚاٌمبئّخ )ثّم١ب١ٍٙب( ّّٕذ ٌزم نٖٚ٘وض١وا ، وض١وا  علا (، 

/ اٌواّلاد. ٟٚ٘ لبئّخ ِٛعيح، ٍٍٚٙخ اٌزطج١ك رزطٍت كلبئك ل١ٍٍخ ٧ٌعبثخ ؽلح ٌلٜ اٌواّل٠ٓ

ٚرُ رم١ٕٓ اٌمبئّخ فٟ ٕٛهرٙب ، ػ١ٍٙب. ٚرزَُ ثضجبد ٕٚلق ِورفؼ١ٓػٕٙب ٌزمل٠و اٌلهعخ 

ٚلل ثٍغذ ِؼب٩ِد  ،١ُ اٌغبِؼِٝوؽٍخ اٌزؼٍٚٛبٌجخ ِٓ  ٛبٌجب   (1025إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػلك٘ب)

ِم١بً اٌزفبؤي= ) ٌلٜ اٌغ١َٕٓ ٌّم١بٍٟ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: أٌفبصجبد 

ٚر١ْو ِؼب٩ِد أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ئٌٝ ارَبق كافٍٟ ِورفغ  ،(0995ِم١بً اٌزْبؤَ= ) (،0991

 .ٌٍّم١ب١ٍٓ

ٚاٌزْبؤَ ٚافزجبه اٌزٛعٗ  ٚلل رُ ؽَبة ا٨هرجبٛ ث١ٓ ِم١بٍٟ اٌمبئّخ اٌؼوث١خ ٌٍزفبؤي

 – 0978)ا٨هرجبٛ اٌَّزقوط ٚوبْ ِملاه ٚ ،(1985َ)"ّب٠و، ٚوبهفو"ٔؾٛ اٌؾ١بح ِٓ ٚٙغ 

 ( ٚ٘نٖ إٌز١غخ ر١ْو ئٌٝ ٕلق ر٩ىِٟ ِورفغ. 111)ْ=(0969

 ِم١بً لبئّخ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد: -2

 ِم١بً لبئّخ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد .1

( ٘نٖ اٌمبئّخ وأكاح 1994َ) Lorr& Wunderlichأػل ٌٛه ٚٚٔله١ٌزِ      

١ٍىِٛزو٠خ ٍٍٙخ اٌزطج١ك فٟ اٌجؾٛس اٌزغو٠ج١خ ٌم١بً رمل٠و اٌفوك ٌنارٗ ٚرزىْٛ اٌمبئّخ فٟ 



 - 22 - 

( ثٕلا  أفوٜ 16( ثٕلا  ٌم١بً اٌضمخ ثبٌٕفٌ، )16)ػٍٝ رًّْ  ،( ثٕلا  32ٕٛهرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ )

مل٠و اٌناد ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٌم١بً ا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ، ٚرٍٖؼ ٘نٖ اٌمبئّخ ٌم١بً ر

ٚ٘ٛ ِب ٨ ٠َزط١غ  ،ٚاٌواّل٠ٓ، ؽ١ش رزطٍت ا٦عبثخ ػٍٝ اٌمبئّخ فّٙب  ع١لا  ٌّلٌٛي وً ػجبهح

ا٤ٛفبي اٌم١بَ ثٗ، ٌنٌه فاْ اٌلهاٍبد ا٤عٕج١خ اٌزٟ اػزّلد ػٍٝ ٘نٖ اٌمبئّخ اٍزقلِذ 

ً ِٓ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٌُٚ ٠زُ رطج١مٙب ػٍٝ ِفؾ١ٕٛٓ أل ٍٕٗ(، 13) ِفؾ١ٕٛٓ اثزلاء  ِٓ ٍٓ

 ..اٌؼّو٠خ

ٚٔظوا  ٤ْ رمل٠و اٌفوك ٠زأصو ثزؾ١ي ا٨ٍزغبثخ رُ افز١به ١ٕغخ ِيكٚعخ ٌٍّفوكاد أٚ 

اٌؼجبهاد ٌزم١ًٍ ٘نا اٌزؾ١ي ثّؼٕٝ أْ وً فموح فٟ اٌمبئّخ رزّٚٓ هأ١٠ٓ ِقزٍف١ٓ ٌزمل٠و اٌناد 

ٕطجك ػ١ٍٗ رّبِب ، ٚرُ ػٕل اٌفوك، ٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛٓ أْ ٠قزبه اٌوأٞ ) أ ( أٚ )ة( اٌنٞ ٠

 رور١ت اٌّفوكاد أٚ اٌجٕٛك ثطو٠مخ ِؼ١ٕخ رزلهط ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ئٌٝ ا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ.

أ، 17أ، 15أ، 13أ، 11أ، 9أ، 7ة، 5أ، 3أ، 1ٚاٌّفوكاد اٌزٟ رّضً ِم١بً اٌضمخ ٟ٘: )

بْ أِب اٌّفوكاد اٌزٟ رّضً ِم١بً ا٨ٍزؾَ، ة(31أ، 29ة، 27أ، 25ة، 23ة، 21أ، 19

ة، 26ة، 24أ، 22أ، 20أ، 18أ، 16أ، 14ة، 12ة، 8ة، 6ة، 4أ، 2ا٨عزّبػٟ ٟ٘ : )

 ة(.32أ، 30ة، 28

٠ٚزُ رٖؾ١ؼ وً ِم١بً ِفزبػ اٌزٖؾ١ؼ اٌقبٓ ثٗ ثؾ١ش رؼطٟ ا٦عبثخ اٌٖؾ١ؾخ 

٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّفؾٛٓ كهعخ ٚاؽلح، ٠َٚزقلَ اٌغّغ اٌغجوٞ فٟ ؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ 

ػلاك اٌمبئّخ فٟ ٕٛهرٙب اٌؼوث١خ لبَ ِؼل ا٤كاء ثزوعّخ ػجبهاد اٌمبئّخ، ٦ٚػٍٝ وً ِم١بً، 

ٚثؼل مٌه رُ ػوٗ اٌزوعّخ ػٍٝ ػلك ِٓ ِلهٍٟ ٚأٍبرنح اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ثى١ٍخ ا٢كاة عبِؼخ 

اٌزأول ِٓ ٩ٕؽ١زٙب، ٚثؼل أْ رُ ا٨ّٛئٕبْ ئٌٝ  إٌّٛف١خ ٌّطبثمخ اٌزوعّخ ػٍٝ إٌٔ ا٦ٔغ١ٍيٞ

ٍٕٚذ ئٌٝ كهعخ ِؼمٌٛخ ِٓ اٌللخ رُ ئعواء اٌزوعّخ اٌؼى١َخ ِٓ اٌٍغخ اٌؼوث١خ  أْ اٌزوعّخ لل

)أٍبِخ ػجل اٌفزبػ ِلٟٔ، ٚاٌلوزٛه/ ؽَٓ ؽبِل أثٛ ئٌٝ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ثٛاٍطخ أٍزبم٠ٓ 

كْٚ ا٩ٛ٦ع ػٍٝ إٌَقخ  – ؽلِٖزق١ٖٖٓ فٟ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ لبَ وً ِّٕٙب ػٍٝ ؽ١َٓ( 

ثزوعّخ إٌٔ اٌؼوثٟ ئٌٝ ا٦ٔغ١ٍي٠خ، ٚػٕل اٌم١بَ ثبٌّطبثمخ ث١ٓ ا١ٌٖٕٓ  –ا٦ٔغ١ٍي٠خ ا١ٍٕ٤خ 

ٌٍٕٔ  ا٦ٔغ١ٍي١٠ٓ اٌّزوع١ّٓ ٚإٌٔ ا٤ٍٕٟ رج١ٓ ٌّؼل ا٤كاء أْ اٌزوعّخ ِطبثمخ رّبِب  

ِٓ أٍزبمح اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍزؼوف ػٍٝ  ؽىّب   (5ػلك)ا٤ٍٕٟ، ٚثؼل مٌه رُ ػوٗ اٌمبئّخ ػٍٝ 

 بً رمل٠و اٌناد، ٚلل ارفك اٌّؾىّْٛ ػٍٝ ثٕٛك اٌمبئّخ.اٌجٕٛك ٌم١ ٩ِئّخِلٜ 

ِٓ ر١ِ٩ن  (69لٛاِٙب )ثزطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ُ لبَ ِؼل ا٤كاء ثؼل مٌه ص

ٚػ١ٕخ ِٓ  ( ِٓ ٩ٛة ٚٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ،64ٚػلك ) ،ٚر١ٍّناد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

ٌمبئّخ، ٚاٌٛلٛف ثْىً كل١ك ػٍٝ أٞ ٚمٌه ٌٍزأول ِٓ ٚٙٛػ ثٕٛك ا (،40لٛاِٙب )اٌواّل٠ٓ 

ِْى٩د رزؼٍك ثفُٙ اٌجٕٛك أٚ اٌزطج١ك أٚ اٌزٖؾ١ؼ ٚلل ارٚؼ ِٓ ف٩ي ا٦عواءاد اٌَبثمخ أْ 

اٌمبئّخ ػٍٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌجَبٛخ ٚاٌٛٙٛػ ٚأٔٙب ِٕبٍجخ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ر١ِ٩ن ٚر١ٍّناد 

 اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚونٌه ٩ٛة ٚٛبٌجبد اٌغبِؼخ ٚاٌواّل٠ٓ.
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 رُ ؽَبة ٕلق اٌمبئّخ ثبٍزقلاَ اٌطو٠مز١ٓ ا٢ر١ز١ٓ:: ٕلق اٌمبئّخ -

رُ اٌزؾمك ِٓ اٌٖلق اٌز٩ىِٟ ٌٍمبئّخ، ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ  :اٌٖلق اٌز٩ىِٟ -1

ب٠ٛٔخ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌلهعبد اٌزٟ ؽًٖ ػ١ٍٙب ِغّٛػخ ِٓ ر١ِ٩ن ٚر١ٍّناد اٌّوؽٍخ اٌض

(، ٚاٌلهعبد اٌزٟ 98ْ = ٛبٌجبد اٌغبِؼخ )ًٖ ػ١ٍٙب ٩ٛة ٚ(، ٚاٌلهعبد اٌزٟ ؽ120ْ=)

( ػٍٝ اٌمبئّخ 49ؽًٖ ػ١ٍٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ٚاٌؼب٩ِد فٟ اٌّإٍَبد اٌؾى١ِٛخ )ْ=

ػبكي  /اٌؾب١ٌخ وً ػٍٝ ؽلح، ٚث١ٓ كهعبرُٙ ػٍٝ افزجبه رمل٠و اٌناد ٌٍّوا٘م١ٓ ٚاٌواّل٠ٓ ئػلاك

ثبٌَٕجخ ٌز١ِ٩ن ٚر١ٍّناد  )649,0للهٖ )( فزُ اٌزًٕٛ ئٌٝ ِؼبًِ اهرجبٛ 1991َػجل الله محمد )

( ثبٌَٕجخ ٌط٩ة ٚٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، 702,0اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ِٚؼبًِ اهرجبٛ للهٖ )

( ثبٌَٕجخ ٌٍواّل٠ٓ ٚاٌواّلاد، ٚ٘نٖ اٌم١ُ كاٌخ ئؽٖبئ١ب  ػٕل 743,0ِٚؼبًِ اهرجبٛ ٌملهٖ )

 ّخ.( ِّب ١ْ٠و ئٌٝ ٕلق ر٩ىِٟ ِورفغ ٌٍمبئ01,0َِزٜٛ )

ٛجمذ اٌمبئّخ ػٍٝ ص٩س ِغّٛػبد ِٓ ا٤فواك، ا٤ٌٚٝ رًّْ  اٌٖلق اٌز١١ّيٞ: -2

٩ٛة ٚٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ (، ٚاٌضب١ٔخ رًّْ 200)ْ=١ِ٩ن ٚر١ٍّناد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ر

ٚرُ ؽَبة  ،(100(، ٚاٌضبٌضخ رًّْ اٌؼب١ٍِٓ ٚاٌؼب٩ِد فٟ اٌّٖبٌؼ اٌؾى١ِٛخ )ْ=200ْ=)

، ؽل٤ٖفواك وً ِغّٛػخ ػٍٝ %( 27)%، ٚكهعبد أكٔٝ 27ٌلهعبد أػٍٝ  إٌَجخ اٌؾوعخ

( 75,11( ٌز١ِ٩ن ٚر١ٍّناد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، )64,14فغبءد ل١ُ إٌَجخ اٌؾوعخ وب٢رٟ:)

( ٌٍواّل٠ٓ ٚاٌواّلاد، ٚ٘نٖ اٌم١ُ كاٌخ ئؽٖبئ١ب  55,10ٌط٩ة ٚٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، )

ٌٝ للهح اٌمبئّخ ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ا٤فواك ِورفؼٟ ِٕٚقفٟٚ ( ِّب ١ْ٠و ئ01,0ػٕل َِزٜٛ )

 رمل٠و اٌناد، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ ِب رُ اٌزًٕٛ ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ ٘نا اٌٖلك.

ٛو٠مخ ئػبكح  رُ ؽَبة صجبد اٌمبئّخ ثبٍزقلاَ اٌطو٠مز١ٓ ا٢ر١ز١ٓ: صجبد اٌمبئّخ:

 .ٛو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿا٦عواء، 

 :بئ١خأٍٍٛة اٌّؼبٌغخ ا٦ؽٖ -

ٚا٨ٔؾوافبد ، اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ:اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ

 . ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ، ٚاٌّؼ١به٠خ

            ػوٗ ِٕٚبلْخ إٌزبئظ
 (3لٚي )ع

 اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٜ ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ  ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

                                                                              = ْ102 

 ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٜ اٌّزٍٜٛ اٌّزغ١و َ

 12944 58997 اٌزفبؤي 1

 10997 27972 اٌزْبؤَ 2
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                            هعيييبد اٌزفيييبؤي ٌيييلٜ ػ١ٕيييخ اٌلهاٍيييخ ليييل ثٍيييغ ( أْ ِزٍٛيييٜ ك٠3زٚيييؼ ِيييٓ  عيييلٚي )

 ± 27973(، ث١ّٕب ثٍغ ِميلاه ِزٍٛيٜ كهعيبد اٌزْيبؤَ ٌيلٜ اٌؼ١ٕيخ )12944 ± 58997ِملاهٖ )

(، أِب ثبٌَٕيجخ 5951 ± 21937(، ٚثٍغ ِملاه ِزٍٜٛ كهعبد اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ اٌؼ١ٕخ )10997

(، وّب ثٍيغ ِميلاه ِزٍٛيٜ 3930 ± 10977ؼ١ٕخ فمل ثٍغ ِملاهٖ )ٌّزٍٜٛ كهعبد ا٨رغبٖ  ٌلٜ اٌ

 (.3918 ± 10960كهعبد ا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌؼ١ٕخ )

 

 

 (4علٚي )

 ِزغ١واد اٌلهاٍخ  ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌزفبؤي ِٚؼب

                                                                          ْ =102 

 ( أْ ٠ٛعل اهرجبٛ ِٛعت كاي ئؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ألً 4ِٓعلٚي ) ٠زٚؼ ِٓ

 . ا٨عزّبػٟٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد ٚا٨ٍزؾَبْ  اٌزفبؤي( ث١ٓ وً ِٓ 0901)

 (5علٚي )

 ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌزْبؤَ  ٚ ِزغ١واد اٌلهاٍخ  ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

                                                                             = ْ102 

 5951 21937 اٌضمخ ثبٌٕفٌ 3

 3930 10977 ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد 4

 3918 10960 ا٨عزّبػٟا٨ٍزؾَبْ  5

 ا٦ؽٖبئ١خاٌل٨ٌخ  ِؼبًِ ا٨هرجبٛ اٌّزغ١و َ

 كاٌٗ ئؽٖبئ١ب   0949 اٌضمخ ثبٌٕفٌ 1

 كاٌٗ ئؽٖبئ١ب   0944 ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد 2

 كاٌٗ ئؽٖبئ١ب   0927 ا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٝ 3

 ٖبئ١خاٌل٨ٌخ ا٦ؽ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ اٌّزغ١و َ

 كاٌٗ ئؽٖبئ١ب   0952- اٌضمخ ثبٌٕفٌ 1

 كاٌٗ ئؽٖبئ١ب   0947- ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد 2

 كاٌٗ ئؽٖبئ١ب   0928- ا٨عزّبػٟا٨ٍزؾَبْ  3
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( أْ ٠ٛعل اهرجبٛ ٍبٌت كاي ئؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ألً ِٓ ٠5زٚؼ ِٓ علٚي )

  ٚا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ. ( ث١ٓ وً ِٓ اٌزْبؤَ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد0901)
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 :ِٕبلْخ إٌزبئظ

 ٚاٌج١بٔبد اٌزٝ ؽٍٖذ ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ رج١ٓ ا٤رٟ: خفٝ ٙٛء أ٘لاف اٌلهاٍ

ِزْبئّخ ، ( أْ وْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌلهاٍخ رفبؤ١ٌخ أصو ِٓ وٛٔٙب ٠3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي)

عبد ٔفٌ ِزٍٜٛ كه ؽ١ش ريا٠ل ِملاه ِزٍٜٛ كهعبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٝ ٍّخ اٌزفبؤي ػٓ ِملاه

 ± 58997ِزٍٜٛ كهعبد اٌزفبؤي ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ) اٌؼ١ٕخ فٝ ٍّخ اٌزْبؤَ، ؽ١ش ثٍغ

 27973(، فٝ ؽ١ٓ ِملاهٖ ، ث١ّٕب ثٍغ ِملاه ِزٍٜٛ كهعبد اٌزْبؤَ ٌلٜ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ )12944

± 10997.) 

( ٚعٛك اهرجبٛ ا٠غبثٟ ث١ٓ وً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٠4زٚؼ ٔزبئظ علٚي )

( ٚعٛك اهرجبٛ ٍٍجٟ ث١ٓ 5ٔؾٛ اٌناد، ٚا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ، وّب رج١ٓ ِٓ علٚي ) ٚا٨رغبٖ

 .ث١ٓ وً ِٓ اٌزْبؤَ ٚ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد، ٚا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ

ٚلل ارفميذ ٔزيبئظ اٌلهاٍيخ اٌؾب١ٌيخ )ِيٓ ؽ١يش اٌؼ٩ليخ ثي١ٓ ويً اٌزفيبؤي ٚاٌزْيبؤَ ٚاٌضميخ 

َ( ، ؽ١يش أّيبهد ٔزيبئظ رٍيه اٌلهاٍيخ 2001اٌؼٕييٞ") "فو٠ؼ ػ٠ٛلثبٌٕفٌ( ِغ ٔزبئظ كهاٍخ  

ثٛعٛك اهرجبٛ ئ٠غبثٟ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١يبح ٚاٌٛعيلاْ ا٠٦غيبثٟ ) ٚ٘يٟ 

( 2004َِزغ١واد ِٕلهعخ رؾذ ِفَٙٛ اٌَؼبكح(، ٚأ٠لد ٔزبئظ كهاٍخ "ِغلٜ محمد اٌلٍيٛلٟ" )

جيبٛ ِٛعيت كاي ثي١ٓ اٌزفيبؤي ٚاٌضميخ ثيبٌٕفٌ ٚاهرجيبٛ ٍيبٌت ٘نٖ إٌزبئظ  ؽ١ش أّبهد ثٛعٛك اهر

 كاي ث١ٓ اٌزْبؤَ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ.

ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ )ِٓ ؽ١ش اٌؼ٩ليخ ثي١ٓ اٌزفيبؤي ٚاٌزْيبؤَ ٚا٨ٍزؾَيبْ  ارفمذٚلل 

َ( ؽييٛي ػ٩لييخ 1994")  .Carver, et al -"وييبهفو ٚآفييوْٚ  ِييغ ٔزييبئظ كهاٍييخ( ا٨عزّييبػٟ

ثييبٌمجٛي ا٨عزّييبػٟ أْ اٌّزْييبئ١ّٓ ِٕجييٛمْٚ أوضييو ِييٓ غ١ييوُ٘، ٚرفييبػٍُٙ  اٌزفييبؤي ٚاٌزْييبؤَ

ا٨عزّييبػٟ ألييً ِييٓ اٌّزفييبئ١ٍٓ. ٚأْ اٌؾبٌييخ اٌَييٍج١خ )ا٨وزئييبة ٚاٌزْييبؤَ( ٠ييإصواْ فييٟ اٌمجييٛي 

"ِغيلٜ ا٨عزّبػٟ ٚهغجخ اٌفوك فٟ اٌّْبهوخ فٟ ػ٩لبد اعزّبػ١خ، وّيب عيبءد ٔزيبئظ كهاٍيخ 

ػيٓ ٚعيٛك ػ٩ليخ ِٛعجيخ كاٌيخ ثي١ٓ ح ٌزٍه إٌزبئظ ، ؽ١ش أٍفود ِإول( 2004َ)محمد اٌلٍٛلٝ"

اٌزفيييبؤي ٚا٨ٍزؾَيييبْ ا٨عزّيييبػٟ، ث١ّٕيييب وبٔيييذ اٌؼ٩ليييخ ٍيييبٌجخ ثييي١ٓ اٌزْيييبؤَ ٚا٨ٍزؾَيييبْ 

    .ا٨عزّبػٟ

اٌطبٌجبد ا٤وضو رفبؤ٨ ٠زَّٓ ثبٌضمخ ثأٔفَٙٓ، ٚ٘نٖ اٌضمخ لل روٜ اٌجبؽضخ أْ ِّٚب ٍجك 

رٙٓ ٚفجوارٙٓ فٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف ٚا٤ؽلاس، ٌنا ٠فَوْ رىْٛ ٔبثؼخ ِٓ صمزٙٓ ثملها

ا٤ؽلاس اٌَبهح  ثىٛٔٙٓ ٛوفب  أٚ ٍججب  فٝ ٚعٛك٘ب، ِغ اٌٛٙغ فٝ اػزجبه٘ٓ ثأْ رزٛاعل 

ا٤ؽلاس اٌَبهح ثزٛاعل مارٙٓ، ٚػٍٝ إٌم١٘ اٌّزْبئّبد ٨ ٠ضمٓ فٝ للهارٙٓ ٚئِىبٔبرٙٓ 

ٚا٘زّبَ، ٌنا  ثفبػ١ٍخ ٚا٤ؽلاس اٌّٛالف ِغ ؼبًِاٌز فٟ ٚوفبءرٙٓ ِٚٙبهارٙٓ ٚاٍزؼلاكارٙٓ

، ئٌٝ ٌَٛ أٔفَٙٓٚر١ًّ اٌّزْبئّبد ٛوفب  فٝ رٛاعل٘ب، ا١ٌَئخ ثىٛٔٙٓ ٍججب  أٚ ٠فَوْ ا٤ؽلاس

ِٚٓ ف٩ي فُٙ  .ا٤ؽلاس اٌَبهح رؼيٜ ئٌٝ ػٛاًِ فبهعخ ػٓ مارٙٓأْ ئٌٝ اػزجبه٘ٓ ث ثب٦ٙبفخ



 - 27 - 

ٔفَٙٓ ٠زفبػٍٓ ثب٠غبث١خ ِغ ا٢فو٠ٓ، ف١زَّٓ اٌّزفبئ٩د ٚئكهاوٙٓ ٌملهارٙٓ ٚصمزٙٓ ثأ

 .ِٓ ا٢فو٠ٓ ثب٨ٍزؾَبْ أٚ اٌمجٛي ا٨عزّبػٟ

ثأْ ٌٍزفبؤي ل١ّخ اعزّبػ١خ ١ِّيح، ئم ٠وغت إٌبً "ػجل الله ا١ٌٍَُ ١ٍ٘ٗفمل أّبهد"

فٝ ٕؾجخ اٌْقٔ اٌّزفبئً أوضو ِٓ اٌّزْبؤَ، وّب أُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ٍّبع ا٤فجبه ٚا٤ؽبك٠ش 

أوضو ِٓ اٌّزْبئّخ، ثً وض١وا  ِب ٠ٕٛٝ إٌبً ثؼُٚٙ اٌجؼ٘ ثبٌزؾٍٟ ثٖفخ اٌزفبؤي،  اٌّزفبئٍخ

ٚا٨ثزؼبك ػٓ اٌزفى١و اٌزْبؤِٟ، ٠َٚزْٙلْٚ ثبٌمٛي اٌّأصٛه "رفبئٍٛا ثبٌق١و 

 (، 12، 2006ٓرغلٖٚ")ا١ٌٍَُ،

ه ثٗ وّب أْ ٘نا ا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّبػٟ اٌنٜ ٠ٍمبٖ اٌّزفبئً لل ٠وعغ ئٌٝ ِب أّب

ٜ أْ اٌزفبؤي اٍزؼلاك أفؼبٌٟ، ِٚؼوفٝ ِؼُّ، ٚٔيػخ ؽ١ش ٠و ،ػ١ً أؽّل ا١ٌَل""ئٍّب

٩ٌػزمبك أٚ ٩ٌٍزغبثخ ئٔفؼب١ٌب  رغبٖ ا٢فو٠ٓ، ٚرغبٖ اٌّٛالف، ٚارغبٖ ا٤ؽلاس ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ 

 (.51، ٓ 2001ٚٚاػلح، ٚرٛلغ ٔزبئظ َِزمج١ٍخ ع١لٖ ٚٔبفؼخ )ا١ٌَل،

 ث١ٓ اٌزْبؤَ ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد ٚرؼيٜ اٌجبؽضخ ئٌٝ ٍٍج١خ اٌؼ٩لخ 

ٌٚؼً أُ٘ ا٨فز٩فبد ثي١ٓ ِيٓ ١ّ٠يً ٌَيّخ اٌزفيبؤي ِٚيٓ ١ّ٠يً ٌَيّخ اٌزْيبؤَ: 

أٍٍٛة رف١َو ا٤ؽلاس اٌَيبهح ٚاٌَي١ئخ، ؽ١يش ١ّ٠يً ا٤وضيو رْيبؤِب  ئٌيٝ ٌيَٛ أٔفَيُٙ 

ثَجت ا٤ؽلاس ا١ٌَئخ اٌزٝ ٠زؼوْٙٛ ٌٙب، ٠ٚؼزجوْٚ رٍه ا٤ؽلاس ا١ٌَئخ ؽبٌخ كائّيخ 

خ، ١ّ٠ً ا٤وضو رفبؤ٨  ئٌٝ ٌَٛ ػٛاًِ فبهعيخ ػيٓ مارٙيُ ف١ّيب ٠زؼوٙيْٛ ٌيٗ ِيٓ ٚػبِ

أؽلاس ١ٍئخ، ٠ٚؼزجوْٚ رٍه ا٤ؽيلاس اٌَي١ئخ ؽبٌيخ ِإلزيخ ِٚؾيلٚكح، ٚػٍيٝ إٌمي١٘ 

ِييٓ مٌييه، ٠ؼيييٚا ا٤وضييو رْييبؤِب  ا٤ؽييلاس اٌَييبهح ئٌييٝ ػٛاِييً فبهعييخ ػييٓ مارٙييُ، 

ِيب ا٤وضيو رفيبؤ٨  ف١ؼزجيوْٚ أٔفَيُٙ ٠ٚؼزجوْٚ ا٤ؽلاس اٌَبهح ؽبٌخ فبٕخ ِٚإلزيخ، أ

                             ٛوفييب  هئ١َيي١ب  فييٝ ٕييٕبػخ ا٤ؽييلاس اٌَييبهح، ٠ٚؼييلْٚ ا٤ؽييلاس اٌَييبهح ؽبٌييخ كائّييخ 

 (.Seligman, 1990, P.20)ٚػبِخ 

 

 بد:ـ١ٕٛـاٌز

 ِٓ ف٩ي ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚٙؼذ اٌجبؽضخ ػلكا  ِٓ اٌز١ٕٛبد ٠ّىٓ ئ٠ٚبؽٙب ف١ّب ٠أرٟ:

اٌؼٕب٠خ ثبٌلهاٍبد اٌّزؼٍمخ ثبٌٖؾخ إٌفَي١خ ثٛعيٗ ػيبَ ٚثّٛٙيٛع اٌزفيبؤي ٚاٌزْيبؤَ  -

 ثٖفخ فبٕخ.

اٌم١بَ ثٛٙيغ ثيواِظ ٚاٍيزوارغ١بد ١ٍبٍبد اٌزؼ١ٍُ  ٠ٓزؼ١ٓ ػٍٝ اٌزوث١٠ٛٓ ٚاٍزْبه١٠ -

 .ٌزؼي٠ي اٌزفبؤي ٚاٌؾل ِٓ اٌزْبؤَ ٌلٜ اٌطبٌجبد

ػٍيييٝ رؼي٠يييي اٌزفيييبؤي ٚاٌؾيييل ِيييٓ ػّيييً ٚهُ رله٠ج١يييخ ٌزيييله٠ت اٌطبٌجيييبد ٚاٌّؼٍّيييبد  -

 اٌزْبؤَ.
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 ػًّ ثواِظ رله٠ج١خ ػٍٝ و١ف١خ رؼي٠ي اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ .  -

 اٌجؾٛس اٌّمزوؽخ:

ٚاٌزيٟ ريوٜ ِٓ ف٩ي ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رمزوػ اٌجبؽضخ ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍيبد اٌَّيزمج١ٍخ 

 اٌجبؽضخ ئِىب١ٔخ ثؾضٙب ِٓ ػلح ىٚا٠ب ٟٚ٘ وب٤رٟ:

 رزٕبٚي اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٙب ثبٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ. ئعواء كهاٍخ -

 ئعواء كهاٍخ رزٕبٚي اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٙب ثبٌلافؼ١خ. -

 ٛالؼ١خ اٌزفى١و.ٕبٚي اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٙب ثئعواء كهاٍخ رز -

 ئعواء كهاٍخ رزٕبٚي اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٙب ثأّٔبٛ اٌزفى١و ا٦ثلاػٟ. -

 هاٍخ رزٕبٚي اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٙب ثبرقبم اٌمواهاد ٚؽً اٌّْى٩د.ئعواء ك -

ئعواء كهاٍخ رزٕبٚي اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٙب ثَّزٜٛ اٌطّٛػ ٌلٜ  -

 اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚا٤كث١خ

 

 

 

 غـواعـاٌّ

 اٌّواعغ ثبٌٍغخ اٌؼوث١خ: -أ٨ٚ  

 اٌموآْ اٌىو٠ُ .1
"اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ  َ(:2001ئٍّبػ١ً. أؽّل محمد ) .2

(، عبِؼخ اٌى٠ٛذ، 15( اٌّغٍل) ٩ٛ60ة عبِؼخ أَ اٌموٜ"، اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ، ، اٌؼلك  )

 اٌى٠ٛذ.

. ل١بٍّٙب ٚػ٩لزّٙب ثجؼ٘ ِزغ١واد َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤ2003َمحمد )ا٤ٖٔبهٜ. ثله  .3

(، ِغٌٍ إٌْو اٌؼٍّٟ، 23، اٌؾ١ٌٛخ )192ٍبٌخ اٌْق١ٖخ ٌلٜ ٩ٛة عبِؼخ اٌى٠ٛذ" ، اٌو

 عبِؼخ اٌى٠ٛذ، اٌى٠ٛذ.

اٌّزؼٍمبد"،  –اٌم١بً  –َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ: اٌّفَٙٛ 1998ا٤ٖٔبهٞ. ثله محمد ) .4

 (، ٌغٕخ اٌزأ١ٌف ٚاٌزؼو٠ت ٚإٌْو، عبِؼخ اٌى٠ٛذ، اٌى٠ٛذ.1اٌطجؼخ )

١بً ا١ٌأً. ِغٍخ ا٦هّبك َ(: "ئػلاك ٕٛهح ػوث١خ ٌّم2001ا٤ٖٔبهٞ. ثله محمد ) .5

 (، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، اٌمب٘وح.14إٌفَٟ"، ع )
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َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزّٙب ثبٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٌلٜ ػ١ٕخ 2009ثبٌج١ل. ِفوػ ػجل الله ) .6

ِٓ اٌّوّل٠ٓ  اٌّله١١ٍٓ ثّواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّؾبفظخ اٌمٕفنح"، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و 

 أَ اٌموٜ ثّىٗ اٌّىوِخ. ِْٕٛهح، و١ٍخ اٌزوث١ـخ، عبِؼخ

َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚأٍب١ٌت ػيٚ اٌؼغي اٌّزؼٍُ ٌلٜ ػ١ٕخ 2005ثقبهٜ. ١َّٔخ لبهٞ ) .7

ِٓ ٛبٌجبد عبِؼخ أَ اٌموٜ ثّىخ اٌّىوِخ"، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ، 

 عبِؼخ أَ اٌموٜ ثّىخ اٌّىوِخ.

َ(: "ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ فٝ 1992ػجل اٌؾ١ّل عبثو، وفبفٝ. ػ٩ء اٌل٠ٓ)عبثو. .8

 (، كاه إٌٙٚخ اٌؼوث١خ، ِٖو.5اٌطت إٌفَٟ"، ِغٍل )

َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزّٙب ثٚغٛٛ اٌؼًّ ٚاٌوٙب ػٓ 2006ؽَٓ. ٘لٜ عؼفو ) .9

(، 1(، اٌؼلك)16اٌؼًّ"، كهاٍبد ٔف١َخ، هاثطخ ا٦ؽٖبئ١١ٓ إٌف١١َٓ اٌّٖو٠خ، اٌّغٍل )

 اٌمب٘وح

فؤَٟ ػوثٟ"، اٌّووي اٌزوثٛٞ -ِؼغُ اٌّٖطٍؾبد اٌفٍَف١خَ(: "1994اٌؾٍٛ. ػجلٖ ) .10

  ٌٍجؾٛس ٚا٦ّٔبء، ِىزجخ ٌجٕبْ.

َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚا٤كاء اٌٛظ١فٟ، اٌّغٍخ اٌؼوث١خ 1999اٌقٚو. ػضّبْ ؽّٛك ) .11

 (. 67ٌٍؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ"، اٌؼلك )

اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ"، َ(: "اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨غزواة ٚا٦ثلاع 2000ٚف١ٍفخ. ػجل اٌٍط١ف محمد ) .12

 اٌّإرّو اٌلٌٟٚ اٌَبثغ ٌّووي ا٦هّبك إٌفَٟ ثّٖو، عبِؼ١خ ،ػ١ٓ ٌّّ، اٌمب٘وح.

َ(:"ا٨ٍزؾَيبْ ا٨عزّيبػٝ ٚػ٩لزيٗ ثيجؼ٘ اٌّزغ١يواد 2004كٍٛلٝ. إٔٚبف ئثيوا١ُ٘) .13

اٌْقٖيي١خ ػٕييل ٛيي٩ة اٌّييوؽٍز١ٓ اٌضب٠ٛٔييخ ٚاٌغبِؼ١ييخ"، هٍييبٌخ ِبعَييز١و غ١ييو ِْٕييٛهح، ِؼٙييل 

 ٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ،عبِؼخ اٌمب٘وح.اٌلهاٍبد ٚا

 (، ِإٍَخ ا٤٘واَ، اٌمب٘وح.2َ(:"مف١وح ػٍَٛ إٌفٌ"، اٌّغٍل)1990كٍٛلٝ. وّبي) .14

(، اٌلاه 1َ(: "مف١وح رؼو٠فبد ِٖطٍؾبد ػٍُ إٌفٌ"، اٌّغٍل )1988كٍٛلٟ. وّبي ) .15

 اٌل١ٌٚخ ٌٍْٕو ٚاٌطجبػخ، اٌمب٘وح.

ِٓ ؽ١ش ػ٩لزّٙب ثؼلك ِٓ  َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤ2001َاٌلٍٛلٟ. ِغلٞ محمد ) .16

اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٩ٛة اٌغبِؼخ ِٓ اٌغ١َٕٓ"، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ ػ١ٓ 

 (، ِىزجخ ى٘واء اٌْوق.2( ، اٌغيء )25ٌّّ، اٌؼلك)

َ(: "ِم١بً اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ )ك١ًٌ اٌزؼ١ٍّبد("، ِىزجخ 2004اٌلٍٛلٟ. ِغلٞ محمد ) .17

 وح.إٌٙٚخ اٌّٖو٠خ، اٌمب٘

َ(: "اٌضمخ ثبٌٕفٌ َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ ػٕل 2000اٌل٠ت. ِٖطفٝ ٚػجل ا١ٌَّغ، ٩ٕػ ) .18

جؾٛس إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، اٌط٩ة ٚٛبٌجبد اٌمَُ اٌؼٍّٟ ٚا٤كثٟ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ِغٍخ اٌ

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ إٌّٛف١خ، ِٖو.(3ػلك )
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 جخ إٌٙٚخ اٌّٖو٠خ، اٌمب٘وح.اٌلٍٛلٟ. ِغلٞ محمد )ك . د(: "ك١ًٌ اٌزؼ١ٍّبد"، ِىز .19

َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌط٩ة 2004اٌي٘وأٟ. ٍؼ١ل ثٓ محمد ثٓ محمد ) .20

اٌلاه١ٍٓ ثى١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌزم١ٕخ ثبٌجبؽخ"، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ لَُ 

 ػٍُ إٌفٌ، عبِؼخ أَ اٌموٜ ثّىخ اٌّىوِخ.

"اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚاٌزمل٠و اٌنارٟ ٥ٌػواٗ َ(: ٩ٍ2004ِخ. فبّٛخ ػ١بك ) .21

اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ"، اٌّغٍخ اٌّٖو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، 

 (، اٌمب٘وح.44(، اٌؼلك)14اٌّغٍل )

َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزّٙب ثبٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ 2006ا١ٌٍَُ. ١ٍ٘ٗ ػجل الله ) .22

ٍْق١ٖخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك"، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح فٟ ا٢كاة ٌ

 ٚػٍُ إٌفٌ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك، اٌَؼٛك٠خ.
ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِو٠ٚبد ٍوٛبْ  (:" ك٠ٕب١ِبد ا2007ًِ٤اٌْوث١ٕٟ. ٚئبَ ػٍٟ ِٖطفٝ ) .23

ْٕٛهح، و١ٍخ ا٢كاة، عبِؼخ ا١ٌّٕب، " كهاٍخ ٔف١َخ رؾ١ٍ١ٍخ"، هٍبٌخ ِبعَـز١و غ١و ِاٌضلٞ

 ِٖو.

َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ػوٗ ٌلهاٍبد ػوث١خ"، ِغٍخ 2000ػجل اٌقبٌك. أؽّل محمد ) .24

 (.14(، إٌَخ)56ػٍُ إٌفٌ، اٌؼلك )

َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ثؾٛس ػوث١خ 1995ػجل اٌقبٌك. أؽّل محمد، ا٤ٖٔبهٞ، ثله محمد ) .25

(، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، 1ٟ اٌضبٟٔ ٧ٌهّبك إٌفَٟ"، اٌّغٍل )فٟ اٌْق١ٖخ ثؾٛس اٌّإرّو اٌلٌٚ

 ِٖو.

أٍب١ٍبرٗ ٚرطج١مبرٗ  -َ(: "اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ اٌزوثٛٞ ٚإٌف2002َٟػ٩َ. ٩ٕػ اٌل٠ٓ ) .26

 ٚرٛعٙبرٗ اٌّؼبٕوح, كاه اٌفىو اٌؼوثٟ, اٌمب٘وح.
 َ(: اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌْق١ٖخ اٌفٖب١ِخ ٚاٌزفبؤي1998اٌؼٕيٞ. فو٠ؼ، اٌّْؼبْ.ػ٠ٛل ) .27

ل اٌضبِٓ، ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ (، اٌّغ20ٍٚاٌزْبؤَ، اٌّغٍخ اٌّٖو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، اٌؼلك )

 ، اٌمب٘وح .اٌّٖو٠خ

َ(: "اٌْؼٛه ثبٌَؼبكح ٚػ٩لزٗ ثجؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ 2001اٌؼٕيٞ، فو٠ؼ ػ٠ٛل ) .28

 (.3كهاٍخ اهرجب١ٛٗ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس، ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ، ػلك )
َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزّٙب ثب٤ػواٗ 2004ّ٘بَ ا١ٌَل )فواط. ّٚ٘بْ  .29

(، 126ا١ٌَىٛثبصٌٛٛع١خ ٌلٜ ٩ٛة و١ٍخ اٌزوث١خ )كهاٍخ ػجو صمبف١خ("، ِغٍخ اٌزوث١خ، ، اٌؼلك )

 (، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا٤ى٘و، ِٖو.2اٌغيء )

بؤي ٚاٌزْبؤَ َ(: "اٌزف2000ِق١ّو. ْ٘بَ محمد ئثوا١ُ٘، ػجل اٌّؼطٟ. محمد ا١ٌَل ػٍٟ ) .30

ٚػ٩لزّٙب ثؼلك ِٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٩ٛة ٚٛبٌجبد اٌغبِؼخ"،  ِغٍخ كهاٍبد 

 (، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، ِٖو.3(، اٌؼلك)6روث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ، اٌّغٍل )
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َ(: "أّٔبٛ اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١و ٚػ٩لزّٙب 2001ِواك. ٩ٕػ أؽّل، أؽّل. محمد ػبِو ) .31

زْبؤَ ٌطٍجخ اٌزقٖٖبد اٌزىٌٕٛٛع١خ"، اٌّغٍخ اٌّٖو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، اٌؼلك ثبٌزفبؤي ٚاٌ

 (، اٌمب٘وح.14(، اٌغيء )22)

َ(: "اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٚوً ِٓ اٌزفبؤي 2002اٌّْؼبْ. ػ٠ٛل ٍٍطبْ ) .32

اٌؾىِٟٛ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ"،  ٚاٌزْبؤَ ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ اٌغ١َّخ ٌلٜ اٌّٛظف١ٓ فٟ اٌمطبع

 (، عبِؼخ ا٦ِبهاد اٌؼوث١خ اٌّزؾلح.1(، اٌؼلك )18غٍخ اٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، ، ِغٍل )ِ
َ(: "ِٖبكه اٌَؼبكح اٌّلهوخ فٟ ٙٛء 2002٘و٠لٞ. ػبكي محمد، فوط. ٛو٠ف ّٛلٟ ) .33

اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ ٚاٌزل٠ٓ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد ا٤فوٜ"، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ، 

 ِبهً. –فجوا٠و  -٠ٕب٠و
َ(: "اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ ٚػ٩لزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد ا٨عزّبػ١خ 2002ا١ٌؾفٛفٟ. ٔغٜٛ ) .34

اٌل٠ّٛعواف١خ ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼخ"، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ، ا١ٌٙئخ اٌّٖو٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة، اٌؼلك 

 (، اٌمب٘وح.62)
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