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.  108. العدد   72. المجلد  جامعة الإسكندرية   .دابلآمجلة كلية ا
2022لعام    العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالتقدير الذاتي للسعادة 

 لدى عينة من طلاب الجامعة

 أحمد محمد عبد الخالق

 قسم علم النفس، بكلية الآداب، جامعة الإسكندرية

 

 ملخص

)أ(ذا تكشدد اذاسقة دد ذاددعاذاسوددق صيذ،اسشب(ددع نذ،) (ذاعدد  ذذ:إسدد ذهددت هذهددلدذاست ا دد  
(ذ،ط سبدد ذ8,1(ذط سبدًد ذ) ذ ذ14,1,.ذ،شدمتهذععندد ذاست ا دد ذ)اسمنبئدد ذا سوددق صيذسشب(ددع عوامد ذا
عاذمقع سذاستقتيرذاسلاتيذستوق صينذ،اسق ئم ذاسقراع ذستقوام ذاسبمو ذاسكبرىذذا(نذأج اوذ188) ذ ذ

ستشب(دع نذ،سممد ذابد صذ، ددت ذادعاذاسمقبدوتذ،اسمرتفدد .ذ،أ دفرصذاسنتد ئلذعدداذل(دوتذاس تبد ذعتدد ذ
 ديذلدعاذل(دتهذ،استفتحنذ،الإتق  نذاسوق صينذ،الانبو طنذمتو طذأعت ذجوهريً ذماذاس  سب صذ ي:ذ

جمعدد ذاسق(دد اع نذ،اسقبددوت.ذ،  نددهذ:ذاتعم عدد ددطذأعتدد ذجوهريدًد ذمدداذاس تبدد ذ دديذاس  سبدد صذعتدد ذمتوذ
ب طد صذمد ذا تتانذ، لدتذً،ذمق مةصذا تب طذ"اعر و "ذاعاذاسوق صيذ،عوام ذاسشب(ع ذصاس ذإل( ئعً ذإلاذ

نذ،هدددوذأعتددد ذالا تب طددد ص.ذ، شددد ذت تعددد ذاسودددق صيذا سق(ددد اع ذ) دددتبي(ذإيج اعددد نذ عمددد ذعدددتاذا تبددد ط
ع ذعاذع متعاذستىذاسجنودعانذ دمع :ذ"اسودق صيذ،الانبود طذ ديذمق اد ذاسق(د اع "نذاسمكون صذالأ   

هدديذذن،"اسوددم صذالإيج اعدد ذستشب(ددع ".ذ،اددعاذت تعدد ذالان ددتا نذأ ذمنبئدد صذاسوددق صيذسددتىذاس تبدد 
نذ،سدددتىذاس  سبددد صذ  ندددهذاسمنبئددد ص:ذنقددد ذاسق(ددد اع نذجمعددد ذعوامددد ذاسشب(دددع ذ عمددد ذعدددتاذاستفدددتح

نذ،الانبوددد ط.ذ،تفودددرذعوامددد ذاسشب(دددع ذمجتمقددد جذاستبددد ياذ ددديذص جددد صذاسودددق صيذامقدددتا ذ،الإتقددد  
ممد ذ ديذص، ذسمد ذ%ذست  سب ص.ذ،تشعرذهلدذاسنت ئلذإس ذأ ذعوام ذاسشب(دع ذ08%ذست تب نذ،92

سبفدداذاسق(دد اع نذسددتىذطددة ذاسج مقدد ذمرتفقدديذاستددت  ذذا  ددتبتاأذألددتذطددر ذ و ددياسوددق صي.ذ،ذ
ذ ق صتم .ذموتوىذاست ج نذامتاذت وعا

ذ:ذاسوق صينذاسشب(ع نذالانبو طنذاسق( اع نذاسقبوتنذاستفتحنذالإتق  .المصطلحات الأساسية

ذ  
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2022لعام    مقدمـــة: 

،اقبدد  يذا دداذاسقة دد ذاددعاذاسشب(ددع ذ،اسوددق صينذذ-اوجددعذعدد أذ–ا ددتمت هذهددلدذاست ا دد ذذ
مف(ت :ذا اذعوام ذاسشب(ع ذاسمنبئ ذا سوق صينذ،تشتم ذهلدذاسمقتم ذعت ذاسنق طذالآتع :ذمفموأذ

عوامدد ذاسشب(ددع ذ،اسوددق صينذاذاسقة دد ذاددعاذعدداسوددق صينذ،عوامدد ذاسشب(ددع نذ،است ا دد صذاسودد اق ذ
ذ،مشكت ذاست ا  نذ،اسفر،ض.

 مفهوم السعادة:

أيمد ذاهتمد أذ رااد ذ در ذ،اتدانذاهتمدواذذ– يذاسق س ذلدعاذمداذاسدتهرذمرذعت ذعتم ءذاسنفسذذ
،الا تئ  نذ،اسف( أنذ،اض راا صذاسوتوكذ،ان را  تعذ...نذ،غعدرذذناس  لاصذاسمرضع ذ  سقتقذات ا  

،هددلاذأمددرذم مددوصذ،متو دد نذإذذإ ذاستددت  ذأ،ذاسقددةحذذ-ذسدد .ذ،  ددع،اذعتدد ذعددةحذهددلدذاس دد لاص
إسدد ذتبتددع ذاسم دد ر ذمدداذأعراضددعنذلتدد ذيمدد  سذلع تددعنذذ-امدداذاددعاذمدد ذيمددتذ–اسنفودديذيمددتاذ

ذ،ينماذاواجب تعذعت ذن وذ تع .
اسجواندد ذ،سكدداذعددتصًاذمدداذعتمدد ءذاسددنفسذعتدد ذ أ ددم ذ" ددتعجم  "نذندد ص،اذا ددر، يذص ا دد ذذ

 م صذ، ( تذعتينذماذمث :ذذ،ماذهلدذاسجوان اسوويذ،غعرذاسووينذذ–الإيج اع ذستىذالإنو  ذ
،اسرض نذ،استف ؤتنذ،الأم نذ،اسوجتا ذالإيج اينذ،اسشج ع نذ،اسقفونذ،اسف دعت نذ،اس(د  نذاسوق صينذ

،نوعع ذاس ع ينذ،استوا قذ...ذنذ،غعرذذس ذماذجوان ذاسقويذستىذالإنو  نذ،تبتو ذهلاذاستوجعذت دهذ
.ذ،يقدراذعتد ذاسدنفسذالإيجد ايذااندعذاست ا د ذPositive psychologyا  :ذعت ذاسنفسذالإيج ايذ

أ ذت قعقذاسوق صيذذ(Seligman, 2002)عكوسوجع ذسلأصاءذالإنو نيذالأمث .ذ،يرىذ" تعجم  "ذاسو
ذهوذاسمتاذاسرئعسذسقت ذاسنفسذالإيج اينذ،أ ذ  ذإنو  ذيوصذأ ذيكو ذ قعتًا.

عتددد ذاسدددنفسذالإيجددد اينذموضدددواذاس عددد يذاسلاتعددد ذاس عبددد ذ ددديذ،مددداذادددعاذأهددد ذاسموضدددوع صذذ
Subjective well-beingتع ذإذذتت( ذاب( تذالإنو  ذ، م تعذ، تو عنذستتفر د ذاعنمد ذنذ،تقتذذا

،اعاذاس ع يذاسموضوعع ذاس عب نذ ب( ئ ذاسبعئ نذ،اسدت  نذ،اسمس ود صذاس(د ع نذ،اسمدتا سذ...نذ
ذ،غعره .

اانمدد ذمددعيلذمدداذاسوجددتا ذالإيجدد ايذ)  سوددر، نذ،اسمتقدد نذذHappiness،تقددراذاسوددق صيذذ
مداذاسرضد ذ،الأم (نذ،اسوجتا ذاسوتبيذغعرذاسمتكر ذ) نق ذاسقتقذ،الا تئد  (نذ،اسمودتوىذاسمرتفد ذ

ذ(.Diener, 1984; Myers & Diener, 1995)انظر:ذSatisfaction with lifeعاذاس ع يذ
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2022لعام   اسوق صيذاانم ذمر، ذاسشدب ذذ(Bradburn, 1969)،منلذ، هذمبكرنذعراذ"اراصاو  "ذذ 

مدداذاس دد لاصذاسوجتانعدد ذاسوددتبع .ذ دديذلددعاذعر مدد ذ" عنمددو ا"ذاسوجتانعدد ذالإيج اعدد نذأ ثددرذا س دد لاصذ
(Veenhoven, 2009)نذاانمد ذاست جد ذاستديذي كد ذمس سذ"  عتيذاسبع ند صذاسق سمعد ذستودق صي"ذ–ذ
ل س ذشقو ي ذيمكداذأ ذلع تعذاس  ضريذاوجعذع أذلكمً ذإيج اعً .ذ،اسوق صيذ عم ذاسشب ذعت ذنوعع ذ

ذتوتنتلذماذاس  س ذاسمعاجع ذستفرص.

عتدد ذذمنظمدد ذاس(دد  ذاسق سمعدد ذمدداذاسندد س.ذ،تر ددعمدد ذسكثعددرذم،اسب دداذعدداذاسوددق صيذهددتاذذ
ألدتذاس  جد صذاسنفودع ذستجدنسذاسبشدري.ذاسوق صيذاو فم ذألتذمكون صذاس(  .ذ،اسوق صيذ دلس ذ

،لا دددعم ذ ددديذمجددد تذاسقتدددوأذ،ص ا ددد ذاسودددق صيذمددداذأ ثدددرذاسموضدددوع صذج ذاعددد ذ ددديذاسققدددوصذالأ عدددرينذ
نذأ ذاسوق صيذألدتذالانفقد لاصذEmotion تذ .ذ، تذاعّاذ ثعرذماذنظري صذالانفقالاجتم عع ذ،اس( 

،هدي:ذاسودق صينذ،اس ددع نذ،اسبدوانذ،اسو د نذ،استهشد نذ،الاشدمئعاا.ذ،ستوددق صيذالأ   دع نذاسودت ذ
مدد ذذمعايدد ذعددتينذمثدد تذذسدد ذأ ذاسوددقتاءذيمعتددو ذإسدد ذمودد عتيذالآ ددريانذ،هدد ذمبددتعو نذ،متوا قددو 

إسدددد ذعمدددد ذاسبعددددرنذ،الإيثدددد  ذ)لدددد ذالآ ددددريا(نذ، دددد تم ذأ  دددد ذذاسمقدددد يعرذالاجتم ععدددد نذ،يمعتددددو 
(Diener & Dean, 2007).ذ

ذاسنفوددددع ذ،اسجوددددمع ذذت ودددداذمدددداذاس(دددد  ذ يمكدددداذأ، ددددتذاعنددددهذاسب ددددو ذأ ذاسوددددق صيذذ
(Myers, 2000)سلإج اد ذعداذهدلاذذ؟ست(د  ذ.ذ،تود ءتذ" عنمدو ا":ذهد ذاسودق صيذم تواد ذ،جعدتي،

،،جدددتذأ ذنذLongevityاستوددد ؤتنذ ددد أذات تعددد ذاةادددعاذص ا ددد ذتتبقعددد ذعددداذاسودددق صيذ،طدددوتذاسقمدددرذ
 ءنذ،سكاذذس ذس ذين بقذعت ذاسمرض نذ،ماذا جذالأشب صذالأ  اسوق صيذتنبئذا وتذاسقمرذستىذ

ت مددددديذضدددددتذالإ ددددد ا ذاددددد سمرضذاسودددددق صيذذياسودددددق صيذلاذتشدددددفيذاسمدددددرضنذ،سكنمددددد ذأا دددددتنتلذأ ذ
(Veenhoven, 2008).ذ

ولًاذ ددديذاسقة ددد ذادددعاذأ ثدددرذ،جمددد صذاسنظدددرذشدددمذ(Easterlin, 2006)، دددتأذ"إيودددترسا"ذذ
إسد ذلدتذمد ذذ–قمرذ يذاسولاي صذاسمت تينذ،اعاذاست تع ذاسليذأجرادنذأ ذاسوق صيذترتف ذاسوق صيذ،اس

،تددنبفاذاددبطءذاقددتذذسدد .ذ،سكدداذاقدداذاست ا دد صذلتدد ذمنت(دد ذاسقمددرنذذ1,اذاسقمددرذااتددتاءذمددذ–
اصذأيذأ ذاسودق صيذتدعصنذ دتمهذاسدتسع ذاسدليذيس دتذالا تبد طذالإيجد ايذادعاذاسودق صيذ،اسقمدرنذاس تيث 

ذ.(Graham & Nikolova, 2014) ذاس ع يذبقووطنذ،ت اعي صيذاسقمرنذ، ورذذس ذاتن   ذاس
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2022لعام   ،هن كذ ساتذمتتا،تذ يذعتدوأذالا ت(د صذ،الاجتمد انذمفد صد:ذهد ذيشدتريذاسمد تذاسودق صي؟ذذ 

نذاسف( ذ,,98،الإج ا صذعاذهلاذاسوساتذمت   ا نذتبقً ذسقتصذماذاسب و ذ)انظر:ذصاينرنذ،صاينرنذ
عتدد ذذ–(.ذ،يبددت،ذأ ذاسثددر،يذKuan, 2005; Mahadea & Kaseeram, 2015اسود صسجذ

سمدد ذاادد  ذمتن   دد ذ دديذاسوددق صينذ قتدد ذ ددبع ذاسمثدد تجذيتودد ذاسمقعمددو ذ دديذاسددت،تذذ–موددتوىذاست،سدد ذ
اسونع نذاانم ذأ ثرذ ق صيذماذاسمقعمعاذ يذاسدت،تذاسفقعدريذاوجدعذعد أنذ،سكداذمداذيقعشدو ذ ديذاسدت،تذ
اسونع نذيقر ، ذشقو ه ذامش عرذاسو  ذ،اسقتقنذأ ثرذمماذيقعشو ذ يذاست،تذاسفقعدرينذ مد ذأ ذمداذ

اسددت،تذاسونعدد نذيقددر ، ذشددقو ه ذامقندد ذاس عدد ينذات جدد ذأ دد نذممدداذيقعشددو ذ دديذاسددت،تذيقعشددو ذ دديذ
اسفقعدددرينذ،ات دددحذ دددلس ذأ ذستمنددد  ذتدددااعرًاذ ددديذاسودددق صي.ذ،مددداذاسشددد ئقذأ ذاسممددد جرياذمددداذ ،م نعددد نذ
، ، ع نذ،تر ع نذأ قتذاكثعرذماذ رن ئم ذاسلياذظتواذ يذاسمجتمد ذالأ دتينذ ديذلدعاذأ ذاسممد جرياذ

ذ.(Oishi & Gilbert, 2016)نذس ذيتوعرذموتواه ذ يذاسوق صيذماذاوسنتا

 ، ذرذنذأ ذاسندد سذالأغنعدد ءذيقددEasterlin paradox (1975)إيوددترسا"ذ،تبددعاذ"مف   دد ذذ
 سفقراءنذ،سكداذ  د ذمتو د  صذاسدت  ذسدتىذالأغنعد ءذلاذادع م ذموتوي صذمرتفق ذمداذاسودق صيذمق  ند ذ

ذتشب ذمقعن .ذيعيتذماذ ق صتم ذاقتذنق  

،هندد كذعوامدد ذعددتينذتودد عتذعتدد ذايدد صيذاسشددقو ذا سوددق صينذعددرضذسمدد ذ"م يكدد ذأ ج يدد "ذذ
نذاستديذتقدتذم(دت اًذمممًد ذستودق صيذ،استبفد ذ(ذا ستف(ع نذ، د  ذأ،سمد ذاسقة د صذالاجتم ععد 220,)

نذذع ذستشددددقو ذا سوددددق صيذمدددداذاسددددع،احذ،اسقة دددد صذالاجتم ععدددد ذاسواعقدددد عنذ،ينددددتلذأ بددددرذتددددتمدددداذاسقندددد ء
،تدسارذ دلس ذلأ د   نذ،مداذن لعد ذأ درىذتدسارذاسب  سد ذتدااعرًاذ دتبعً ذ بعدرًاذ ديذاسودق صينذ  لأ ت  ءذ،ا

 تبً ذ يذاس(  ذاسنفوع ذ،اسجومع نذ،يقتذنش طذشو ذ، هذاسفراغذم(ت اًذمممًد ذستودق صينذ،استدتياذ
ذم(ت ذأ عتذستوق صيذ،اب   ذستىذ ب  ذاسوا.

سدتىذععند ذمداذطدة ذاسج مقد ذذ(ذ  ئمد ذم(د ص ذاسودق صين98,2، تذ،ض ذعبدتذاسبد سقذ)ذ
نذاسم(ريعانذ، نفهذهلدذاسق ئم ذإس ذ مو ذأاقد ص:ذالاجتم ععد نذ،الأ دري نذ،نشد ط صذ، دهذاسفدراغ

أعتددد ذذمئويددد ،ل(ددد ذاس تبددد ذعتددد ذنوددد ذذ،اسجوانددد ذاسنفودددع ذ،اسشب(دددع نذ،استدددتيانذ،اسمتنوعددد ص.
جوهريدًد ذمدداذاس  سبدد صذ دديذانددتي:ذاسمدد تنذ،مم   دد ذاسري ضدد نذاو ددفم ذم(دد ص ذستوددق صينذ دديذلددعاذ
ل(ددتهذاس  سبدد صذعتدد ذنودد ذمئويدد ذأعتدد ذجوهريدًد ذمدداذاسددل و نذ دديذ ددبق ذانددوصنذاو ددفم ذم(دد ص ذ
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2022لعام   ذ، م استوق صينذ،هي:ذاس(تا  ذاس ق نذ،اسشقو ذا لأم  نذ،اس  ذاس قعقينذ،استر ععنذ، ال ذاسب تنذ 

ذاسمو عق نذ،استوو .
"اددد  وص"ذ،امةئدددعذذشددد  صذص ا ددد أ دددراصذاسدددلياذيشدددقر، ذا سودددق صي؟ذ،سكدداذمددد ذ (ددد ئ ذالأ

(Pavot et al., 1991)ا  تفدد اذاس(دد  ذذأنمدد ذيتوددمو ذن ددراصذاسوددقتاء (دد ئ ذالأمدداذ ذأسدد ذإذ
،ستيم ذاسقت يذعت ذمواجم ذاس دووطذاسنفودع نذذذنتم  راصذع ئةأ،استمت ذاقة  صذ،اعق ذم ذذناسنفوع 
سندد ذذاعندده ددلس ذ،ذذجعددت.،سددتيم ذمددعاحذذنيتمتقددو ذادد ستفكعرذاسققةندديذّذن ددراصذاسوددقتاء ذالأظمددرذأذ مدد 

 ددريانذ،الاتودد أذذاستوجددعذن ددوذمودد عتيذالآذ: ذمدداذ ( ئ(ددم نذأ(Myers, 2000)"مدد يرا"ذص ا دد 
ذشدد  أذ،ا لإضدد   ذإسدد ذذسدد ذ.،الاجتم ععدد ذناددتاا،الإذن،اس ددعأذن،اس عويدد ذن،اسثقدد ذن،استودد محذنا س دد 
استق مد ذمد ذاسمتوعدراصذلدعاذنمد ذيتودمو ذا سن دلذأذن ذمداذ (د ئ ذاسند سذاسودقتاءإسد ذأنذ"م يرا"

ذن،اسقة ددددد صذالاجتم ععددددد ذاس عبددددد ذن،اس(ددددد  ذنالانفق سعددددد ذاسودددددتبع نذ،يتمتقدددددو ذا سرضددددد ذعددددداذاس عددددد ي
ذذ.،الانبو طع 

ذن ذمداذ (د ئ ذاسند سذاسودقتاءنذأ(Diener & Chan, 2011)"صايندرنذ،شد  "ذذ،،جت
،استمتددد ذا س(ددد  ذنذ،اسشدددقو ذا سرضددد ذن،اسقمددد ذن ددديذاسبعدددهذن،انبفددد ضذمودددتوىذاسو ددد ذناستفددد ؤت

"شدعتانذ، دتبتو"ذذنتد ئلذص ا د ذ،أ دفرصنذ،الا تقرا ذاستا تيذّذن،اسشقو ذا سرال ذناسجومع ذ،اسنفوع 
(Chida & Steptoe, 2008) يتمتقدو ذامدعاحذذنفتريذطويت ذماذاسعمااسوقتاءذيقمر، ذسذنذعاذأ،

ذ،اسقت يذعت ذضبطذاسنفس.ذن،لسذاستع ا ذن،اسرض ذن،اسبمج ذناسفرحذ:مث ماذذن صائ ذنوبعذًذيج ايذّإ

 نوعان من السعادة:

تقظددع ذنذأ،سممدد :ذاسوددق صيذاو ددفم ذHappinessهندد كذتوجمدد  ذست ا دد ذمفمددوأذاسوددق صيذذ
ذ088-402)ذAristuppusاستددددليذ،اسوددددر، نذ،تبفددددعاذالأسدددد نذ،أ،تذمدددداذ (ددددتم ذ"أ  ددددتواس"ذ

.ذ،أمددد ذHedonism .أ.(ذإسددد ذمبدددتأذاستدددليذذ978ذ–ذ049)ذEpicurus .أ(نذ،طو هددد ذأاعقدددو ذ
 .أ.(نذ،يدددتتب ذ ددديذأ ذيكدددو ذذ099ذ–ذ014)ذAristotleاسثددد نيذ عرجددد ذإسددد ذأ  ددد وذاستوجدددعذ

 ددددميذهددددلاذاستوجددددع:ذاسوددددق صيذاس قدددد ذذجنذ،مدددداذادددد Demonالإنودددد  ذ دددد ص ً ذمدددد ذنفوددددعذاستا تعدددد ذ
Eudemoniaسدد ذاسف دد ئ نذإنذ،تبقًدد ذسمددلاذاستوجددعنذ ددد ذاسوددق صيذاس قعقعدد ذتت تدد ذتقددراذالإنودد  ذ

سددنفسنذ دديذمفمددوأذ" ،جددرا"ذ،تبنعمدد نذ،اسقددععذتبقًدد ذسمدد .ذ،يمكدداذتتبدد ذهددلاذاستوجددعذ،تددااعردذ دديذعتدد ذا
Rogersعداذنمدوذحذ"اسشددب ذاسدليذيقددوأذاوظ ئفدعذ عددرذ عد أ"نذ،مفمددوأذ"م  دتو"ذذMaslowعدداذذ
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2022لعام    .ذ،يمكدداذبدداسنفوددع ذاس ععدداذاس عدد يذذRyff & Singerانذ، ددنجر"ذت قعددقذاسددلاصنذ، ؤيدد ذ"  ذ 

تتبدع ذهددلاذاستوجددعذعدداذاسودق صيذاس قدد نذ دديذأ ذالأشددب صذيجد ذأ ذي ددو ،اذأ  دد ذمدد ذاددتا تم نذ
ام ذ يذذسد ذاسودقيذن دوذع نذم  اصذ،اسمواه ذ يذ تم ذأهتااذ  ميوتبتمو ذهلدذاسمذج،ماذا 

نذ  ددةًذعدداذت قعددقذاس  جدد صذالإنودد نع ذ(Peterson et al., 2005)ت قعددقذاسر  هعدد ذسن ددرياذ
عذالأ عدرذاسمقن ذ،الأهتااذاسنبعت .ذ،ستتوجع نذ،اسب اذعاذاسف  ئ ذاسبشري نذ،اسكف حذماذأج ذاسرا 

عدداذاسوددق صيذاس قدد ذ وائددتذ دد ع ذتددنقكسذعتدد ذاسفددرصنذإذذيقددععذهددلاذالإنودد  ذلعدد يذغنعدد ذادد سمقن نذ
ذ.(Ryff & Singer, 2008)متعئ ذا لأهتاانذ،اسنموذاسموتمرنذ،اسقة  صذاسجعتيذم ذالآ رياذ

-Subjective wellاس عد يذاسلاتعد ذاس عبد ذممد ذ ديذهدلاذاسمجد تنذ،هدوذم(د تحذذند ك،هذ

being (SWB)تشم ذمبتت ذاس ر ذالإيج اع ذ،اسوتبع نذاستيذنذ،هيذاس  لاصذاسنفوع ذاسجعتينذ،
تم ذاسوجتانعددد ذستببدددراصذاستددديذيمدددر، ذامددد ذ تقععمًددد ذس عددد تم نذ  دددةًذعددداذا دددتج ايقر هددد ذالأشدددب صذ

(DECD report, 2013)مداذاس عد يذ.ذ،يرىذمسسفدوذ"استقريدرذاسقد سميذستودق صي"ذأ ذاسودق صيذجدعءذ
م( ت  صذاس ع يذاس عب نذ،اسرضد ذعداذذ-اشك ذتب صسيذ–،يوتبتأذعتصذ بعرذماذاسب لثعاذذاس عب .

ذ.ذ(Layard, 2010)اس ع ينذ،اسوق صينذ،نوعع ذاس ع يذ
أ ذاس عد يذاسلاتعد ذذ(Busseri & Quoidbach, 2022)،ا ترضذ"او دعرينذ، وصاد  "ذ

عبددرذاسددعمانذسكدد ذمددا:ذاسرضدد ذعدداذاس عدد ينذ،اسوجددتا ذع مدد ذ دد مانذيشددم ذتقددتيراصذذSWBاس عبدد ذ
عاذذص ا تمم الإيج اينذ،اسوجتا ذاسوتبينذم ذتشبق صذمرتفق ذاملاذاسق م ذاسك مانذ،أ فرصذنت ئلذ

ذنم  .نذ،يوأذالأ بوانذ،اسو هذماذاس)اسنوا(ذ،اسجنسا تب ط صذمتوق ذعبرذاسعمانذ
-Psychological well،يدرتبطذمفمدوأذاسودق صيذاس قد نذامفمدوأذاس عد يذاسنفودع ذاس عبد ذذ

being (PWB)اانمد ذالانشدو تذا ست دتي صذاسوجوصيد ذست عد يذالأ عدريذنذ،تقراذ(Keyes et al., 

نذ،تشتم ذعت ذ ت ذعوامد ذهدي:ذاسقة د صذالإيج اعد ذمد ذالآ دريانذ،تقبد ذاسدلاصنذ،اسمدتاذ(2002
ذوذاسشب(ي.منتق ئع نذ،اسوع ريذع ذاسبعئ نذ،اسماذاس ع ينذ،است

نذ PWBاس عبدد ذذنفوددع نذ،اس عدد يذاسSWBاسلاتعدد ذاس عبدد ذذ،يددرتبطذهددلا ذاسنوعدد  :ذاس عدد يذ
.ذ، تذاعنهذص ا  ذ(Ryan & Deci, 2001)اك ذماذ توف ذاستلينذ،اسوق صيذاسمثت ذعت ذاستواسيذ

أ ذاس ع يذاسلاتع ذاس عب نذ،اس ع يذاسنفوع ذاس عب ذمشدبق  ذذ(Linley et al., 2009)عذ"سنتي"ذ،امةئ
ذ،أ ذتشبق صذاسق متعاذس ذتبتت ذا  تةاذاسقمدرنذأ،ذاسجدنسذناق متعاذموتقتعانذ،سكنمم ذمرتب عا

ذ.)اسوةس (ذنذأ،ذاسقن(ر)اسنوا(
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2022لعام    عوامل الشخصية: 

موضددواذاهتمدد أذعتددوأذعددتينذ، ددلس ذغ سبعدد ذاسبشددرذاوجددعذعدد أ.ذذPersonalityاسشب(ددع ذذ
ذاصذتددااعرذذذ- دديذ دد ذاسثق  دد صذ–،اسشب(ددع ذج ندد ذأ   دديذستجددنسذاسبشددرينذ،اسشب(ددع ذاسفرصيدد ذ

ذن ديذاست ددو ذاسبشدرينذ، ددتذاعندهذاسب ددو ذاس تيثدد  دديذاسودتوكذالإنودد نينذ،  مدهذاددت، ذممدد ذذ بعدر
 .ذ(Fisher & Robie, 2019) دددديذجواندددد ذمممدددد ذستجددددنسذاسبشددددريذأهمعدددد ذاسشب(ددددع ذ

 نذ،اسوجدددتا ذ)اسشدددقو (نذ،اسودددتوكنذ،يفودددرذأنمددد طذاستفكعدددر،تقدددراذاسشب(دددع ذاانمددد ذتجريدددتذي(ددد ذ

.ذ،نظريد صذاسشب(دع ذمتقدتصينذمداذاعنمد ذنظريد ذمداذالأ دراصذعاذغعرداسث اهذنوبعً نذاسليذيمععذاسفرصذ
 Big Fiveاسبمودددد ذاسكبددددرىذستشب(ددددع ذنذ،مدددداذاعنمدددد ذنمددددوذحذاسقوامدددد ذTraitsاسوددددم صذ

personality modelذ دديذتذهددلاذاسنمددوذحذألددتذاسنمدد ذحذاسموددع ريذ دديذمجدد تذاسشب(ددع.ذ،يقدد 
فدددر، ذاسفرصيددد ذ ددديذاسشب(دددع ذالإنوددد نع ذاسققدددوصذاسقتعتددد ذالأ عدددرينذ،ألدددتذطدددر ذاست(دددنع ذاسشددد مت ذست

(John & Srivastava, 1999).ذ
نذاسمدتىذاسك مد ذستفدر، ذاسفرصيد ذ ديذاسشب(دع .ذ، ديذ،يوتوع ذنموذحذاسقوام ذاسبمو ذ

غ و ذاسققوصذالأ عدرينذتداارذعتد ذنفدسذاسشب(دع ذتداارًاذ بعدرًاذانمدوذحذاسقوامد ذاسبمود نذ،يقدتذالآ ذ
.ذ،تشدعرذ(Rolland, 2002)ستشب(ع ذذHierarchicalمرجقيذاعاذاسنم ذحذاستت جع ذاسنموذحذاس

،توضدد ذت ددهذمظتدد ذذتبتددعتاسددتلائ ذاسمترا مدد نذإسدد ذأ ذ دد ذمقدد يعسذاسشب(ددع ذتقريبدًد نذيمكدداذأ ذ
نذ،تقددتذاسقوامدد ذاسبمودد ذستشب(ددع ذ(Goldberg, 1993)نمددوذحذاسقوامدد ذاسبمودد ذستشب(ددع ذ

ذ.(Schmitt et al., 2007)عبرذاسثق   صذذ  ص  
 ذاسبمودد ذاسكبددرىذسوددم صذاسشب(ددع نذأ ذهندد كذ مودد ذعوامدد ذمددنمددوذحذاسقواذ،يفتددرضذ

،تددت جيذمددنظ ذسبنعدد ذاسشب(ددع .ذ،هددلدذذتمددتن ذامنظددو ذشدد م ذأ   ددع ذذاصذأاقدد صذمدداذ تبدد ذ ا عدد نذ
اسقوامدد ذهددي:ذالانبودد طنذ،اسق(دد اع نذ،استفددتحذستببددرينذ،اسقبددوتنذ،الإتقدد  .ذ،تقددرضذاسفقددراصذالآتعدد ذ

ذ.(Costa & McCrae, 1992; McAdams, 2009)، فً ذموجعًاذسملدذاسقوام ذاسبمو ذ
 Extraversionذالانبساط:

است جدد ذاسمرتفقدد ذ دديذالانبودد طذا لاجتم ععدد نذن ددوذالآ ددريانذ،يتودد ذذ،،ذالانبودد طذتوجددعذذ
،تف ددددع ذاستجمقدددد صذاسكبعددددرينذ،اسنشدددد طنذ،لدددد ذالإادددد  ينذ،اسمددددعاحذاسمددددرحنذ،استفدددد ؤتنذ،اسوددددق صينذ

 ذ م   نذ،ل ذاستموذ،استع ا .ذ،اسق د،استتق ئع نذ،استو عتي نذ،اسوع رينذ،الان ة نذ،اس عوي نذ،اس
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2022لعام   و، ذاد ست ف،نذ،اسدبطءنذ،اسكود نذ،اسبجد نذ،تف دع ذن داسمق ا ذسةنبو طذهوذالان واءنذ،يتو ذاسم 

ذاسولتينذ،الانو   نذ،اسمت،ء.
 Neuroticismذالعصابية:

مثدد :ذمدداذيمعدد ذاسشددب ذذ،ذاست جدد ذاسمرتفقدد ذمدداذاسق(دد اع نذإسدد ذاسمددر، ذاببددراصذ ددتبع نذذ
الأ ك  ذغعرذاسبوانذ،اس ع نذ،الا تب كنذ،اسو  نذ،اسقتقنذ،اسلن نذ،الاشمئعاانذ،اسق اتع ذستكوياذ

اسققةنع نذ،اسوتبع نذم ذضق ذ يذمواجم ذاس ووطنذ،اسشك ،ىذماذ وءذاس(  .ذ،عكسذاسق( اع ذ
ذاستوا قذ،اسثب صذأ،ذالا تقرا ذالانفق سي.

ذOpennessذالتفتح:
است ج ذاسمرتفق ذ يذاستفتحذستببريذ)أ،ذاستفتحذسلإيج ا(ذأنفوم ذا لأ  س نذي( ذأ    ذذ

الا ددت ةانذ،اسجددرأينذ،الا ددتقةتذ،است تعتعدد نذ،عددتأذاستقتعتيدد نذ،اسفددانذ،استبعدد نذ،الإاددتاانذ،لدد ذ
يتودد ذأ دد   ذذن،است ددر نذ،الاهتم مدد صذاسوا ددق نذ،اس و  ددع ذستجمدد ت.ذ،عتدد ذاسقكددسذمدداذذسدد 

،اسم   ظدد نذ،تف ددع ذاسمدداسواذعتدد ذاسجتيددتنذا سوددتوكذاستقتعددتينذذناست جدد ذاسمنبف دد ذ دديذاستفددتح
ذضعق.  ةًذعاذأ ذمعوسم ذذاصذمج تذ

ذAgreeablenessذالقبول:
ة دددد صذمدددد ذالآ ددددريانذأ دددد   ذاست جدددد ذاسمرتفقدددد ذ دددديذاسقبددددوتنذا سمعدددد ذن ددددوذاسقيت(دددد ذذ

،استقدد ط ذمقمدد نذ،مودد عتتم .ذ،يشددم ذع مدد ذاسقبددوتذاسجواندد ذاستقبعريدد ذ دديذاس دد نذ،استقدد ط نذ
،استق ، نذ،اسوصنذ،اس(برنذ،اسكع   نذ،الأم ن نذ،الإيثد  .ذأمد ذأ د   ذاست جد ذاسمنبف د ذ،اس(تا  نذ

نذ،عددتائعو نذ (ددعمو  دديذاسقبددوتنذ عتوددمو ذاا ددوأذاسوددم صذ دديذمقجدد ذاسقوامدد ذاسبمودد نذإنمدد ذ
لقوص، نذ،   و نذ،لاذيكتراو ذ شنو نذ،غعرذمتق طفعانذ،مب صعو نذ،غعرذمملاعانذ،ذ،م   او نذ،ذ
ذريا.امش عرذالآ 

ذConscientiousnessذالإتقان:
لأ دد   ذاست جدد ذاسمرتفقدد ذ دديذالإتقدد  نذهدديذضددبطذاسددنفسنذ،إنجدد اذاس(ددف صذالأ   ددع ذذ

اسمم أنذ،الإ اصيذاسقوي نذ،استنظع نذ،استت عقنذ،اسكفد ءينذ،اسمودئوسع نذ،استفد نينذ،اسمثد ارينذ،استمود ذ
، دديذاسمق ادد ذيت(دد ذأ دد   ذاست جدد ذاسمنبف دد ذمدداذالإتقدد  ذذ.ادد سقراذ، واعددتذاسوددتوكذاسمرععدد 
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2022لعام   ا سمع ذإس ذعتأذاستنظع نذ،اتب اذاسم( ص  نذ،عتأذاسف عتع نذ،اسةمب لاينذ،استم ، نذ،اسكو نذ،اسبطءنذ 

ذ،عتأذاس و نذ،،هاذاسقعيم نذ،استمو نذ،الإ راط.
 عمر:العوامل الخمسة وال

أ، ،اددد ذ،ا دددع نذ،اسمتقتقددد ذاقة ددد ذاسقوامددد ذاسشددد مت ذعتددد ذأعدددتاصذ بعدددريذ ددديذاعنددهذاسب دددو ذذ
ذوع  ذ يذص ج صذاسقوام ذاسبمو ذعت اسبمو ذستشب(ع ذا سقمرنذأ ذاسفر، ذتمع ذإس ذأ ذتكو ذا

امتتاصذاس ع ينذعت ذاسرغ ذماذ،جوصذاقاذاسفر، ذاسفرصي ذاسمتوعريذاعاذالأ راصنذ،اعنهذهلدذاسب و ذذ
ستببدددريذتدددنبفاذ تدددعةًنذ،أ ذاسقبدددوتنذذ دددلس نذأندددعذامدددر، ذاسقمدددرنذ دددد ذص جددد صذالانبوددد طذ،استفدددتح

 ;Donnellan & Lucas, 2008)،الإتقددد  نذ،اسثبددد صذالانفقددد سيذيبدددت،ذأنمددد ذترتفددد ذ تدددعةًذ

Srivastava et al., 2003).ذ
ذ،اسشب(ع .،تقرضذاسفقراصذالآتع نذاست ا  صذاسو اق ذعاذاسقة  ذاعاذاسوق صيذذ

 الدراسات السابقة:

ذأ ذاسودددددددق صيذتتددددددداارذاقدددددددتصذ بعدددددددرذمددددددداذاسقوامددددددد ذاسبعئعددددددد نذمددددددداذمثددددددد :ذاسقمددددددد نذلاذشدددددد ذذ
ذ،اسمددددد تنذ،نشددددد ط صذشدددددو ذأ، ددددد صذاسفددددددراغنذ،سكددددداذاقددددداذاسبددددد لثعاذ أىذأ ذاسشب(دددددع ذم ددددددتصذ

 ذمدداذاسمتوعددراصذاسب  جعدد ذمددنذ،، ددهذاسفددراغنذ،غعرهأ،ذاسوددةس ذأ ثددرذمدداذاسقن(ددرأ   دديذستوددق صينذ
(Diener & Lucas, 1999).ذ

نذ(DeNeve & Cooper, 1998)، يذاست تع ذاسبقتيذاسليذأجرتعذ"صيذنع نذ، وار"ذذ
اس عبد ذمت دمن ذظمرصذعة  صذصاسد ذإل(د ئعً ذادعاذ د ذاسقوامد ذاسبمود ذستشب(دع ذ،اس عد يذاسلاتعد ذ

ذ  ، شفهذص ا تذ(.8192اسوق صينذ،   ذاسثب صذالانفق سيذ)عكسذاسق( اع (ذسعذأ وىذعة  ذ) ذ ذ
(نذأ ذاسودددق صيذتدددرتبطذإيج اعدًدد ذا لانبوددد طنذ974(ذ،إيرانعددد ذ) ذ ذ288عتددد ذععنددد ذأمريكعددد ذ) ذ ذ

هذ،هدت ذ.(Momeni et al., 2011; Tkach & Lyubomirsky, 2006)، دتبعً ذا سق(د اع ذ
إس ذا اذإمك نع ذتفوعرذ م صذاسشب(ع ذعت ذذ(Steel & Ones, 2002)ص ا  ذ" تع نذ،،انع"ذ

.ذ،،جدددتذاسب لثددد  ذأ ذاسق(ددد اع ذاسمودددتوىذاسقدددومينذا س عددد يذاسلاتعددد ذاس عبددد ذعتددد ذاسمودددتوىذاسقدددومي
نتد ئلذهلدذاسستفرص.ذ،تشعرذ ويذذ،الانبو طذتتنبآ ذا س ع يذاسلاتع ذاس عب ذأ ثرذماذن تلذاست  ذاسقومي

عدد ذستت تعدد ذأ ثددرذمدداذاسموددتوىذما تب طدًد ذأ ددوىذا سموددتوي صذاسقوذتددرتبطذذ إسدد ذأ ذاسشب(ددع ذيمكدداذأ
ذاسفرصي.
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2022لعام   أ ذاسفر، ذاسو ااع ذ يذاس ع يذاسلاتع ذذ(Weiss et al., 2008)، تذا ترضذ"،يع"ذ،امةؤدذذ 

نذتوتوع ذتم مًد ذاسجواند ذاسو ااعد ذ ديذنمدوذحذاسقوامد ذاسبمود ذاسكبدرىذستشب(دع نذSWBاس عب ذ
ا،جً ذماذاستوائ ذالأمريكع نذ،أ تصذذ270،ستت ققذماذهلاذاسفرضنذا تبتمهذععن ذممثت ذ وامم ذ

اسنتددد ئلذهدددلاذاسفدددرضنذ قدددتذات دددحذأ ذاس عددد يذاسلاتعددد ذاس عبددد نذتشدددم ذاستدددااعراصذاسو ااعددد ذسكددد ذمددداذ
لانبوددد طنذ،الإتقددد  نذعددداذطريدددقذع مددد ذ، ااددديذعددد أنذيدددسارذ ددديذ ددد ذاسقوامددد ذاسبموددد ذاسق(ددد اع نذ،ا
 دديذاتجدد دذانبفدد ضذاسق(دد اع نذ،ا تفدد اذالانبودد طنذ،استفددتحنذ،اسقبددوتنذ،الإتقدد  .ذ،تشددعرذستشب(ددع نذ

ذمشتر  .ذGenesهلدذاسنت ئلذإس ذأ ذاس ع يذاسلاتع ذاس عب ذترتبطذا سشب(ع نذاوا   ذمو ا صذ

موددتوي صذاسوددق صيذسددتىذععندد ذمدداذذ(Aziz et al., 2014)مددةؤدذ،ا دداذ"ععيددع"ذ،اذذ
ذم  ضددددرًا(نذ،أ ددددفرصذاسنتدددد ئلذذ0,7الأ دددد صيمععاذ دددديذألددددتذاسج مقدددد صذاسب ثعدددد ذ دددديذم سععيدددد ذ) ذ ذ

ذ(نذ،اسقبددددوتذ0,79عددداذمودددتوىذمتو ددددطذستودددق صيذسددددتيم نذ،أ ذاسودددق صيذا تب ددددهذا لانبوددد طذ) ذ ذ
ذ(.,818(نذ،اسق( اع ذ) ذ ذ8104(نذ،استفتحذ) ذ ذ8179(نذ،الإتق  ذ) ذ ذ8182) ذ ذ

 دديذأ ددتراسع نذامددتاذا دداذاسقة دد صذذ مقعمًددذ81087,ذ(Soto, 2015)،ص سذ" ددوتو"ذذ
اعاذاسقوام ذاسبمود ذستشب(دع ذ،اس عد يذاسلاتعد ذاس عبد ذ)،تشدم :ذاسرضد ذذLongitudinalاس وسع ذ

 اينذ،اسوجدددتا ذاسودددتبي(.ذ،سددد ذتثبدددهذنتددد ئلذهدددلدذاست ا ددد ذالا تدددراضذنذ،اسوجدددتا ذالإيجدددعددداذاس عددد ي
إسد ذتدااعرذاسودم صذ ديذ ع يذاسلاتع ذاس عب نذترج ذ تعد ذ،اسذاسش ئ نذ،مف صدذأ ذاسقة  ذاعاذاسشب(ع 

يدسارذ د ذذن،اس ع يذاس عبد ذناسشب(ع اس ع يذاس عب نذ،اتلًاذماذذس نذاعنهذهلدذاست ا  نذأ ذ م صذ
ذعبرذاسعما. ذ يذالآ رذممنم

مداذاسراشدتياذص ا د ذعتد ذععند ذأمريكعد ذذ(Goldsmith, 2016)،أجرىذ"جوسدتذ دمعا"ذذ
(نذ،أ فرصذاست ا  ذذعاذعة  ذاعاذاسوق صيذ،  ذعوام ذاسشب(ع نذ888عاذطريقذ"اسنه"ذ) ذ ذ

أ فرذت تع ذالان تا نذعاذأ ذ)اسنوا(.ذ،ذذماذاست ك ذ يذمتوعري:ذاسقمرذ،اسجنس،ذس ذعت ذاسرغ ذ
ذا سوق صينذ،ا ترضذاسب لاذأ ذهلياذاسق متعاذتكرا ذستقوام ذالأ رى.ذينبئ  اسقبوتذ،استفتحذلاذ

اددعاذنذا دداذاسقة دد ذ(Ziapour et al., 2018)،ا ددتمت هذص ا دد ذ"ايدد او "ذ،امةئددعذذ
بعد ذ ديذإيدرا ذنموذحذاسقوام ذاسبمو ذاسكبدرىذسودم صذاسشب(دع ذ،اسودق صينذسدتىذطدة ذج مقد ذط

نذ،  ئمد ذأ، ودفو صذNEO – PI – Rاسمقدتتذاسقوامد ذاسبمود ذ(نذأج اواذعداذمقعد سذ028) ذ ذ
(نذادددعاذاسوددددق صيذ,818،أ دددفرصذاسنتددد ئلذعددداذا تب طددد صذصاسدددد ذإل(ددد ئعً ذ)عندددتذمودددتوىذنذستودددق صي
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2022لعام   (نذ،الإتقدد  ذ) ذ ذ81081(ذ،اسق(دد اع ذ) ذ ذ,8140(نذ،اسقبددوتذ) ذ ذ81224،الانبودد طذ) ذ ذ 

(.ذ،اددعاذت تعدد ذالان ددتا ذأ ذعوامدد ذاسشب(ددع ذالأ اقدد ذ,81,2(نذ،استفددتحذستببددريذ) ذ ذ,8102
ذا ستوعراصذ يذاسوق صي.ذ–جوهريً ذذ–تنبئذذ )ا  تثن ءذاستفتحذستببري(ذيمكاذأ

تو دد ذ ثعددرذمدداذعتمدد ءذاسددنفسذإسدد ذأ ذ،اقددتذأ ثددرذمدداذأ اقدد ذعقددوصذمدداذاسب ددو ذاسقمتعدد نذذ
اسظددر،اذاسموضددوعع ذ)مثدد :ذاسددت  نذ،اس(دد  نذ،اسقمددرنذ،اس  سدد ذاسع،اجعدد (نذتددرتبطذا تب طدًد ذضددقعفً ذ

نذ،تت دتصذ، ااعدً نذ،تدرتبطذا تب طدً ذ،اتلًاذماذذس ذيبت،ذأ ذاسوق صيذا ات ذعبرذاسدعماذ–اوق صيذالأ راصذ
ق(ددد اع نذأ ثدددرذمددداذاسظدددر،اذاسموضدددوعع ذ  سدددت  ذ ويدًدد ذاودددم صذاسشب(دددع ذاسث اتددد ذ  لانبوددد طذ،اس

،اس(دد  .ذ،عتدد ذاسددرغ ذمدداذأ ذتددااعراصذاسشب(ددع ذ ويدد ذجددتًاذ دديذالأعدد نذ ددد ذإمك نعدد ذاستوعددرذ  ئمدد ذ
(Lucas, 2007).ذ

، تذا تنتلذعتصذماذعتمد ءذاسدنفسذأ ذاسودق صيذم دتصيذاقوامد ذاسشب(دع ذاسمو ،اد نذ،أ ذذ
يذاسودق صذ-,:ذأ اد ذنقد طذعتد ذاسن دوذالآتدي،يس دتذهدلاذالا دتنت حذمج تذاستوععرذ ديذذسد ذم دت،صنذ

مبتتفددد ذيقدددر ، ذ،لتددد ذاستدددوائ ذاسدددلياذترادددواذ ددديذاعئددد صذوائ نذمو ،اددد ذ مددد ذاعندددهذاسب دددو ذعتددد ذاستددد
اسوددق صيذا اتدد ذنوددبعً نذ،لتدد ذعبددرذ تددراصذطويتدد ذمدداذذ-9موددتوي صذمتشدد ام ذ ثعددرًاذ دديذاسوددق صينذ،

توتوع ذظر،اذاس عد يذنودب ذ دوعريذ قدطذذ-0ظر،اذاس ع ينذ،ذ،لت ذعنتذمواجم ذتوعراصذناسعما
 (دد ئ ذاسشب(ددع ذعدد صيذعدداذأ ددوىذاسقة دد صذا سوددق صينذتكشدد ذذ-4مدداذاستبدد ياذ دديذاسوددق صينذ،

ذ(Lucas, 2007)أ ثرذماذأيذماذاسمتوعراصذاستيذص  م ذعتم ءذاسنفسذ

ذMeta-analysisذت تددعةًذاقدددتيً ذ(Steel et al., 2008)،أجددرىذ" ددتع "ذ،امددةؤدذذ
،ا دتنتجواذأ :ذنقد ذاسق(د اع نذذ(ذععند ن047مداذ)(ذمق مد ذا تبد طنذمشدتق ذ91,49عت ذ)اعتم صًاذ

اكد ذمقد يعسذاس عد يذإيج اعد ذعتد ذاستدواسينذتدرتبطذا تب طد صذجوهريد ذذ،الانبو طنذ،اسقبدوتنذ،الإتقد  
ذاسلاتع ذاس عب .

أ ثدرذاست تدعةصذذ(Anglim et al., 2020)، يذ، هذألت نذأجرىذ"أنجتد "ذ،امدةؤدذذ
اسبقتيددد ذشدددمولًانذإذذا دددتوع ذعدددتصًاذ بعدددرًاذمددداذمقددد يعسذاسشب(دددع ذ،اس عددد يذاسلاتعددد ذاس عبددد ذمت دددمن ذ
اسودق صينذ،أ دت،اذأ ذاستدتا  ذادعاذاسشب(دع ذ،اس عدد يذاسلاتعد ذاس عبد ذ بعدرنذ،أ ذمتو دطذالا تب طدد صذ

نذاسق( اع ذمنبئذ ويذجتًاذا س ع يذاس عبد ذ(ذإش  يذإس ذعة  ذ وي نذ،أ ذنق 8191 ذ ذاعنمم ذهوذ)
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2022لعام   ،أ ذعة ددد ذاستفدددتحنذ،اسقبدددوتذا س عددد يذاس عبدد نذذإسدد ذلدددتذمددد نذ،الإتقددد  ذعة تممددد ذ ويددد ذ،أ ذالانبودد ط 

ذمتو   .
(ذص ا دددد ذهددددت هذإسدددد ذ,988،عتدددد ذاسموددددتوىذاسقراددددينذأجددددرىذعبددددتذاسبدددد سقنذ،مددددراصذ)ذ

، شدد ذ(نذ,98ا تكشد اذمنبئدد صذاستقددتيرذاسددلاتيذستوددق صيذسدتىذععندد ذمدداذطددة ذاسج مقدد ذ) ذ ذ
ت تعددد ذالان دددتا ذاسمتقدددتصنذأ ذتقريدددرذاسفدددرصذسشدددقو دذا سودددق صينذيرجددد ذأ  ً ددد ذإسددد ذ ددد تعذاسنفودددع ذ

اسدددددتا تيذس دددددبطذ دددددتو عذ%(نذ  سم(دددددت ذذ1 جددددد ذتف ؤسدددددعذ)نذاددددد ذص(%2812)أ دددددممهذامقدددددتا ذ
ذ%(ذعت ذاستواسي.,91%(نذ،موتوىذتتينعذ)910)

(نذ، شدفهذ917 واممد ذ)ماذاس دة ذ(ذص ا  ذعت ذععن ذ9889ىذهريتينذ، رحذ)،أجرذذ
(ذادعاذاسودق صيذ،عوامد ذ,818صاسد ذإل(د ئعً ذ)عندتذمودتوىذنت ئلذهلدذاست ا  ذعاذمق مةصذا تب طذ
الا تبدد طذاددعاذاسوددق صيذ،اسق(دد اع ذ) دد سب (.ذ،تنبدداصذاسق(دد اع ذاسشب(ددع نذ،جمعقمدد ذموجبدد ذ عمدد ذعددتاذ

ذ)إيج اً (ذا سوق صي.ذ) تبً (نذ،اسقبوت
(ذاسشدقو ذا سوددق صيذ،عة تدعذاددبقاذ دم صذاسشب(ددع نذسدتىذععندد ذ,988)قندعيذص سذاس،ذذ
، شفهذاسنت ئلذ،استت ي ذا سكويهنذذاست بعقيتع ذقتع ذاستراع ذالأ   ع ذا سمعئ ذاسق م ذستت ماذطة ذذ

مد ذا تبد طذعاذا تب طذإيج ايذاعاذاسرض ذعاذاس ع ينذ،اسثق ذا سنفسنذ،استف ؤتنذ،اسوجدتا ذالإيجد اينذ
ع مد ذ تبيذادعاذاسمتوعدراصذاسود اق ذ،اسوجدتا ذاسودتبي.ذ،ا دتبرحذمداذت تعد ذاسمكوند صذالأ   دع ذ

ذ،التذان ئيذاسق  ذ ميذ"اسوق صيذمق ا ذاستق   ".
، شددفهذ(ذمدداذطددة ذج مقدد ذاسع دد ايقنذ482ععندد ذ واممدد ذ)(ذ98,8أاددوذه شدد ذ)ذ،ا تدد  ذ
،اسقبددوتنذ،الانبودد طذاددعاذاسوددق صيذ، دد ذمددا:ذالإتقدد  نذ،استفددتحنذتوجددتذأعتدد ذالا تب طدد صذذاسنتدد ئلذأ 

الان دتا ذاسمتقدتصنذتنبداصذ د ذعوامد ذاسشب(دع ذأذت تعد ذا  دتبتا)موج (نذ،اسق( اع ذ)  س (.ذ،ذ
ذذا سوق صي.

(ذاسقة  ذاعاذاسوق صيذ،اسقوامد ذاسبمود ذاسكبدرىذستشب(دع نذ98,4،ص  هذ"اسرا عي"ذ)
(ذ،ظمرصذا تب ط صذصاس ذإل( ئعً ذاعاذاسوق صيذ،  ذ788 ذ ذج مق ذصمشقذ)ستىذععن ذماذطة ذ

:ذالانبودد طنذ،الإتقدد  ذ)إيجدد اي(ذ،اسق(دد اع ذاسقوامدد ذاسبمودد نذ، دد  ذأعةهدد ذاددعاذاسوددق صيذ، دد ذمددا
ذ) تبي(ذعت ذاستواسي.

ذ(ذععنددد ذمددداذطدددة ذج مقددد ذاسق(دددع ذا سودددقوصي ذ98,8عبدددتذاسكدددري نذ،مبددد  كذ)ا دددتبتأذ،ذذ
(ذ,818(نذ،أ ددفرصذنتدد ئلذاست ا دد ذعدداذمقدد مةصذا تبدد طذصاسدد ذإل(دد ئعً ذ)عنددتذموددتوىذ4,8) ذ ذ
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2022لعام     ذالا تب ط صذ  نهذذ،ذاسبمو ذستشب(ع نذاسقوام ذاعاذاسوق صيذ م ذتق سذاق ئم ذ"أ، وفو ص"ذ،  ذ 

موجب ذ عم ذعدتاذاسق(د اع ذ) د سب (نذ،  ندهذأعتد ذالا تب طد صذادعاذاسودق صيذ،الانبود طنذاد ذالإتقد  نذ
ذ  سق( اع .
(ذاسقة  ذاعاذاسشب(ع ذ،اسوق صينذ،عوام ذاسشب(ع ذاسمنبئ ذ98,1،ا اذعبتذاسب سقذ)ذ

(.ذ،  ندهذمنبئدد صذاسودق صيذهددي:ذالإتقد  نذ،الانبودد طنذ72,ا سودق صينذسددتىذطدة ذاسج مقدد ذ) ذ ذ
.ذ،تبتت ذهلدذاست ا  ذ)اس  سب ص(ذ ذاسق( اع نذ،الإتق  نذ،الانبو ط،نق ذاسق( اع ذ)اس تب (نذ،نق

ذمبتتفددد :ذاسقوامددد ذاسبموددد ذذمقددد يعسذأهممددد :ذ)أ(ذا دددتبتاأذذاذاست ا ددد ذاس  سعددد ذ ددديذعدددتيذجوانددد عددد
نذ،اسق ئم ذاسقراع ذستقوام ذ98,1سقرايذستوق صينذ يذص ا  ذع أذسدذ" و ت نذ،م كذ ري"نذ،اسمقع سذا

قددتيرذستوددق صيذيشددتم ذعتدد ذانددتذ،الددتنذ  ددةًذعدداذمقعدد سذتذناسبمودد ذاسكبددرىذ دديذاست ا دد ذاس  سعدد 
ذ72,أ ددورذ ثعددرًاذمدداذاسقعندد ذ دديذاست ا دد ذاس  سعدد ذ)ععندد ذلجممدد ذذ98,1،) (ذا ددتبتاأذص ا دد ذ

ذ(.14,1,مق ا ذ

عاذذ(نذ، شفهذاسنت ئل288ععن ذماذطة ذج مق ذاسفعوأذ) ذ ذذ(98,1،ص سذاسو ع ذ)ذ
عةه ذم ذالانبو طذا ذالإتق  نذاسقوام ذاسبمو ذستشب(ع نذ،   ذأذا تب ط صذصاس ذاعاذاسوق صيذ،  
(ذاسقة  ذاعاذاسقوامد ذاسبمود ذاسكبدرىذ9898اسشمريذ)،ص  هذذ  ستفتحنذ  سق( اع ذعت ذاستواسي.

ط سب ذ يذ تع ذاستراع ذاج مقد ذاسمتد ذ  سدت.ذ،أ دفرصذاسنتد ئلذعداذذ028ستشب(ع ذ،اسوق صينذستىذ
م ذاسق( اع نذ،اعاذت تع ذذ،  نهذ  سب ا تب ط صذصاس ذإل( ئعً ذاعاذاسوق صيذ،  ذعوام ذاسشب(ع نذ

ذ،الانبو ط.،نق ذاسق( اع نذالإتق  نذذ:الان تا ذأ ذأ ثرذاسقوام ذإ م مً ذ يذاسوق صيذهي

إذذاعندهذ  قدتذا تتفدهذنتد ئلذاست ا د صجذاعاذاسجنوعاذ يذاسودق صين، عم ذيتقتقذا سفر، ذذ
 ;Argyle, 2002)وجددتذ ددر، ذاددعاذاسجنوددعاذ دديذاسوددق صياقدداذاست ا دد صذالأجنبعدد نذأنددعذلاذت

Diener & Diener, 1995)نذ،اتفقذذس ذمد ذنتد ئلذاقداذاسب دو ذاسقراعد نذ ديذأ ذاسفدر، ذادعاذ
مددداذاسمدددراهقعاذ،اسشدددب  ذ)انظدددر:ذعبدددتذاسبددد سقنذاسجنودددعاذ ددديذاسودددق صيذغعدددرذجوهريددد نذ ددديذععنددد صذ

(نذ يذلعاذاعنهذا و ذعراع ذأ رىنذأ ذ,Abdel-Khalek, 2010, 2012bجذ98,8،ص،يتا نذ
 ,Abdel-Khalek, 2006, 2007اسرجد تذسمد ذمتو دطذ ديذاسودق صينذأعتد ذجوهريدً ذمداذاسنود ءذ)

ذ(.2011
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2022لعام   ستشب(ع نذاسكبرىذ،أجريهذص ا  صذ ثعريذعاذاسفر، ذاعاذاسجنوعاذ يذاسقوام ذاسبمو ذذ 

استديذهدت هذإسد ذا داذاسفدر، ذادعاذذن(Abdel-Khalek, 2021)ص ا د ذعبدتذاسبد سقذذماذألدتام 
 دديذاسق ئمدد ذاسقراعدد ذستقوامدد ذاسبمودد ذاسكبددرىذستشب(ددع نذسددتىذععندد ذ بعددريذمدداذطددة ذذناسجنوددعا
،اعتم صًاذعت ذا تب  ذ"ص"ذ  نهذ  ذاسفر، ذاعاذاسجنوعاذصاس ذإل( ئعً نذذ(ن91,11) ذ ذاسج مق ذ

،سكاذلجد ذاستدااعرذ)ص(ذصتذعتد ذأ ذهدلدذاسفدر، ذجوهريد ذ قدطذ ديذاةاد ذعوامد نذإذذل(د ذاس تبد ذ
 يذع متيذالانبو طنذ،استفتحنذ يذلعاذل(دتهذاس  سبد صذعتد ذعت ذمتو   صذأعت ذماذاس  سب صذ

ذع م ذاسق( اع .ذمتو طذأعت ذماذاس تب ذ ي

 مشكلة الدراسة:

عتدد ذأنمدد ذذأنددعذمداذالأ  دد ذاسنظدرذإسدد ذاسودق صيذ(Veenhoven, 1994)" عنمددو ا"ذذ درذذ
 ددم ذذ- دديذأ  دد ذل لاتمدد ذ– ددم نذ،سددعسذعتدد ذأنمدد ذل سدد ذانفق سعدد ذمتوعددرينذ مدد ذ أىذأ ذاسوددق صيذ

أ،ذاسم داذيذأ،ذاسثدر،ذلو  د ذسكد ذمداذاس د،ذموتقريذا دتقرا اًذمتو د ً ذعتد ذاسمدتىذاسق(دعرنذ،أنمد ذ
ذ،اس راء.ذ

اسوددق صيذإذ ذ ددم نذ،عوامدد ذاسشب(ددع ذ ددم صنذ،ا دداذاسقة دد ذاعنممدد ذأمددرذممدد نذيمكدداذذ
اسب لثعاذماذمقر  ذأه ذعوام ذاسشب(ع ذستىذأ    ذاست ج ذاسمرتفق ذماذاسودق صي.ذ، دتذأجريدهذ

أجريدهذ،سكداذغ سبعد ذهدلدذاست ا د صذص ا  صذ ثعريذعاذهدلدذاسقة د ذ)انظدرذمقتمد ذهدلدذاست ا د (نذ
ا  تبتاأذععن صذأ، ،اع ذأ،ذأمريكع نذتت ت ذالإنجتععي نذمد ذعدتصذ تعد ذمداذاسب دو ذاستديذأجريدهذ

 دديذهددلاذاسمجدد تذ تعتدد ذا ودد ذعتدد ذاسب لددانذ،مدداذادد جذ ددد ذ دديذ دد  اصذأ ددرى.ذ،اسب ددو ذاسقراعدد ذ
  يذسمددلاذاسمجدد تنذ،يمكدداذا ددتبتاأذععندد ذعراعدد ذ دديذهددلدذاست ا دد نذيمكدداذأ ذيو دد ذالأ دد سذاسثقدد

اسثق  د ص.ذ،تدتتب ذمشدكت ذهدلدذاست ا د ذ ديذالإج اد ذعداذنت ئلذمبتتد ذاسب لثعاذماذاسمق  ن ذاعاذ
ذالأ ئت ذالآتع :

 اعاذاسجنوعاذ يذاسوق صيذ،عوام ذاسشب(ع ؟ذم ذصلاس ذاسفر،  -,

 ؟قة  صذاعاذاسوق صيذ،عوام ذاسشب(ع اسطبعق ذم ذ -9

 ؟ماذم(فو  ذالا تب طذاعاذاسوق صيذ،عوام ذاسشب(ع اسموتبرج ذذاسبنع ذاسق متع م ذ -0
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.  108. العدد   72. المجلد  جامعة الإسكندرية   .دابلآمجلة كلية ا
2022لعام    اسمنبئ ذا سوق صي؟م ذعوام ذاسشب(ع ذ -4 

 م ذاسوا ذاسنوبيذلإ م أذ  ذع م ذماذعوام ذاسشب(ع ذ يذاستنبسذا سوق صي؟ -2

 الـــفـــــروض:

ذاسبمو ذالآتع :ذلا تب  ذاسفر،ضأجريهذهلدذاست ا  ذذ

 ،اسوق صيذ تكو ذصاس .اسفر، ذاعاذاسجنوعاذ يذعوام ذاسشب(ع ذ -,

 اسبمو ذ،اسوق صيذ تكو ذصاس .الا تب ط صذاعاذاسقوام ذ -9

  واذيوتبرحذأ ثرذماذمكو ذماذت تع ذاسمكون صذالأ   ع . -0

 .ستىذطة ذاسج مق ذا سوق صيذ يذاستنبسعوام ذاسشب(ع ذاقاذ توم ذ -4

   ذع م ذماذعوام ذاسشب(ع ذ يذاستنبسذا سوق صي.ذاسنوبيذلإ م أيبتت ذاسوا ذ -2

 المنهج والإجراءات

 المشاركون:

(.ذ،تدرا،حذمدتىذ188(ذ،ط سبد ذ) ذ ذ8,1(ذط سبدً ذ) ذ ذ14,1,)شمتهذععن ذاست ا  ذذ
ذ912اذ ذجذ21,4ذنذأذ ست تبدددددددددد ذ910جذاذ ذ9,11ع مًدددددددددد ذ)أذ ذذ08نذ،2,أعمدددددددددد  ه ذاددددددددددعاذ

مت لد ذست  سب ص(.ذ، تذا تعرذأ راصذاسقعن ذماذمبتت ذأ و أذ، تع صذج مق ذالإ كنت ي نذ،هيذععند ذ
ذماذاسمت وععا.

 مقاييس الدراسة:

ذ:القائمة العربية للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

هدلدذاسق ئمد ذاعتمد صًاذذAbdel-Khalek, 2018, 2019)جذ9898،ضد ذعبدتذاسبد سقذ)ذ
مدداذتددرا ذاسقوامدد ذاسبمودد ذاسكبددرىنذستقددتيرذعوامدد :ذذ(ذانددتًانذمشددتقً 422عدد ءذانددوصذشددم ذ)عتدد ذ،ذ

عتدد ذععندد ذذاسب  دد ذاكدد ذع مدد ،طبقددهذاسبنددوصذذ،الإتقدد  .،استفددتحنذ،اسقبددوتنذاسق(دد اع نذ،الانبودد طنذ
(.ذ،لودبهذمقد مةصذالا تبد طذادعاذ د ذ,1,8,اسج مق ذ)اسقعن ذالإجم سع ذ ذ ذموتقت ذماذطة ذ
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2022لعام   سمدد ذانددتًاذذ(98)نذ،ا ددتبق ذItem remainderانددتذ،است جدد ذاسكتعدد ذ دديذاسق مدد ذاقددتذلددلاذاسبنددتذ 

ذاسق م ذاسوالت.الا تب ط صذابقع ذاسبنوصذ يذذأعت 

ادعاذ د ذذس ود  ذالا تبد طمداذطدة ذاسج مقد نذ(ذ428هذععند ذأ درىذ) ذ ذا دتبتما ذذ
-NEOذ،است ج ذاسكتع ذ يذنفسذاسق مد ذ ديذمقعد سذ" و دت نذ،مد كذ دري"ذنماذاسبنوصذاسقشرياانتذ

FFIتب طدد صذ دديذ دد ذع مدد نذ،تشددعرذإسدد ذاس(ددت ذاسمرتفدد ذالااسبنددوصذاسوددت ذذاصذأعتدد ذنذ،ا ددتبقعهذ 
ذItem response theoryستمفدددددرصيذاسمدددددرتبطذا سم ددددد .ذاددددد ذطبقدددددهذنظريددددد ذالا دددددتج ا ذ

عدداذذسدد ذلددلاذانددتذ،الددتذمدداذ دد ذع مدد ذنذ،نددتلذ(Thissen & Steinberg, 2009)انظددر:
(Hussein & Abdel-Khalek, 2021)انددتًانذذ92نذ،مداذادد ذاشددتمتهذاسق ئمد ذاسنم ئعدد ذعتدد ذ
ا ععدد ذعتدد ذاسن ددوذاسرذانددتذعتدد ذأ دد سذ ددعو ذ"سعكدد  ص"ذسكدد ذع مدد ذ مودد ذانددوص.ذ،يجدد  ذعدداذ دد ذ

نذ98نذ،2سكد ذع مد ذادعاذذاست ج ذاسكتعد )صائمً (.ذ،تترا،حذذ4ذ) ثعرًا(ذ0)ألع نً (ذذ9)لا(ذذ,الآتي:ذ
ذ.،تشعرذاست ج ذاسمرتفق ذإس ذا تف اذاست ج ذ يذاسوم ذأ،ذاسق م 

ستبندوصذمداذاسقراعد ذإسد ذالإنجتععيد ذذBack translationأ تو ذاسترجمد ذاسقكودع ذ،طبقذذ
نذ،  ندهذ(Brislin, 1970, 1980; International Test Commission, 2001)،اسقكدسذ
 David)ذاسنفسذعت ذ يذأمريكيذطفعف نذ، اج ذاسنوب ذالإنجتععي ذأ ت ذذت(ويب صذم ذعتيجذاسنت ئل

Lester)(نذ،أ عدرًاذأجدرىذت تعد ذ,اعاذاسمقبدوتذ،اسمرتفد ذ)انظدرذاسجدت،تذ.ذ،ستق ئم ذاب صذ، ت ذ
ذن(Hussein & Abdel-Khalek, 2021)،  نهذاسنت ئلذمقبوس ذع متيذتو عتيذستق ئم نذ

  مقياس التقدير الذاتي للسعادة:

 ذ ساتذن(ع:ذإس ذأيذص جد ذعت ذانتذ،التذسقع سذاسوق صينذ يذ عويشتم ذهلاذاسمقع سذذ
.ذ،ي تددد ذمددداذ(8,مددداذ دددفرذإسددد ذ)اوجدددعذعددد أ؟ذ،يتددديذهدددلاذاسودددساتذمقعددد سذ  مددديذذسودددق صيتشدددقرذا 

) (ذأ ذاسمشدد  ك:ذ)أ(ذأ ذيوددتجع ذتبقًدد ذستقددتيردذاسكتدديذ،شددقو دذاسقدد أذ)،سددعسذل ستددعذاس  ضددري(نذ،
(ذأ (د ذص جد نذ،)ح(ذي د ذصائدريذعتد ذاسدر  ذاسدليذيدرىذأندعذ8,ن ذص ج نذ،أ ذ)يقت ذأ ذ) فر(ذأص

ي( ذمش عردذاس قعقع ذات  .ذ،تشعرذاست ج ذاسمرتفق ذإس ذ ق صيذذاصذموتوىذمرتف .ذ،،  ذاب صذ
إش  يذإس ذالا تقرا ذعبرذاسعمانذ،إسد ذاس بعقد ذذ(8112)نذإس ذإع صيذالا تب  ذاقتذ    ذ ت دذأ بوا

ذنذ، ددد  ذاسم دد ذهدددوذ)8178(اسمددرتبطذا سم ددد ذإسدد ذذاس(دددت ذ ذستدددت ج صنذ،، دد اسشددبعم ذا سوددم
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.  108. العدد   72. المجلد  جامعة الإسكندرية   .دابلآمجلة كلية ا
2022لعام   نذ،هددوذمددد ذيشددعرذإسدد ذ دددت ذجعددتذمدددرتبطذ(Abdel-Khalek, 2013)اسمقعدد سذاسقرادديذستودددق صيذ 

ذا سم  .

 إجراءات التطبيق:
مدد ذمقعدد سذاستقددتيرذاسددلاتيذاسكبددرىذستشب(ددع نذطبقددهذاسق ئمدد ذاسقراعدد ذستقوامدد ذاسبمودد ذذ

ستوددق صينذعتدد ذاس ددة ذص، ذذ ددرذأ ددم ئم نذ دديذاسمددت ج صنذ، دديذأاندد ءذ دد ع صذاسقمدد ذا سج مقدد نذ
انذ،أع ددواذعمدداذاس تبدد ذ،اس  سبدد صنذ، دد  ذ دد ذاسمشدد   عاذمت ددوعاذوعرذً دد،شددمتهذ دد ذجتودد ذعددتصًاذ

ة ذاسم جودددتعرذو ذعتددد ذاست بعدددقنذ كددد نواذمددداذطدددمعتددد ذاسمشددد    نذأمددد ذاسقددد ئذاسشدددفمع مدددوا قتم ذ
،اسددت تو ادذ دديذعتدد ذاسددنفسنذ، ددتذل(ددتواذعتدد ذاسموا قدد ذالأ ة عدد ذمدداذعمددتاءذاسكتعدد صذاسمبتدد  ينذ

ذ،اسب(و ع .نذم ذالتراأذاسوري ذInformed consent،اتبقهذاسموا ق ذاسمقتم ذ
 التحليل الإحصائي:

ست تعدد ذاسنتدد ئلنذذ(SPSS, 2009)ذا ددتبتمهذاسمجموعدد ذالإل(دد ئع ذستقتددوأذالاجتم ععدد ذ
)انظددددر:ذذEffect sizeالإل(دددد ءاصذاسو ددددفع نذ،ا تبدددد  ذ"ص"نذ،ا تبدددد  ذتددددااعرذاس جدددد ذذ،لودددبه

Cohen, 1994نذ،ذسدد ذلا تبدد  ذاسفددرضذالأ،تنذ،مقدد مةصذ"اعر ددو "ذسة تبدد طذلا تبدد  ذاسفددرضذ)
اسفرضددعاذاسثدد نينذ،ت تعدد ذاسمكوندد صذالأ   ددع ذلا تبدد  ذاسفددرضذاسث سددانذ،ت تعدد ذالان ددتا ذلا تبدد  ذ

ذاسراا ذ،اسب مس.
 النتائـــج

اسودددعكومتري ذسمقددد يعسذاست ا ددد :ذ ر،نبددد  ذأسفددد نذ،ابددد صذ(ذاسب(ددد ئ ذ,يقدددرضذاسجدددت،تذ)ذ
اسقوام ذاسبمو ذاسكبرىنذ،إع صيذاست بعدقذسمقعد سذاستقدتيرذاسدلاتيذاقتذأ بوانذسق ئم ذإع صيذاست بعقذ

(ذس وددد  ذاس(دددت ذAbdel-Khalek, 2013ستودددق صينذ،ا دددتبتأذاسمقعددد سذاسقراددديذستودددق صيذ)
اسمرتبطذا سم  ذسمقع سذاستقدتيرذاسدلاتيذستودق صينذ،أمد ذم كد صذ  ئمد ذاسقوامد ذاسبمود ذ ك نده:ذ

نذ،) (ذNEO-FFIاسمودم دذذ(Costa & McCrae, 1992))أ(ذ  ئمد ذ" و دت نذ،مد كذ دري"ذ
ذ.(Goldberg, 1999)نموذحذاسقوام ذاسبمو ذماذتاسع ذ"جوستاعرح"ذ

نذ،أ ذ8118،ذنذ8179أ ذمقدد مةصذأسفدد ذترا،لددهذاددعاذ(نذيت ددحذ,،مدداذ ددراءيذاسجددت،تذ)ذ
نذ،ترا،حذاس(ت ذاسمرتبطذا سم  ذاعاذ,812نذ،,811مق مةصذاب صذإع صيذاست بعقذترا،لهذاعاذ

ذإس ذمق مةصذاب صذ، ت ذاعاذاسمقبوس ذ،اسمرتفق .ذرنذ،هوذم ذيشع8171نذ،8128
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2022لعام   ذ(ت ذاسمرتبطذا سم  ذسمق يعسذاست ا  (:ذمق مةصذاسثب صذ،اس,اسجت،تذ) 

ذاسمق يعس
ذاسثب ص

ذ ت ذاسم  
ذإع صيذاست بعقذأسف 

ذ8178ذ8112ذدددددددذاسوق صي
ذ8171ذ,811ذ8171ذالانبو ط
ذ8174ذ8128ذ8172ذاسق( اع 
ذ8128ذ8112ذ8172ذاسقبوت
ذ8127ذ,812ذ8179ذاستفتح
ذ,817ذ8117ذ8118ذالإتق  

ذ

(ذالإل(د ءاصذاسو دفع نذ،ا تبد  ذ"ص"ذ،تدااعرذ9،لا تب  ذاسفرضذاسثد نينذيقدرضذاسجدت،تذ)ذ
ذاعاذمق يعسذاست ا  ذستىذاسجنوعا.اس ج ذ)ص(ذ

ذذ(8,1تفر، ذاعاذاس تب ذ) ذ ذ، ع ذ"ص"ذس(:ذاسمتو طذ)أ(ذ،الان رااذاسمقع  يذ)ا(ذ9اسجت،تذ)
ذ   يذمق يعسذاست ا،تااعرذاس ج ذ)ص(ذ(ذ188،اس  سب صذ) ذ ذ

ذاسمق يعس
ذط سب صذطتب 

ذصذاستلاس ذص
ذاذأذاذأ

ذ81,2ذذذذ81882ذذذ,911ذ9128ذ2122ذذ9178ذ8101ذذاسوق صي
ذ†,819ذذذ,81888ذ0114ذ0189ذ01,0,ذ0197ذ0171,ذالانبو ط
ذ†8148-ذ,81888ذ7101ذ01,2ذ8121,ذ01,8ذ2170ذذاسق( اع 
ذ,,81ذذ8180ذذذذذ91,8ذ9122ذ8109,ذ9128ذ8188,ذاسقبوت
ذ†8194ذذذذ,81888ذ4147ذ0197ذ,019,ذ01,2ذ0122,ذاستفتح
ذ81,2ذذ,81888ذ0122ذ01,2ذ0117,ذ0100ذ4142,ذالإتق  

ذ.تااعرذلج ذ وعرذ†
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2022لعام   (نذأ ذ ددددع ذ"ص"ذصاسدددد ذإل(دددد ئعً ذاددددعاذاسجنوددددعاذ دددديذ دددد ذ9مدددداذ ددددراءيذاسجددددت،تذ)،يت ددددحذذ 

مدداذاس  سبدد صذ دديذمقعدد سذاستقددتيرذعتدد ذمتو ددطذص جدد صذأعتدد ذجوهريدًد ذاسمتوعدراصنذإذذل(دد ذاس تبدد ذ
اس  سبدد صذعتدد ذمتو ددطذ دديذلددعاذل(ددتهذ،الإتقدد  نذاسددلاتيذستوددق صينذ،عوامدد ذالانبودد طنذ،استفددتحنذ

،سكدداذتددااعرذاس جدد ذ)ص(ذ دد  ذ ددوعرًاذ دديذعتدد ذجوهريدًد ذمدداذاس تبدد ذ دديذعدد متيذاسق(دد اع نذ،اسقبددوتنذأ
ذ،الانبو طنذ،استفتح.عوام ذاسق( اع نذ

مقدد مةصذا تبدد طذ"اعر ددو "ذاددعاذمقدد يعسذاست ا دد ذسددتىذذاسثدد نينذلوددبه،لا تبدد  ذاسفددرضذذ
(.ذ،مددداذاسمةلدد،ذأ ذاسب دددو ذ4نذ0اسجنوددعاذمجتمقددعانذ، ددديذ دد ذجددنسذعتددد ذلددتيذ)اسجددت،لا ذ

 ,.Anglim et al)اسق سمع ذ يذهلاذاسمج تنذتر عذعت ذمق مةصذالا تب طذاعاذاسجنوعاذمجتمقعاذ

ذ.(2020

ذجذ8,1اعر و "ذاعاذمق يعسذاست ا  ذستىذاس تب ذ) ذ ذ(:ذمق مةصذا تب طذ"0اسجت،تذ)
ذجذاسمثتاذاسوفتي(188اسمثتاذاسقتوي(نذ،اس  سب صذ) ذ ذ

ذ8ذ2ذ4ذ0ذ9ذ,ذاسمق يعس
ذ**81918ذ**81,78ذ**81,79ذ**81449-ذ**81044ذددددددددددددددددذاسوق صيذ-,

ذ**81988ذ**,81,1ذ**81972ذ**81089-ذددددددددددددددددذ**81081ذالانبو طذ-9

ذ**81,92-ذ81804-ذ81844ذذذددددددددددددددددذ**81921-ذ**81478-ذاسق( اع ذ-0

ذ**81927ذ**819,2ذددددددددددددددددذ**9,,81ذذذ**81980ذ81820ذاسقبوتذ-4

ذ**81021ذددددددددددددددددذ**81,72ذذ**81,81-ذ**81,88ذ**,81,7ذاستفتحذ-2

ذددددددددددددددددذ**81029ذ**810,1ذ*81877-ذ**81,18ذ**,8192ذالإتق  ذ-8

ذذذ8182*ذصاتذعنتذموتوىذذذ

ذ,818**ذصاتذعنتذموتوىذ

(نذمق مةصذالا تب طذاعاذاستقدتيرذاسدلاتيذستودق صيذ،عوامد ذ4نذ0،م ذيممن ذ يذاسجت،سعاذ)
اسشب(ددع نذ،جمعدد ذهددلدذالا تب طدد صذصاسدد ذإل(دد ئعً ذ عمدد ذعددتاذالا تبدد طذاددعاذاسوددق صيذ،اسقبددوتذسددتىذ

 قدددطنذ،جمعددد ذمقددد مةصذالا تبددد طذموجبددد نذ عمددد ذعدددتاذالا تبددد طذادددعاذاسودددق صيذ،اسق(ددد اع ذذاس  سبددد ص
ذ)  س (.ذ،أعت ذا تب طذ يذ  ذاسجتا،تنذمق م ذالا تب طذاعاذاسوق صيذ،اسق( اع نذ،هوذ تبي.
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2022لعام   ذ(:ذمق مةصذا تب طذ"اعر و "ذاعاذمق يعسذاست ا  ذستىذاسقعن ذاسمجمق ذ4اسجت،تذ) 

ذ(14,1, ذ ذماذاس تب ذ،اس  سب صذ)

ذ2ذ4ذ0ذ9ذ,ذاسمق يعس

ذذذذذددددددددددددددددذاسوق صيذ-,

ذذذذددددددددددددددددذ**81008ذالانبو طذ-9

ذذذددددددددددددددددذ**,8192-ذ**81482-ذاسق( اع ذ-0

ذذددددددددددددددددذ81812ذ**,8198ذ**81,88ذاسقبوتذ-4

ذددددددددددددددددذ**81,17ذذ**81827-ذذ**81,72ذ**81,18ذاستفتحذ-2

ذ**81072ذ**,8191ذ*8,,81-ذ**81980ذ**81982ذالإتق  ذ-8

ذ,818**ذالا تب طذصاتذعنتذموتوىذذذذذذ
ذذ
،لا تبددد  ذاسفدددرضذاسث سدددانذا دددتبتأذت تعددد ذاسمكونددد صذالأ   دددع ذسب ددداذاسبنعددد ذاسق متعددد ذذ

ذ<منف(تعا.ذ،ا تبتأذم  ذ"  يع "ذ)اسجل ذاسكد ماذذ،اس  سب صسمق يعسذاس تب ذستت ج صذاسكتع ذ
رذاسم دد ، ذاسمتق مددتذذ)   يمدد  س(ذ،اسم ئدد ذي(ذلا ددتبراحذاسمكوندد صذاستاسدد .ذ، ددتذا ددتبتأذتددت،ذ18,

ذ(ذاستت،يرذاسمتق مت.ذ2)أ،اتما(نذ،  نهذاسفر، ذاعاذاس تعاذاسري ضععاذاوع  نذ،يو صذاسجت،تذ)

مدداذ%ذذ28،اس  سبدد صذا ددتوع ذ دد ذمنممدد ذ،يت ددحذمدداذهددلاذاسجددت،تذأ ذعدد متيذاس تبدد ذ
،يمكاذأ ذيوم ذاستب ياذاسمشتركنذ،  نهذاسفر، ذاعاذتشبق صذاس تب ذ،اس  سب صذ وعريذاوجعذع أنذ

اسق(دد اع "نذأمدد ذاسثدد نيذ وددم :ذ"اسوددم صذالإيج اعدد ذ،الانبودد طذ دديذمق ادد ذذاسق مدد ذالأ،ت:ذ"اسوددق صي
ذنذ،ان بقذذس ذعت ذاسجنوعا.،الإتق  "عوام :ذاسقبوتنذ،استفتحنذستشب(ع "نذإذذا توع ذ

ذ  
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2022لعام   ذ(:ذاسمكون صذالأ   ع ذسمق مةصذالا تب طذاعاذاسمق يعس2اسجت،تذ) 

ذ"اقتذاستت،يرذاسمتق متذا ريق ذ"   يم  س

ذاسمق يعس
ذ(188ط سب صذ) ذ ذذ(8,1طتب ذ) ذ ذ

ذاسث نيذالأ،تذاسث نيذالأ،ت
ذ81,70ذ81180ذ819,9ذ81779ذاسوق صي
ذ814,4ذ81411ذذ,8100ذ81888ذالانبو ط
ذ81,82ذ81128-ذذذ81,20ذ81142-ذذذاسق( اع 
ذ,8178ذ81,27-ذذ81818ذ81809ذاسقبوت
ذ,8188ذ81,71ذذ81704ذ81820ذاستفتح
ذ81702ذ,81,8ذذ81784ذ81990ذالإتق  

ذ1829,ذ1828,ذذ1874,ذ1708,ذاسجل ذاسك ما
ذ911987ذ,91197ذذذذ971288ذ911102ذذذ%ذستتب ياذذذذ

ذ281471ذ281702ذستتب ياذاسكتي%ذذذذ
ذ

ا سودددق صينذسدددتىذاسجنودددعاذ،لا تبددد  ذاسفدددرضذاسرااددد نذا دددتبتأذت تعددد ذالان دددتا نذستتنبدددسذذ
اذاست تعدد نذ(ذنتعجدد ذهددل8بئدد ص.ذ،يقددتأذاسجددت،تذ)موددتقتعانذ،  نددهذاسقوامدد ذاسبمودد ذستشب(ددع ذمن

عددتاذذاسشب(ددع ذ عمدد سددتىذاس تبدد ذهددي:ذجمعدد ذعوامدد ذ،يت ددحذأ ذمنبئدد صذاسوددق صيذاستاسدد ذإل(دد ئعً ذ
:ذعوام ذاسق( اع نذ،الإتق  نذ،الانبود طنذمد ذاسوق صيذستىذاس  سب ص يذلعاذ  نهذمنبئ صذاستفتحنذ

امقند ذأ ذنقد ذاسق(د اع ذمنبدئذا سودق صي.ذمةلظ ذأ ذإش  يذع مد ذاسق(د اع ذ د سب ذسدتىذاسجنودعانذ
ذ يذععن ذاس  سب ص.ذ8108ستىذاس تب نذ،ذ8192ذذ9 ،  نهذنوب ذ

ذ  
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.  108. العدد   72. المجلد  جامعة الإسكندرية   .دابلآمجلة كلية ا
2022لعام   ذ(:ذعوام ذاسشب(ع ذاسمنبئ ذا سوق صي8)ذاسجت،ت 

اسب اذذاعت ذ ذاسمنبئ ص
ذاسمقع  ي

ذاستلاس ذص

ذذذذذ الطلبة
ذ,81888ذ41001ذذ,8180ذ81,84ذ81,02ذالانبو ط
ذ,81888ذ81000,ذ,8180ذ81072-ذ81098-ذاسق( اع 
ذ818,9ذذذ91282ذذذ81804ذ81820ذ81812ذاسقبوت
ذ81,88ذذذذ1482,ذ81809ذ81820ذ81842ذاستفتح
ذ,81888ذ41882ذ,8180ذ81,20ذ81,94ذالإتق  
ذ,81888ذ21810ذ81727ذذ01141ذاسث اهذذذذذذذذ

ذ81928 ذذ9 
ذ.(,81888)صاتذ>ذذ281828نوب ذاذ ذ

ذذذذذ الطالبات
ذ,81888ذ21804ذذ81897ذ81,80ذ81,01ذالانبو ط
ذ,81888ذ01,81,ذ81892ذ814,8-ذ81000-ذاسق( اع 
ذ81124ذذذذ81,14ذ81809ذ81888-ذ81888-ذاسقبوت
ذ81997ذذذذ1982,ذ81892ذ81802ذ81808ذاستفتح
ذ,81888ذ210,8ذ81897ذ81,78ذ,81,4ذالإتق  
ذ,81888ذ11414ذ81827ذذ21278ذاسث اهذذذذذذذ

ذ81922 ذذ9 
ذ.(,81888)صاتذ>ذذ871888نوب ذاذ ذ
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.  108. العدد   72. المجلد  جامعة الإسكندرية   .دابلآمجلة كلية ا
2022لعام    مناقشة النتائج 

 ثعريذعت ذاسقة د ذادعاذاسودق صيذ،اسشب(دع نذ،لا دعم ذاسقوامد ذاسبمود نذأجريهذص ا  صذذذ
عدتصذ تعد ذذغ سبع ذهلدذاست ا  صنذأجريهذا  دتبتاأذععند صذغراعد ذن طقد ذا لإنجتععيد نذ،أنجدع،سكاذ

ماذاست ا  صذعت ذععن صذغعرذغراع نذ  س(عاذ،إيرا ذ،اسمنتذ،غعره .ذ،تتب ذاست ا د ذاس  سعد ذاتج هًد ذ
ذماذم(رنذ،إ ذا تبتاأذمث ذهلدذاسقعن نذيجقد ذاسمق  ند  ذن طق ذا سقراع نذعت ذععنذا رجذإذذأجريه

ذنذ قتذت ققهذأهتااذاست ا  ذاس  سع ذانج ح.عبرذاسثق  ع ذممكن .ذ،عت ذ،جعذاسقموأ

، عم ذيبت ذا سفرضذالأ،تنذ قتذظمرذأ ذاسفر، ذاعاذاسجنوعاذ يذاسوق صيذصاس ذإل( ئعً ذذ
)ص(ذس ذيكاذذ،   ذمتو طذاس تب ذأعت ذماذاس  سب صنذ،سكاذتااعرذاس ج عت ذموتوىذا تب  ذ"ص"نذ

نذ،سكداذ(Abdel-Khalek, 2006, 2012, 2013)نذ،تتفقذهدلدذاسنتعجد ذمد ذص ا د صذ د اق ذصالاذً
نذصذ220,اقدداذاست ا دد صذ شددفهذعدداذا تفدد اذاسوددق صيذسددتىذاسنودد ءذمق  ندد ذا سرجدد تذ)أ ج يدد نذ

ت ا د صذعداذاسفدر، ذادعاذاسجنودعاذ ديذاسودق صينذإسد ذتدااعرذعتأذاتو  ذنت ئلذاس(نذ، تذيرج ذ9,2
ذم ذاسنفوع ذ،الاجتم عع ذ،الا ت( صي .عتينذأهمم ذاسقواعوام ذ

 دطذاسشب(ع نذ قتذل(د ذاس تبد ذعتد ذمتوذ، عم ذيتقتقذا سفر، ذاعاذاسجنوعاذ يذعوام ذذ
،استفدتحنذ،الإتقد  نذ ديذلدعاذل(دتهذاس  سبد صذذنأعت ذجوهريً ذمداذاس  سبد صذ ديذعوامد :ذالانبود ط

عت ذمتو طذأعت ذجوهريً ذماذاس تب ذ يذع متي:ذاسق( اع نذ،اسقبوتنذ،سكاذتااعرذاس ج ذ يذعوامد ذ
 يذلعاذ   ذتااعرذاس ج ذ ديذعد متيذاسقبدوتنذ،الإتقد  نذ،استفتحذ   ذ وعرًانذذن،اسق( اع ذنالانبو ط

أجريدهذعتد ذععند ذذ(Abdel-Khalek, 2021)عراع ذلتيثد ذ،ا سمق  ن ذات ا  ذغعرذصاتذإل( ئعً .ذ
متو ددطذالانبودد طذ،استفددتحذسددتىذ(نذ شددفهذعدداذا تفدد اذ91,11 بعددريذمدداذطددة ذاسج مقدد ذ) ذ ذ

مداذاسرجد تذ ديذص ج صذأعت ذجوهريدً ذذاسرج تذمق  ن ذا سنو ءنذ يذلعاذل(تهذاسنو ءذعت ذمتو ط
ع م ذاسق( اع .ذ، تذأ فرصذا و ذاسفر، ذاعاذاسجنوعاذ يذعوام ذاسشب(ع نذعاذنتد ئلذمبتتفد ذ

ذ قتذت ققذاسفرضذالأ،تذجعئعً .(ذ يذاست ا  ذاسمش  ذإسعم ذأعةد(.ذ،الس ذ,)انظرذاسجت،تذ)

توددق صيذسذا تدبطذاستقدتيرذاسدلاتيذ نينذ قدتذت قددقذت ققًد ذ بعدرًانذإذ، عمد ذيبدت ذاد سفرضذاسثدذ
هدلدذالا تب طد صنذنذ، د  ذأعتد ذ,818ع نذا تب طدً ذصالًاذعندتذمودتوىذ(دباك ذاسقوام ذاسبمود ذستش

 (نذاددددددد ذ81008)ذ(نذيتددددددديذذسددددددد ذعة تمددددددد ذا لانبوددددددد ط81482-اسودددددددق صيذا سق(ددددددد اع ذ)ذعة ددددددد 
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2022لعام   (نذ،ذسددد ذاعتمددد صًاذعتددد ذاسقعنددد ذ81,88(نذ،أ عدددرًاذاسقبدددوتذ)81,18(نذ ددد ستفتحذ)81982الإتقددد  ذ) 

،اسق(د اع نذإسد ذأهمعدد ذ(.ذ،يشدعرذالا تبد طذاسودتبيذادعاذاسودق صيذ4اذاسجنودعاذ)اسجدت،تذمداسمتمجد ذ
 ,Diener & Chanاس عد يذ)انظدر:ذعة  ذاسوق صيذا لاتعا ذاسوجتانينذ،اس(د  ذاسنفودع نذ،نوععد ذ

2011; Proctor et al., 2009)اسقة د ذاسودتبع ذاددعاذاسودق صيذ،اسق(دد اع نذذ،يمكداذأ ذتفوددر.ذ
 سب دددداذ دددديذمكوندددد صذاسقا(دددد اع نذ،منمدددد :ذاسقتددددقنذ،اسقتائعدددد نذ،اسو دددد نذ،الا تئدددد  نذ،اس و  ددددع ذا

(Costa & McCrae, 1992, p. 2)نذ،ماذاسجتيذأ ذهلدذاسمكون صذتسصيذإس ذت ويرذاسوجتا ذ
ذذ.نذ،هوذمنبئذ تبيذا سوق صيNegative affectاسوتبيذ

"أيعنددد "ذ مددد ذالانبوددد ط.ذ،يدددرىذعذ-اقدددتذاسق(ددد اع ذ–، ددد  ذأعتددد ذالا تب طددد صذا سودددق صيذ
(Eysenck, 1983)نذأ ذاسب( تذاستائم ذستفرصنذيمكاذأ ذيكو ذسم ذتااعرذ بعدرذ ديذاسودق صينذمداذ

"استا  "نذاتلًاذماذ"اسب  ح"جذ،ماذا ذيرىذ"أيعند "ذأ ذاسودق صيذشديءذيودم :ذ"الانبود طذاسمتدع "ذ
Stable extraversion ايذ ديذاسودق صينذيبدت،ذأندعذ.ذ،ي دع ذاسمسسد ذنفودعنذأ ذاسوجدتا ذالإيجد

يرتبطذاوموس ذإ  م ذعة  صذاجتم عع نذم ذتف ع ذطبعقينذ،   نذم ذالآ رياجذ،ماذا ذ ماذاسمتو  ذ
أ ذيددرتبطذالانبودد طذا سوددق صينذ،ا س ريقدد ذنفوددم نذ دددذاذنددتلذعدداذاسممددوأذ،اسقتددقذ،جددتا ذ ددتبيذ دديذ

ذ اع نذيرتب   ذأيً  ذاقتأذاسوق صي.اسوق صينذ ماذاسممكاذأ ذنت ،ذاوموس نذأ ذعتأذالاتعا نذ،اسقا( ذ
ذذ ذ،ما ذألتذاعا ذ،لا عم  ذا لانبو طن ذاسوق صي ذعة   ذاسوع  ن ذهلا ذ ي ذاسقة  ص أ وى
ذذمكون ص اجتم عع ذمشبق ذذعة  صذاسمنبو عاذ تتىذنSociabilityالانبو طنذ،هوذالاجتم عع 
،يكش ذ   ذاسمكون صذتااعرذ ويذ يذالآ ريانذيسصيذإس ذموتوي صذمرتفق ذماذاسوق صي.ذذ،سم 

ذ،اس م   ن ذاستاءن ذاسمكون ص: ذهلد ذ،ما ذا سوق صين ذ،اعق  ذعة   ذعا ذسةنبو طن ذ،ل ذاسفرعع 
ذ.(Costa & McCrae, 1992, p. 2)ذالإيج اع ذ،الانفق لاصذاستجم نذ،اسنش طن

 & McCrae)،ستفوعرذاسقة  ذاعاذاسشب(ع نذ،اس ع يذاس عب نذ أىذ"م كذ رينذ، و ت "ذ

Costa, 1997)نذأ ذاسمنبو عاذيوت ذعتعم ذأ ذينتبمواذإس ذمبتت ذجواند ذاسثدوا ذRewardsذذ
،يوسونم ذعن يتم نذ،يجت،نم ذتتو ذأ ثرذا لإيج اع نذ يذلعاذأ ذالأ راصذاسقا(  اععاذينتبمو ذأ ثرذإسد ذ

نذ،يجدددت، ذأنمدددد ذأ ثدددرذ ددددتبع .ذ،يفتدددرضذهددددلاذاستفودددعرنذأ ذ ددددم صذPunishersجوانددد ذاسققدددد  ذ
م ذ اا  ذغعرذمب شريذم ذاس ع يذاس عب ذأ،ذاسوق صينذعداذطريدقذإيجد صذاسظدر،اذاسمةئمد ذاسشب(ع نذس

ذ.(Bardi & Ryff, 2007)ست ع يذ
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2022لعام   اسفددرضذاسث سددانذأجددريذت تعدد ذاسمكوندد صذالأ   ددع نذ،ا ددتبرحذعدد مة ذ ددمع :ذ،لا تبدد  ذذ 

اسواضدحذأ ذنفدسذ"،اسوم صذالإيج اع ذستشب(ع "نذ،مداذ"اسوق صيذ،الانبو طذ يذمق ا ذاسق( اع "نذ
يمكدداذأ ذيقددتذذسدد ذتا عددتذسقددويذهددلدذاسنتعجدد نذععنتدديذاس تبدد ذ،اس  سبدد صنذ،ذذااسقدد متعاذا ددتبرج ذمدد

،يشعرذإس ذأنعذعت ذاسرغ ذماذاسفر، ذاستاس ذإل( ئعً ذاعاذاسجنوعانذ د ذاسمكون صذاسموتبرج ذمداذ
ذ ساذت ققً ذت مً .اسمق يعسذستىذاسجنوعاذمت  اق ذإس ذلتذاقعتنذ،ماذا جذ قتذت ققذاسفرضذاسث

،لا تب  ذاسفرضعاذاسراا ذ،اسب مسنذا تبتأذت تعد ذالان دتا نذ، شد ذهدلاذاست تعد ذعداذذ
سددتىذاس تبدد نذأمدد ذمنبئدد صذاسوددق صيذعددتاذاستفددتحذذأ ذمنبئدد صذاسوددق صيذهدديذ دد ذعوامدد ذاسشب(ددع ذ عمدد 

 ذعددتصذمدداذ،تتفددقذهددلدذاسنتدد ئلذمددذ،الإتقدد  نذ،الانبودد طنسددتىذاس  سبدد صنذ ك نددهذ)نقدد (ذاسق(دد اع نذ
 ;Anglim et al., 2020; Aziz et al., 2014; Steel et al., 2008اسب و ذاسو اق ذ)انظدرذ

Ziapour et al., 2018ذت ققً ذت مً . قتذت ققذاسفرضذاسراا ذذ،ماذا ج(نذذ
اسددوا ذاسنوددبيذلإ ددم أذ دد ذع مدد ذمدداذعوامدد ذذ ،ن(ددع:ذ"يبتتدد،لا تبدد  ذاسفددرضذاسبدد مسذذ
ا سوددق صي"نذ، عمدد ذيبددت ذاقعندد ذاس تبدد نذا ددتبرجهذأعتدد ذأ،اا ذاعتدد ذستق(دد اع ذ دديذاستنبددسذاسشب(ددع ذ

%(.ذ، عمددد ذيبدددت ذاقعنددد ذاس  سبددد صنذ210,%(نذ  لإتقددد  ذ)814,%(نذاددد ذالانبوددد طذ)0712)
%(نذ  لانبوددددددد طذ718,%(نذاددددددد ذالإتقددددددد  ذ)4,18ا دددددددتبرجهذأعتددددددد ذأ،اا ذاعتددددددد ذستق(ددددددد اع ذ)

ذ ققً ذت مً .ذاسفرضذاسب مسذتذ%(.ذ،ماذا جذ قتذت قق810,)
،تجددت ذالإشدد  يذإسدد ذأ ذعوامدد ذاسشب(ددع ذمجتمقدد نذتفوددرذاستبدد ياذ دديذص جدد صذاسوددق صيذذ
%(ذست  سبد صنذ،تتفدقذهدلدذاسنتد ئلذمد ذأهد ذص ا دتعاذ ديذاسمجد تذ08%(ذست تبد نذ،)92امقتا ذ)

ذ(Anglim et al., 2020; Steel et al., 2008)يذ ذاسبقتأجريت ذاا تو ذاست تع
 حدود الدراسة:

 ددديذهددددلدذاست ا دددد نذ  سقعنددد ذ بعددددريذاس جدددد نذذعتددد ذاسددددرغ ذمدددداذاقددداذاسجواندددد ذالإيج اعدددد ذ
اسوعكومتري ذستمق يعسذاعاذاسمقبوس ذ،اسمرتفق نذ عج ذالإش  يذإسد ذاقداذاس دت،صذاستديذذ،اسب( ئ 

ت ددتذمدداذتقمددع ذاسنتدد ئلنذ،أهدد ذهددلدذاس ددت،صنذاعتمدد صذهددلدذاست ا دد ذعتدد ذععندد ذ (ددتي ذمدداذطددة ذ
سذععن ذالتم سع ذماذاسجممو ذاسق أ.ذ،  ةذًعاذذس ذ د ذععن صذطة ذاسج مق ذج مق ذ،التينذ،سع

ا سنودددب ذستمدددتىذاسم دددت،صذمددداذالأعمددد  نذ،التمددد تذا تفددد اذذ ددد ئم ذمددداذأيذمجتمددد نذ وددد ذ ددد صذ
،تقتعمم ذمق  ن ذا سجممو ذاسق أنذ،ماذا جذ د ذاس  ج ذم   ذإس ذتكرا ذهلدذاست ا  ذعتد ذععند ذمداذ

ذ،  نذ،هلاذا تراحذست ا  ذأ رى.أيذمتىذعمرذاسق أنذم ذاسجممو ذ
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اسودق صيذ،اسشب(دع ذموضدواذممد ذ ديذع(درذعتد ذاسدنفسذالإيجد اينذقة  ذاعاذإ ذا اذاسذ
 دديذهددلاذاسمجدد تنذأجريددهذذ،عتدد ذاسددرغ ذمدداذأهمعدد ذهددلاذاسموضددوانذ ددد ذغ سبعدد ذاسب ددو ذاسمنشددو ي

 كوونع "نذ،تت ت ذالإنجتععي ذغ سبدً نذ،است ا د صذذ–ا  تبتاأذععن صذغراع نذذاصذ تفع ذ"أنجتوذ
اسقراع ذ يذهلاذاسمجد تذم دت،صي.ذ،مداذاد جذتداتيذأهمعد ذهدلدذاست ا د ذعتد ذععند ذم(دري ذمداذطدة ذ
اسج مق .ذ،عت ذاسرغ ذماذاسفر، ذاسثق  ع ذ،غعره ذاعاذهلدذاسقعن نذ،اسقعن صذاسوراع نذ د ذهند كذتق  ادً ذ

تددرتبطذا سوددق صيذذ-اددت ج صذمبتتفدد ذ–اسشب(ددع ذذأ ذجمعدد ذعوامدد ذأهممدد ،ذغعددرذ تعدد ذاددعاذاسنتدد ئلنذ
ا تب طددد صذصاسددد ذإل(ددد ئعً ذسدددتىذاسجنودددعاذمجتمقدددعانذ،أعتددد ذهدددلدذالا تب طددد صذا سترتعددد :ذ)نقددد (ذ

وق صينذ،لا دعم ذسدتىذاسق( اع نذا ذالانبو طنذ  لإتق  نذ،م ذذس ذس ذتنبئذ  ذعوام ذاسشب(ع ذا س
،تفوددرذعوامددد ذذصيذ)نقددد (ذاسق(دد اع نذ،الانبودد طنذ،الإتقددد  .أهددد ذمنبئدد صذاسوددق ذاس  سبدد صنذ،  ندده

 دديذ%(ذ08%(ذسددتىذاس تبدد نذ،)92اسشب(ددع ذمجتمقدد نذاستبدد ياذ دديذص جدد صذاسوددق صينذامقددتا ذ)
ذس  سب ص.ععن ذا

نذإذذ،أعتد ذمنبئد صذاسودق صيذسددتىذاسجنودعانذهديذ)نقدد (ذاسق(د اع نذأيذالاتدعا ذاسوجددتانيذ
ذ دد ذهدلدذاسراا د ذاسقويد ذادعاذاسودق صيذج،الأ ك  ذاسوتبع نذ،مداذاد ا ذاسوتبيذتترتبطذاسق( اع ذا سوج

  دةًذعداذاست ا د صذاسود اق نذ،اعتمد صًاذعتد ذذن،الاتعا ذاسوجتانينذهيذأه ذنتعج ذ يذهلدذاست ا د 
اسق(دد اع ذسددتىذطددة ذاسج مقدد نذذ فدداامددتاذذ Interventionا ستددت  ذذ و ددياذهددلدذاسنتعجدد نذ

ذ يذاسق( اع نذ،هوذم ذيمكاذأ ذي واذماذموتوىذ ق صتم .اسلياذي (تو ذعت ذص ج ذمرتفق ذ

م نذ مددد ذيشدددكرذاسبدددد لثعاذت دددص:ذيشدددكرذاسب لددداذأ دددراصذععنددد ذاسمب ددددواعاذس وددداذتقددد ،نم ذ،ذشككككر
اسمو عتياذسجمدته ذاسمشدكو ذ ديذجمد ذاسبع ند ص:ذص.ذايد ذألمدتذلودانذص.ذالاءذ شدعتنذ

ذ،يمن ذاسوعتنذ،يوراذاسوعت.

ذأنعذلاذت    ذ يذاسم( سحذاب(وصذهلدذاست ا  .:ذيقتاذاسب لاذتضارب المصالح

 تتقذهلاذاسب اذأيذتموي .س ذي:ذويلمالت
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(.ذاسنمدددوذحذاسبنددد ئيذستقة ددد صذادددعاذاسودددق صيذاسنفودددع ذ،اسقوامددد ذ98,8أاددوذه شددد نذاسودددعتذم مدددتذ)
اسبمودد ذاسكبددرىذستشب(ددع ذ،تقددتيرذاسددلاصذ،اسمودد نتيذالاجتم ععدد ذسددتىذطددة ذ

ذ.028-981نذ,1نذاسقتصذ تع ذاستراع مجت ذذاسج مق .ذ
.ذترجم :ذ ع( ذيونس.ذاسكويده:ذاسمجتدسذاسدوطنيذ عكوسوجع ذاسوق صي(.ذ220,أ ج ي نذم يك ذ)

ذستثق   ذ،اسفنو ذ،الآصا :ذع س ذاسمقر  .
.ذترجمدد :ذممدد ذاكعددرنذاسوددق صي:ذ شدد ذأ ددرا ذاسثددر،يذاسنفوددع (.ذ,,98صاينددرنذإصنذ،صاينددرنذ ،اددرصذ)

 عبتذالله.ذاسق هري:ذاسمر عذاسقوميذستترجم .مراجق :ذمقتعذ عتذ
اسشددقو ذا سوددق صيذ،عة تددعذا سقوامدد ذاسبمودد ذاسكبددرىذستشب(ددع ذ(.ذ98,4اسرادد عينذ ددق صذي  ددعاذ)

ذ.ذ   س ذم جوتعرذ)غعرذمنشو ي(نذج مق ذصمشق.ستىذععن ذماذطتب ذج مق ذصمشق
،عة تمدد ذذب(ددع (.ذاسقوامدد ذاسبمودد ذاسكبددرىذستش9898اسشددمرينذ شدد ذانددهذم مددتذادداذمرضدديذ)

ص ا ددد صذعراعددد ذ ددديذاستراعددد ذ،عتددد ذا سودددق صيذاسنفودددع ذسدددتىذط سبددد صذ تعددد ذاستراعددد .ذ
ذ.42,-,,,نذ94,نذاسقتصذاسنفس
اسمجت ذاسم(ري ذسقت ذاسنفسذ(.ذم( ص ذاسوق صيذستىذطة ذاسج مق .ذ98,2عبتذاسب سقنذألمتذ)

ذ.2,-,نذ0نذالإ تعنعك ذ،الإ ش صى
اسمجتدد ذاسم(ددري ذستت ا دد صذ(.ذعوامدد ذاسشب(ددع ذاسمنبئدد ذا سوددق صي.ذ98,1عبددتذاسبدد سقنذألمددتذ)

ذ.,9-,نذ21نذاسقتصذ91نذاسمجتتذاسنفوع 
.ذاسقد هري:ذصسع ذاسق ئم ذاسقراعد ذستقوامد ذاسبمود ذاسكبدرىذستشب(دع (.ذ9898عبتذاسب سقنذألمتذ)

 مكتب ذالأنجتوذاسم(ري .
(.ذاسقة  صذاعاذاستتياذ،اس ع يذاس عب ذ،اس(  ذ98,8ص،يتا نذعبتذاسفت حذ)،ذعبتذاسب سقنذألمتذنذ

اسمجتدددد ذاسم(ددددري ذستقتددددوأذاسنفوددددع ذسددددتىذععندددد ذمدددداذطددددة ذاسج مقدددد ذاسم(ددددريعا.ذ
(نذ9)ذ4نذت(ددت ذعدداذاسمقمددتذاسقدد سيذستبتمدد ذالاجتم ععدد ذا لإ ددكنت ي نذالإنودد نع 

ذ.2-02
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2022لعام   (.ذاسوددددق صيذ،اسشب(ددددع :ذالا تب طدددد صذ،اسمنبئدددد ص.ذ,988)ذ ددددةحذمددددراصن،ذذألمددددتنذعبددددتذاسبدددد سقن 

ذ.042-007(نذ0),,ص ا  صذنفوع نذ
(.ذالإ دم م صذ98,8عبتذاسكري نذجم تذعبتذاس معدتذجد ص،نذ،مبد  كنذصعد ءذم مدتذعبدتذاسقظدع ذ)

اسنوبع ذستقوام ذاسبمود ذاسكبدرىذستشب(دع ذ ديذاستنبدسذامق ،مد ذالإغدراءذ،اسودق صيذ
ص ا د صذعراعد ذ ديذاستراعد ذ،عتد ذتراع ذاج مق ذاسق(دع .ذاسنفوع ذستىذطة ذ تع ذاس

 .088-0,0نذ71اسقتصذنذاسنفس
(.ذاسشدددقو ذا سودددق صيذ،عة تدددعذادددبقاذاسودددم صذاسشب(دددع :ذص ا ددد ذ,988اسقندددعينذ دددريحذعويدددتذ)

 .077ذ–ذ,02(نذذ0)ذ,,ص ا  صذنفوع نذا تب طع ذمق  ن ذاعاذاسل و ذ،الإن  .ذ
(.ذموددتوي صذاسوددق صيذاسمت  دد ذ دديذضددوءذاسقوامدد ذ9889هريددتينذعدد صتنذ، ددرحنذطريدد ذشددو يذ)

مجت ذعتد ذاسدنفسنذاسبمو ذاسكبرىذستشب(ع ذ،استتياذ،اقاذاسمتوعراصذالأ رى.ذ
ذ.71ذ–ذ48نذ8,نذاسون ذ,8

ا سوددق صيذذاسكبددرىذ دديذاسشب(ددع ذاسمنبئدد اسقوامدد ذاسبمودد ذذ(.98,1اسو عدد نذ ددعتذألمددتذم مددتذ)
نذ7,نذاسقدتصذمجتد ذ تعد ذالآصا نذج مقد ذاسفعدوأذج مقد ذاسفعدوأ.ذطتب نفوع ذستىذسا
,-,81. 
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Abstract 

 The objectives of the present study were (a) to explore the 

associations between personality and happiness, and (b) to estimate 

personality factors predicting happiness. A sample of undergraduates 

(N = 1,418) was recruited. They responded to the self-rating scale of 

happiness and the Arabic Big Five Personality Inventory. Results 

indicated that men obtained significantly higher mean total scores than 

did their female counterparts on happiness, extraversion, openness, and 

conscientiousness. On the other hand women obtained significantly 

higher mean total scores on neuroticism and agreeableness than did 

their male peers. All the Pearson correlations between happiness and 

personality were statistically significant except one. All the correlations 

were positive except with neuroticism (negative). Principal components 

analysis extracted two salient components among men and women and 

labeled “Happiness and extraversion versus neuroticism”, and “Positive 

personality traits”. Regression analysis indicated that the predictors of 

happiness among men were all the Big Five factors except openness, 

whereas the predictors in women were (lack of) neuroticism, 

conscientiousness, and extraversion. The aforementioned personality 

factors explained 29 % and 30 % in men and women, respectively in 

happiness scores. These results refer to the importance of personality 

factors in happiness scores. It was recommended that the intervention 

to ameliorate neuroticism may improve happiness level among college 

students with high neuroticism score. 

Keywords: Happiness, personality, extraversion, neuroticism, 

agreeableness, openness, conscientiousness.  


