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 العرض الاول

 لكتاب بعنوان :عرض 

ٌُحدث ثورة فً علاقة التمارٌن الرٌاضٌة بصحة المخ"    1 " الشرارة : علمٌ جدٌد 

 إعداد 

 أمانً زكرٌا الرماديأ.د. 

  جامعة الإسكندرٌة-كلٌة الآدابالأستاذ بقسم المكتبات والمعلومات ب

 
 تمهٌد: 

 
فٜ اىؼلاط اىْفغٜ ٗاىجذّٜ ٍِ  اىنزبة اىزٛ ثِٞ أٝذْٝب فشٝذٌ ٍِ ّ٘ػٔ ، حٞش أّٔ ٝحُذس ص٘سح   

جون " /قبً ثزأىٞفٔ اصْبُ : اىَؤىف اىشئٞظ ٕ٘ اىذمز٘س اىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ اىَْزظَخ؛ أداء خلاه

، الذي ظل ٌدرس العلاقة بٌن التمارٌن الرٌاضٌة نفسً، الطبٌب ال John Ratey "ج. راتً

أستاذ مساعد فً الطب  هذا المؤلف ٌعمل فً وظٌفة؛عامًا وصحة المخ لأكثر من خمسة عشر

ا فً الطب النفسً العصبً؛ النفسً فً كلٌة الطب بجامعة هارفارد،وهو خبٌر معترَ  ًٌ ف به دول

ماً كما نشر أكثر من ستٌن   لغة .سبعة عشرة ، فضلاً عن إحدى عشر كتابًا تم نشرها بـبحثاً محكَّ

ً العالم فً مجال لٌاقة المخ؛ نفسه كواحد من أهم المؤثِّرٌن ف "راتً"ولقد أثبت الدكتور        

عترَف به من قِبَل أقرانه كأحد أفضل الأطباء فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة منذ عام كما أنه مُ 

باعتباره   -2116عام  -ل جمعٌة الطب النفسً فً ماساتشوستسبَ وقد تم تكرٌمه من قِ  ؛1331

 هذا المجال. طوٌرتَ ه البارزفً دور" لِ  Psychiatrist of the year "أفضل طبٌب نفسً للعام

،كما ٌتم "راتً"وإضافةً إلى ما سبق ، فكثٌراً ما ٌتحدث الإعلام بكل وسائله عن الدكتور    

أعماله العلمٌة فً القنوات فضائٌة والصُحف الأمرٌكٌة  وعن هاستضافته،أوالحدٌث عن

 المشهورة. 

المحرر ،Eric Hagerman "رمانإٌرٌك هاج/"، فهو الصحفًأما المؤلف المشارك للكتاب    

كما أن له أعمال منشورة فً  Popular Science and Outside المجلة الأمرٌكٌة بالسابق 

 كل من المجلات التالٌة :

  The Best American Sports Writing 2004و ، Men's Journal و ، PLAY  

على -عٌدت طباعته عدة مرات،حٌث صدرالذي بٌن أٌدٌنا ، فقد أُ  طبعات الكتابوأما عن    

 .2114وحتى  2112منذ  -مدى ست سنوات

                                                           

Spark: The revolutionary  Ratey, John. , & Hagerman, Eric. (Collaborator). (2014).1

Little, Brown and Co.304p. New York: new science of exercise and the brain. 

  

https://www.amazon.com/Eric-Hagerman/e/B001H6N3GO/ref=dp_byline_cont_book_2
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ٌومٌة لصحتهم  ٌشٌر إلى أن معظم الناس ٌدركون أهمٌة التمارٌن البدنٌة الالفرٌد هذا الكتاب    7077لعام  

حتى لو لم ٌتمكنوا من حمل أنفسهم على القٌام بذلك؛ ولكنه ٌطرح سببًا آخر لأهمٌة هذه  ،العامة 

-التمارٌن التً أثبتت التجارب العلمٌة أن لها  تأثٌر عمٌق على القدرات المعرفٌة ،وأنها 

 أحد أفضل العلاجات المتاحة لمعظم المشكلات النفسٌة . -ببساطة

قضٌتهما فً العلاقة بٌن العقل السلٌم والجسم السلٌم ٌستشهد المؤلفان  بالعدٌد من ولدعم    

حٌث ٌشٌران إلى أن التمرٌن البدنً ٌفعل ما تفعله معظم الأدوٌة النفسٌة: فهو ٌعزز ؛الدراسات 

كما أنه ٌتسبب فً ؛ norepinephrine نوربٌنفرٌن و serotoninمستوٌات السٌروتونٌن 

 "راتً"والتً ٌصفها الطبٌب النفسً ،BDNGFفً المخ تسمى  -اكتشافها مؤخراً  تم-إطلاق مادة 

 بأنها "معجزة نمو المخ"! 

فقد اكتشف الباحثون أن العدٌد من مناطق المخ المخصصة للوظٌفة الحركٌة لها أٌضًا أدوار    

ن مهمة فً الإدراك ؛حٌث ٌقوي التمرٌن البدنً المسارات بٌن هذه المناطق وبالتالً  قد ٌحسِّ

 الوظٌفة الإدراكٌة.

لم وظددددائف الأعضدددداء،وتجارب ،وعذا  الكتدددداب ٌجمدددد  بددددٌن علددددم الأعصددددابلقددددد جمدددد  هدددد   

 ،ودراسات الحالة البشرٌة لبناء حجة مقنعة ومقروءة ومُلهمة لممارسة التمارٌن الرٌاضٌةالفئران

aerobics  .بانتظام 

العقل والجسم بأسلوب روائً  العلاقة بٌنالقارىء فً رحلة ممتعة لتوضٌح المؤلفان كما ٌأخذ   

دة مثدل لإثبات أن التمرٌن هو حقًدا أفضدل دفداد ضدد أمدراض عدٌد ةمذهل م  تقدٌم أبحاثجذاب،

؛ فهددو ملددًء بدراسددات الحالددة العدددوان ،و إلزهدداٌمر ،والإدمددان علددىالاكتئدداب،و تشددتت الانتباه

 !المدهشة 

 ، ففٌما ٌلً استعراضها:  محتوٌات الكتابأما عن  

 فً المقدمة: 

ٌاضددٌة ، بعددد ممارسددة التمددارٌن الرالمددزاج تحسددن ؤلفددان إلددى أن كددل الندداس ٌشددعرون بٌشددٌر الم

خفف من حدة توتر ىء الأعصاب وتُ فهم ٌظنون أن السبب هو أنها تهدِّ ولكنهم لا ٌعرفون السبب،

  Endorphins إنددددورفٌنالعضدددلات، وتحفِّدددز إفدددراز هورموندددات السدددعادة ومنهدددا هورمدددون 

...ولكن السبب الحقٌقً هدو أن هدذه التمدارٌن تُشدعرنا بالتحسدن لأنهدا تجعدل الددم ٌتددفق بشدكل 2

أن هدذه التمدارٌن أهدم للمدخ  مؤلِّفًَ الكتدابوفً رأي  ؛كبٌر، مما ٌجعل المخ ٌعمل بأقصى طاقته

ٌُضع  ف المخ تدرٌجٌاً!!!من سائر الأعضاء! والأسوأ من ذلك أن عدم ممارسة هذه التمارٌن 

كما ٌشٌر المؤلفان إلى أن معظم الناس تتعامل م  المخ والجسم على أنهما كٌانان منفصلان،   

 م  أن العلاقة بٌنهما متصلة ووطٌدة!

                                                           

2
 / انمصذر: عن تسكين وتخفيف انشعىر ببلأنم ومنح انشخص إحسبسًب ببنراحة ةمسئىنان ةعصبياناقم ىنان يه 

 Harvard Medical school." Endorphins: The brain’s natural pain reliever "July 

20,2021.Accessed March 2,2022. https://www.health.harvard.edu/mind-and-

mood/endorphins-the-brains-natural-pain-reliever 
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 -المؤلفان أننا مخلوقات خُلقت لتتحرك ،ولكن نمط الحٌاة العصرٌة  وضحناحٌة أخرى ٌمن    7077لعام  

 ٌخالف تماماً هذه الطبٌعة.  -للأسف

 ًعلاقة التمارٌن الرٌاضٌة بصحة  ٌتحدث المؤلفان عنمن الكتاب، الفصل الأول وف

عدة دراسات حالة حول أهمٌة التمارٌن الرٌاضٌة لصحة  من خلال استعراضالمخ 

تسعة  شملتتعلٌمٌة هذه منطقة  فًخلاٌا المخ ، والشعور بالراحة ؛منها دراسة تمت 

اهتمت بتطوٌر فصول التربٌة  ، وقد "إلٌنوي" بمقاطعة "نابرفٌلبمدٌنة " لطفألف عشر 

حٌث كان معظم الطلاب ٌقفون فً  -البدنٌة التً تحولت من فصول تربٌة بدنٌة تقلٌدٌة

إلى نموذج لٌاقة  -انتظار دورهم فً ألعاب المضرب،أو وصول الكرة إلى منطقتهم 

ٌحصلون ،و أصبح الطلاب  aerobicsبدنٌة من مختلف خٌارات التمارٌن الرٌاضٌة 

 على الدرجات بناءً على الجهد المبذول ، ولٌس الإنجاز.

وباستخدام أجهزة مراقبة معدل ضربات القلب للجمٌ  ، أصبح من الممكن للطلاب الحصول  

على نفس الدرجة فً الفصل إذا كان معدل ضربات قلبهم متساوٍ ، بغض النظر عن المدة 

حصل الطالب الذي تمرن لمدة عشرة دقائق،وبلغ   الزمنٌة التً استغرقوها لتحقٌق ذلك؛ فمثلاً 

، على نفس الدرجة التً حصل علٌها الطالب الذي ركض لمدة سب  125عدد نبضات قلبه  

 دقائق،وبلغ عدد نبضات قلبه عدداً مماثلاً.

 سلة،والتجدٌف ،والقفز على الحبل.البٌن الرقص،و تسلق حائط ،و كرة  تنوعتالتمارٌن  تلك   

منة لدى الطلاب محل الدراسة  فكانت نسبته النتائج فكانت مُذهلة! فقد تم قٌاس معدل السِّ أما    

  ! فً المائة 31البالغ  -بالولاٌات المتحدة-فً المائة ، مقابل المعدل الوطنً 3

؛ فضلاً عن أن التمارٌن الرٌاضٌة  كما تحسنت نتائج الاختبارات فً الرٌاضٌات والعلوم   

 ! فً المرتبة الأولى فً درجات اختبارات عالم العلومالمنتظمة وضعت هؤلاء التلامٌذ 

والأمر الأكثر إثارة للإعجاب هو حقٌقة أن الطلاب الذٌن ٌؤدون التمارٌن الرٌاضٌة ٌومٌاً     

هرت دراسة أخرى فً ، أظ 2111ٌمٌلون إلى الأداء الأكادٌمً بشكل أفضل؛ ففً عام 

كالٌفورنٌا أن الطلاب الذٌن ٌؤدون التمارٌن الرٌاضٌة ٌومٌاً سجلوا ضعف درجات أقرانهم 

 الذٌن لا ٌؤدونها!!

لأكثر من ثمانمائة وخمسٌن دراسة مختلفة عن  2114كما أجُرٌت مراجعة علمٌة عام    

لتمارٌن الرٌاضٌة لها تأثٌر أن ا، فكانت النتٌجة أطفال المدارس  علىتأثٌرات النشاط البدنً 

إٌجابً على الذاكرة والتركٌز والسلوك فً  الفصل؛ وقد خلصت الدراسة إلى أنه لأمر مأساوي 

ا.6أن  ًٌ ًٌا  حصص التمارٌن الرٌاضٌة ٌوم  4 فقط من المدارس الثانوٌة الأمرٌكٌة تقدم حال

 تعلُّم بنمو خلاٌا التم إلقاء الضوء على علاقة فقد من الكتاب،  الفصل الثانًفً  أما

تحسٌن الحالة تحدث المؤلفان عن أهمٌة التمارٌن الرٌاضٌة لٌس فقط ل حٌث ،المخ

بل وتحسٌن  ؛على مستوى الخلاٌا العصبٌة ،التعلموإنما للتأثٌر المباشر على الذهنٌة،

 قدرة المخ على معالجة المعلومات الجدٌدة .

 وٌذبُل؛ فهو ٌنمو م  الاستخدام،عضلاتأن المخ ٌعمل تمامًا كما تعمل ال المؤلفان إلى أشاركما   

 التمرٌندات ،لأنأكثدر تطدوراً ونشداطاً ومروندة وقدوةأن تمرٌن العقدل ٌجعلده  ،كمام  عدم النشاط
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أظهرت إحدى التجارب الألمانٌة أن الناس ٌتعلمون كلمات وقد ؛تجعل خلاٌا المخ أكثر استخداماً  7077لعام  

 فً المائة بعد التمرٌن أسرد من ذي قبل. 21جدٌدة بنسبة 

كما أثبتدت التجربدة أٌضًدا أن القٌدام بأشدٌاء مختلفدة فدً الدروتٌن الٌدومً ٌدؤدي إلدى نمدو خلاٌدا   

 .القٌام بنفس الشًء طوال الوقت كل ٌوم عصبٌة جدٌدة،أكثرمن نموها عند

تمت تجربته فً بعض  استخدمت برنامجاً جدٌداً  دراسة حالةأٌضاً  ب المؤلفان وقد استشهد   

اىذساعٜ  المدارس فً فلورٌدا حٌث أصبح التلامٌذ ٌمارسون الرٌاضة ٌومٌاً فً بداٌة الٌوم

صجبحبً ،ٍَب رغجت فٜ رحغِ حبىزٌٖ اىَضاعٞخ،ٗ اسرفبع ٍغز٘ٙ اىْشبغ فٜ ح٘اعٌٖ،ٗصٝبدح 

فٜ ٕزٓ  زلافالاخإقجبىٌٖ ػيٚ اىزؼيٌ،ٍِٗ صٌ صٝبدح دسعبرٌٖ اىذساعٞخ فٜ شزٚ اىَ٘اد ؛ ٗىؼو 

خزيف ػِ اىفص٘ه اىزقيٞذٝخ ، ففٜ ٕزٓ ٝأُ   فصو اىزشثٞخ اىجذّٞخ فٜ ٕزٓ اىَذاسط  ٕ٘ اىزغشثخ

ىيطبىت أُ ٝخزبس ٍِ ثِٞ ٍغَ٘ػخ  أرُٞح، مَب َشاقجخ اىقيتىىذٙ اىطلاة أعٖضح  مبُاىزغشثخ 

ٍذٙ صؼ٘ثخ ٍِ خلاه  -فقػ -رصْٞفٌٖ ٗرقذٝش ٍذٙ ّغبحٌٖ  ، ثَْٞب رٌٍزْ٘ػخ ٍِ اىشٝبظبد 

 رشغٞو قي٘ثٌٖ  .

 ٗ اىعغػ اىؼصجٜ أٗ اىز٘رش رحذس ػِ قذ ف انفصم انثبنثأٍبstress  ٜثْ٘ػٞٔ اىصح

عٜء؛ إلا أُ  فؼبدحً ٍب ٝزحذس اىْبط ػِ اىعغػ اىؼصجٜ أٗ اىز٘رش مأٍشٍ ؛ٗاىعبس 

حٞش ٝقذٍبُ ىيقبسٙء سٙء أُ ٕزا ىٞظ صحٞحًب ثبىعشٗسح؛ٍؤىفب اىنزبة ٝخجشاُ اىقب

اىَؼيٍ٘بد ح٘ه اىزفبػلاد اىنَٞٞبئٞخ اىزٜ رحذس فٜ اىغغٌ رحذ اىعغػ،  اىؼذٝذ ٍِ

حٞش ٝزٌ اىعغػ ػيٚ موٍ  ،أُ ثؼط اىز٘رش ظشٗسٛ ىصحخ اىغغٌ ٗاىَخ ز٘ظٞحى

ٍِ:اىؼعلاد، ٗاىخلاٝب اىؼصجٞخ ،ٗخلاٝب اىَخ ؛ فٞزذفق اىذً ٗٝحذس اىشفبء ٗ رزٌ 

ب ٍضو صٞبّخ أػعبء اىغغٌ ىززخيص ٍِ اىعغػ اىؼصجٜ غٞش اىص ًٍ حٜ؛ رَب

ىزىل ٝحزبط  ...اىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ اىزٜ رغبػذ اىغغٌ ػيٚ اىجقبء ق٘ٝبً ٗ ثصحخ عٞذح 

اىَخ إىٚ اىزحفٞض ىَْٞ٘ ٍِ خلاه اىغَغ ثِٞ اىزَبسِٝ اىجذّٞخ ٗرؼيٌ أشٞبء عذٝذح ، 

 .ىزحقٞق اىْزبئظ اىَضيٚ

جح ظبسًا ثبىفؼو، حٞش اىنضٞش ٍِ اىز٘رش، ثذُٗ رخفٞف ، َٝنِ أُ ٝصٍِ ّبحٞخ أخشٙ فئُ   

أّٔ ٍِ اىََنِ أُ ٝزقيص حغٌ اىؼقو إرا مبُ الإّغبُ ٝؼٞش فٜ ظغ٘غ ٍغزَشح ىفزشاد 

ِ اىزغيت ػيٚ اىز٘رش،ٗرحغٞرغبػذ ػيٚ  فبىزَشْٝبد اىشٝبظٞخ ؛غ٘ٝيخ ٍِ اىضٍِ دُٗ ساحخ

َٕخ اىؼقو ىٞؼَو ثشنو أفعو ٍِ أٛ ٗقذ ٍعٚ، اىَضاط، ٍٗحبسثخ فقذاُ اىزامشح،ٗشحز 

 .ػِ غشٝق سفغ ٍؼذه ظشثبد اىقيتٗرىل 

أُ اىزَبسِٝ اىٖ٘ائٞخ رؼٞذ رشنٞو اىزنِ٘ٝ اىَبدٛ  -ثبىذىٞو اىقبغغ-اىَؤىفبُ أٗظح  مَب   

 ىزحقٞق رسٗح الأداء اىفنشٛ.َخ ىي

  ِٞب أُ اىقيق ٗالامزئبة لا ْٝجغٜ أُ ٝصٞج اىَؤىفبُ  ٗظحأ انرابع وانخبمسٗفٜ اىفصي

ٗرحغِ ثو ، ىٌ ىذٙ الإّغبُلأُ اىزَشْٝبد اىشٝبظٞخ رقيو ٍِ ٗغأح الأ ،ثبىزػش أحذاً 

أحذ اىٖ٘سٍّ٘بد اىزٜ ثزحذٛ خلاٝب اىَخ ، ميَب صاد إفشاص  بًٗميَب قٓ؛ٗأفنبس ٔاّفؼبلار

ٍِٗ صٌ إّزبط ٍ٘صلاد ػصجٞخ  ـ "دٗثبٍِٞ"ٕ٘سٍُ٘ رؼضص اىشؼ٘س ثبىغؼبدح، ٕٗ٘ 

 فٜ شجنخ عذٝذح . -ثذٗسٕب- رز٘اصو عذٝذح

الإعٖبد ٝغؼو اىَخ ٝؼَو ثشنو ثطٜء ،ٍَب ٝزغجت فٜ ٍ٘د اىخلاٝب  ،فئُٗػيٚ اىؼنظ   

 اىؼصجٞخ  .
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 ٗمزىل  اظطشاة فشغ اىحشمخ  .Attention Deficitّقص الاّزجبٓ 

 ٗ ػلاط الإدٍبُ ٍِ خلاه دٗس اىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ فٜ  ػيٚقذ أمَّذ ف انفصم  انسببعأٍب

جٞئخ ثشنو اىبثخ ىَضٞشاد غرغبػذ ػيٚ ػذً الاعز اىزٜ،اعزؼبدح ثٞ٘ى٘عٞب ظجػ اىْفظ

 ٍجبىغ فٞٔ ؛لأّٖب رؼطٜ ساحخ ىيَخ ، فزغؼئ أمضش ارضاّبً.

َٝبسط اىطت اىْفغٜ ، فٖ٘ لا ٝذُىٜ  ىينزبة: اىذمز٘س " سارٜ" ّٗظشًا لأُ اىَؤىف اىشئٞظ    

ىنْٔ ٝشٞش إىٚ أُ  ؛ثزصشٝحبد ٍفبدٕب أُ اىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ عزؼبىظ مو شٜء ىيغَٞغ 

اىغَغ ثِٞ اىؼلاعبد اىزقيٞذٝخ ٗاىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ ٍؼًب َٝنِ أُ ٝغبػذ اىنضٞش ٍِ اىْبط ػيٚ 

د ىيحفبظ ػيٚ ػلاقزٌٖ اىحغْخ اعزؼبدح أَّبغ اىحٞبح الإٝغبثٞخ ٗرقيٞو اػزَبدٌٕ ػيٚ اىَخذسا

 .ٍغ اىؼبىٌ

  ٜاىزغٞشاد اىٖشٍّ٘ٞخ ٗرأصٞشٕب ػيٚ صححخ ٝزحذس اىَؤىفبُ ػِ  انفصم انثبمنٗف

لا َٝبسعححِ رَححبسِٝ  اىلارححٜاىْغححبء فحح٘  عححِ اىضلاصححِٞ ٍححخ اىَشأح؛حٞححش ٝ٘ظحححبُ أُ

٪ ٍِ مزيخ ػظبٍِٖ عْ٘ٝبً، مَب أّٔ ٍِ اىَشعح أُ ٝؼبّٜ الأشحخب  1سٝبظٞخ ٝفقذُ 

اىزِٝ ٝؼبُّ٘ ٍِ صٝبدح اى٘صُ ٍِ اىخَشَف فٜ عِ اىشٞخ٘خخ؛ ىزا فئّٔ ٍحِ اىعحشٗسٛ 

عححشػخ اىجححذء فححٜ اعححزخذاً اىزَشْٝححبد مؼححلاط ىححجؼط اىحححبلاد،ٗىٞظ مشححٜء ٕبٍشححٜ 

 لأدٗٝخ.ٝؤدَّٙ ثغبّت اىؼلاط ثب

 ٝشٞش  مَباىشٞخ٘خخ؛اىطشٝقخ اىحنَٞخ ىيحٞبح فٜ ٍشحيخ ٞ٘ظح ف،  انفصم انتبسع أٍب

َٝنِ أُ رؼُضَٙ عَٞغ الأٍشاض اىزٜ ّشثطٖب ثبىشٞخ٘خخ ٍضو ٍشض  إىٚ أّٔ

إىٚ  -عضئًٞب ػيٚ الأقو  -اىضٕبَٝش ٗاىخشف ٍٗشض ثبسمْغُ٘ ٗاىغنشٛ 

 اىخَ٘ه اىجذّٜ ٗاىفنشٛ.

مَب  ٝ٘صٜ ثقبئَخ ٍِ اىخط٘اد اىزٜ َٝنِ  ارخبرٕب ىزقيٞو اىعشسلأغ٘ه فزشح ٍَنْخ، ٍْٖب  

 ٍب ٝيٜ:

 ٍَ ٜأٍش بسعزٖب ىَذح صلاصِٞ دقٞقخ ٍٝ٘ٞبً ىلاعزفبدح ٍِ اىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ، ْٝجغ ٕ٘ٗ ،

ارعح أُ اىحشمخ رحفض َّ٘ اىَخ ٗرحبفع ػيٚ صحزٔ، َٝنِ ىيغَٞغ الاىزضاً ثٔ؛ فقذ 

 ٗرق٘ٝخ اىشٗاثػ ثِٞ اىخلاٝب اىؼصجٞخػيٚ ر٘اصُ  اىْ٘اقو اىؼصجٞخ ، ػذرغبفٖٜ 

 ،فعلاً ػِ رحغِٞ أداء اىزامشح.

  أصجزذ اىزغبسة اىؼَيٞخ أُ  آىخ اىزغذٝف أّقزد حٞبح أحذ الأشخب ، فجؼذ عذاه

ف  ٗعزَّ اىجذّٞخ إىٚ غشفخ اىيٞبقخ  اىخبظغ ىيزغشثخٍحزذً ٍغ سئٞغٔ فٜ اىؼَو ، ّضه 

 ، ٕٗذأد أػصبثٔ. ٗػبد ٍؼذه ظشثبد قيجٔ إىٚ غجٞؼزٔرلاشٚ غعجٔ،قيٞلاً حزٚ 

  ِٗفٜ ٕزا اىنزبة ٝزمش اىَؤىفبُ اىؼذٝذ ٍِ الأٍضيخ اىَشبثٖخ ىٖزٓ اىحبىخ؛ فعلاً ػ

 رفغٞش ىنٞفٞخ حذٗس اىزغٞٞشاد فٜ اىَخ  .

 اىَؤىفبُ ػِ الاعزَشاس فٜ ثْبء اىَخ ثْظبً فٞٔ ٞزحذس فٗالأخٞش  انفصم انعبشر أٍب

سٝبظٜ ٍغزَش، ٗٝزمشاُ ٍذٙ عٖ٘ىخ أُ ٝذُخو الإّغبُ ّفغٔ فٜ دٗاٍخ عيجٞخ أٗ 

 إٝغبثٞخ :
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،ٍِٗ ٍَب ٝؤدٛ إىٚ ٍضٝذ ٍِ اىؼضىخ -إٍب اىخَ٘ه اىزٛ ٝؤدٛ إىٚ اىعشس  7077لعام  

 ؛ الأظشاس اىصحٞخصٌ إىٚ ٍضٝذ ٍِ 

  ٍِ ٗاىقيٞو ٍِ اىزَشِٝ، ٍَب ٝؤدٛ إىٚ اىشؼ٘س ثزحغِّبحٞخ أخشٙ، أ 

 إىٚ حٞبحَضٝذ ٍِ اىزفبػو الاعزَبػٜ،اىزٛ ٝؤدٛ ثذٗسٓ اى ٍِٗ صٌ، اىَضاط

 .أمضش عؼبدح

ٍئبد -ثبلأدىخ -إُ اىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ ٕٜ الأداح الأق٘ٙ ىزحغِٞ ٗظبئف اىَخ، مَب أصجزذ      

ٍٗئحححبد الأٗسا  اىجحضٞحححخ،اىزٜ ّشُحححش ٍؼظَٖحححب خحححلاه اىؼقحححذ اىَبظحححٜ فقحححػ؛ ففحححٜ إححححذٙ ٕحححزٓ 

"عححححن٘د عححححَ٘ه"ٍغَ٘ػخ ٍححححِ ٗظححححغ غجٞححححت الأػصبةاىذساعححححبد فححححٜ عبٍؼححححخ م٘ىٍ٘جٞب،

اىَزطح٘ػِٞ فححٜ ّظححبً رَححبسِٝ ىَحذح صلاصححخ أشححٖش صححٌ اىحزقػ صحح٘ساً لأدٍغزٌٖ،فبمزشححف أُ حغححٌ 

ثْغحجخ (اىَغؤٗىخ ػِ اىحزامشح)hippocampusاىشؼٞشاد اىذٍ٘ٝخ قذ صاد فٜ ٍْطقخ اىحُصِٞ 

 ٕٗ٘ رغٞٞش ٍيح٘ظ.٪ ،03

رخزيف ٍِ شخص ٟخش،ىنِ الأثحبس رظُٖش   إُ اى٘صفخ اىطجٞخ ىزحغِٞ قذساد اىَخ     

صجح ٝؼَو ثشنو أأمضش ٍشّٗخ،ٗميَب  ٍخٔأمضش ىٞبقخ،أصجح  بُ الإّغبُثبعزَشاس أّٔ ميَب م

 أفعو ػيٚ اىصؼٞذِٝ اىَؼشفٜ ٗاىْفغٜ.

َّٛ  "سارٜ"ٝق٘ه اىذمز٘س ٗفٜ اىْٖبٝخ     ثأّٔ ػْذٍب  ٝقِٞ اىَؤىف اىشئٞظ ىٖزا اىنزبة: "ىذ

اىؼٞش ثشنو أفعو،ٗىٞظ -َنِ لأعي٘ة حٞبرٌٖ أُ ٝحغِ ٍذٙ صحزٌٖ ٝذسك اىْبط مٞف ٝ

ٗػْذٍب فٜ ّشبغٍ دائٌ؛ فئٌّٖ،ػيٚ أقو رقذٝش عٞنُّ٘٘ أمضش ٍٞلًا إىٚ اىجقبء  -فقػ ىفزشح أغ٘ه 

 ٝزقجيُ٘ أُ اىزَشِٝ ٌٍٖ ىيَخ مَب ٕ٘ ىيقيت ، فئٌّٖ عٞيزضٍُ٘ ثٔ "

فٜ اىزفنٞش فٜ رغٞٞش َّػ اىحٞبح ىٞشَو ّٔ ْٝجغٜ اىجذء ٝ٘صٚ ٍؤىفب اىنزبة ثأٗخزبٍبً،   

خبصخً ،ٍغؤٗه ػِ صحزٔ اىؼقيٞخ ٗاىغغذٝخ الاىزضاً ثبىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ ٍٝ٘ٞب؛ً فبلإّغبُ 

صجذ اىؼيٌ؛ فبىَخ ٕ٘ أحذ أػعبء اىغغٌ ٗثبىزبىٜ فٖ٘ فٜ أأٍش ٍَنِ مَب ٗأُ رحغِٞ ملإَب 

 "!مفيذٌ نهمخ ،مفيذ نهقهبكم مب هى حبعخ إىٚ الأمغغِٞ ٗاىغي٘م٘ص؛ ٗثؼجبسح أخشٙ :"

ٍِٗ صٌ ، فئُ اىزَبسِٝ اىشٝبظٞخ ىٞغذ ٍطي٘ثخ فقػ فٜ ٍشاحو اىذساعخ اىَخزيفخ، ٗإَّب    

  ٍذٙ اىحٞبح !

*** 
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 عرض رسالة ماجستير بعنوان : 

 (0)التحميل المكاني لمشكلات المرور في مدينة الإسكندرية
 إعداد

 د.بدور محمد أسامة أحمد محمد

 تمهيذ:

حد ،تعد الإسكندرية العاصمة الثانية لجميورية مصر العربية في العالم العربي  ىالمدن الكبر  ىوا 
فريقيا كثر من ثلاثة أحيث يرجع تاريخيا إلى  ؛ إنشائيا وحتى الآن ليا مكانة كبيرة منذ، و وا 

 ،القرن الرابع قبل الميلاد ؛ لتكون عاصمة لمصر ةبداي يت فئنشأحيث ا ؛ وعشرين قرنً 
عمى امتداد تاريخيا الطويل لأطوار  وتعرضت المدينة .واستمرت تمك المكانة نحو عشرة قرون

ل القرن التاسع عشر؛ عندما بدأت تنمو مره أخرى زدىار والانتكاس حتى أوائمتعاقبة من الا
 ا.وتنيض حضاريً 

الصادرات  ي% من إجمال08 قرابةوىو يخدم ، يوجد بالمدينة  أكبر ميناء بحري مصريكما 
 ؛ ا عن بقية المدن المصريةا وحضاريً وتاريخيً  ايً وتتميز الإسكندرية جغراف ،والواردات المصرية

ومدخل العالم ، وتشغل  قمب العالم العربي والعالم الإسلامي ،انأوربية النشأة عربية المس فيي
 ،م 2991م وحتى عام  2001أقسام إدارية منذ عام  9لى إا تنقسم الإسكندرية إداريً فريقي، الإ

الجمرك، والرمل، والعطارين، وكرموز، والمبان، ومحرم بك، والمنشية، والميناء، ومينا  :وىي
وبموجب  2909ثم في عام  2911،  2911 عاميالبصل، وأجريت بعد ذلك تعديلات في 
أحياء بالإضافة إلى مركز ومدينة برج العرب وجاءت  ةالتعديل الأخير قسمت المحافظة إلى ست

 :  يعمى النحو التال

حيث تبمغ ، ويأتي في المرتبة الثالثة من حيث المساحة ،حي المنتزة : ويضم قسم المنتزة -2
كما اتسعت ، % من جممة مساحة المحافظة9.1بنسبة مقدارىا  1كم 211.1مساحتو 

ت من مركز كفر الدوار التابع لمحافظة عمساحة الحي بعدد من النواحي التي اقتط
، قيةيوالتوف، وخورشيد، والمنشية البحرية، بحريالسيوف و  ،السيوف قبمي : البحيرة وىي

                                                           

إشراف/ إبراهٌم  "( بدور محمد أسامة أحمد محمد "التحلٌل المكانً لمشكلات المرور فً مدٌنة الإسكندرٌة3)

 .2113الإسكندرٌة: جامعة الإسكندرٌة، عبد العزٌز زٌادي ، وإٌمان رمزي .
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أبو و  ،وأبو قير شرقي، قبميسيدي بشر و ، وسيدي بشر بحري، والمعمورة، والمندرة بحري 7077لعام  

 قرية وعزبة. 91شياخة مع ظيير ريفي يشمل  12 ويتكون منغربي، قير 
 20 وتتكون منوالرمل ثان ،  ،الرمل أول، سيدي جابر أقسامًا ىي : حي شرق : ويضم -1

 شياخة.
ويتكون ومحرم بك ،  ، والعطارين ي ،باب شرق ، ىي : قسامثلاثة أ حي وسط : ويشمل -3

 10حيث تبمغ  ة ،شياخة ، وىو من أقدم الأحياء وأوسطيا من حيث المساح 11 من
 % من مساحة الإسكندرية.1.9بنسبة 1كم

والميناء ، ، والمبان  ،والمنشية ، الجمرك  ، ىي : أقسام أربعة ويضم : حي الجمرك -9
% من مساحة محافظة 8.21بنسبة 1كم 9.1وتبمغ مساحتو ، شياخة  31 ويتكون من
 الإسكندرية.

، وتبمغ مساحتو شياخة  12ويتألف من قسمي كرموز ومينا البصل و: حي غرب  -1
 % من مساحة محافظة الإسكندرية.8.1بنسبة  1كم 18.81

حيث تبمغ  ، حياءوىو من أكبر الأ ، مريةحي العامرية : ويضم قسمي الدخيمة والعا -1
% من جممة مساحة المحافظة ، وتم 11.1و ما يعادل نحو ،أ1كم 1219مساحتو 

صادر من السيد الدكتور رئيس مجمس ال 1881لسنة  1911وزاري رقم إنشاؤه بالقرار ال
 12، كما يضم  والتوابع ىمن القر  ةيتبعو مجموع وكل قسمويقسم إلى قسمين  ، الوزراء

 شياخة .
؛ إذ تبمغ  المركز الثاني من حيث المساحة يشغلمركز ومدينة برج العرب  -1

بناءً عن القرار  م  ضُ  قد ، وىو من مساحة المحافظة %21.9تمثل  1كم 312.1مساحتو
تم تعديل الحدود الإدارية بين  ؛ حيث 11/1/2998 بتاريخ 282يوري رقم مالج

ويقع في الجزء الجنوبي الغربي من المحافظة من  وح ،محافظتي الإسكندرية ومطر 
 مطروح. –عمى طريق إسكندرية  18.12حتى الكيمو  39.1الكيمو 

حي العامرية ومركز مدينة برج العرب إلى امتدادىما الغربي  ة كلًّ منمساح ويرجع كبرُ 
 مساحة كبيرة من الصحراء.ا والجنوبي الغربي ليضم

 
 :مشكلة الدراسة :أولاا 

 يمكن حصر مشاكل الدراسة فيما يمي:

 مشكمة الطرق : -1
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أو الإنقاذ في أوقات الطوارئ ، الإرشاد، الراحة أساليبعدم وجود طرق آمنة تتوفر عمييا  -‌أ 7077لعام  

. 
رح صتجاوز السرعة المبمما يسمح لمسائق  ؛عدم مراقبة جميع الطرق والكباري بالرادار -‌ب

 .بيا 
مما يزيد من معدل استيلاكيا ويقمل من ؛ ة لمطرق يعدم وجود صيانة لمبنية التحت -جـ 

 .كفاءتيا 
 مشكمة قوانين المرور : -2

عدم وجود قوانين رادعة لمحد من المخالفات والتجاوزات والحوادث ....حتى قانون  -‌أ
 المرور الجديد بو العديد من الثغرات .

 .خاطئة مسواء كانت صحيحة أ ،عدم الالتزام بتطبيق ىذه القوانين -‌ب
 المرورية:الثقافة  -3

 ه .قواعدو المرور  عدم الالتزام بقوانين -‌أ
 ليست مشكمة.. ياوكأن،  لياوعدم التفكير في حمول  ،  التزام الصمت أمام ىذه المشكمة -‌ب

 : في بعض ىذه المدن المروري أو الاختناقالازدحام ومن أبرز الأسباب المؤدية إلى ىذا 

  : الكثافة المرورية  -1

بمعدل الكثافة  بمعنى،  عدد السكان مقارنة بحجم المدينةيقصد بالكثافة المرورية زيادة   
وىو يظير   ،  طوال الشوارع في المدينةأعدد السيارات مقارنة ب ارتفاعوىو   المرورية،

، ولكنيا  اا في المدن غير المزدحمة سكانيًّ ، وأيضً  بوضوح في المدن المزدحمة بالسكان
ادت ز حيث ؛  ا قديمة أو صغيرة الحجم، وىذا ما نجده في الإسكندريةعادة مدنً تكون في ال

 ةزياد ىمما عمل عم؛  ةزياد دونالطرق كما ىي  ، وظمتأعداد السيارات بشكل كبير
 طرق المدينة. ىعم ةالكثافة المروري

  : النقل الجماعي  -2

استخداميا في بمد ما أحد أدلة تقدم ىذا  ىقبال عمتعد وسائل النقل الجماعي والإ    
يشجع  ى الاجتماعي والثقافي والخدميا لأن تطور المستو نظرً   ؛ البمد مقارنة ببمد آخر

،  وميةاليالتخمي عن استخدام سياراتيم الخاصة في الكثير من التحركات  ىالسكان عم
لى أعماليم دام عمى السيارات ،  أو عمى الأقل اقتصار الاستخ وخاصة الانتقال من وا 

من حافلات أو قطارات  ، الخاصة فقط في الوصول إلى محطات وسائل النقل العامة
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، ومن المعروف أنو مما يزيد من الازدحام المروري في حديدية أو كيربية )المترو(  7077لعام  

ا ، وىو ما يعني أنو يستقطع حيزً  مدينة ما وجود سيارة خاصة يستقميا شخص واحد فقط
شغمو الحافمة الواحدة التي تإن الحيز الذي فا يضً أ،  و  من حيز الشارعا بمفرده كبيرً 

؛ أي   سيارات خاصة ثلاثُ  تشغموالذي  نفسو الحيز ا ىويستقميا أكثر من خمسين راكبً 
إن  استخدام وسائل النقل الجماعي من شأنيا أن تخفف الضغط المروري عمى الطرق 

 خمس عشرة مرة.

 : ـ ساعات الذروة 3

في أثناء ذىاب  -خاصة في المدن العملاقة - تشكل ساعات الذروة الصباحية      
  -في أثناء عودتيم من أعماليم  - أو في ساعات الذروة المسائية،   الناس إلى أعماليم

، وىي مشكمة   في بعض الطرق الرئيسة اتامًّ  اتوقفً  -اأحيانً  -بل  ، حالات اختناق مروري
. رغم التقدم الذي وصمت إليو ىذه الطرق ،الحل في كثير من المدن عمىمستعصية 
 فيعجز ؛الذروة  الإسكندرية بالشمل في فترات ةالمرور في مدين حركةُ  تصابُ  وكثيرًا ما
مدارسيم ذىاب الطلاب إلى  ، وكذلكعماليم طوال العامأإلى عن الذىاب ن و الموظف

ن يخروج الموظفىاب فحسب بل في فترات ، وليس الذالعام الدراسي ةفي فتر  وجامعاتيم
 ةوحتى الساع اواحدة ظيرً  ةمن الساع ة؛ في الفتر والطمبة من مدارسيم من أعماليم
 .االرابعة عصرً 

 : تخطيط المدن -4

في المدن القديمة التي لا يفمح معيا  ، خاصةمشكمة قائمة بوضوح يعد تخطيط المدن
ة تساعد عمى حل المشكلات يإضافإقامة جسور وأنفاق ، أو تخطيط طرق جديدة 

تتبع في تخطيطيا ، الإسكندرية ذات الشكل الشريطي ةمدين . ومن المعروف أن المرورية
، وىذا التخطيط تكون  ما يعرف بالتخطيط الشبكي أو ما يطمق عميو رقعة الشطرنج

ةُ طرق ضافإمما يصعب عمى المخططين ، عمى بعضيا بعض ةمتعامد ةطرق المدين
 و اقتراحيا، ومن ثم يعوق تخطيطُ المدينة عمميات تطوير دق الطرق.جديدةٍ أ

 : العنصر البشري -5

قائدي السيارات والمشاة عمى الخاصة بالعنصر البشري في كل من مشكلات تتمخص ال
، ومن ىذه  ؛ من حيث التزام كل طرف منيم بالقوانين المعمول بيا في كل بمد حد سواء
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، وتعاطي الخمور  المياقة البدنية أو الطبية السيارات عدمُ المشكلات التي تتعمق بقائدي  7077لعام  

، والانشغال بأشياء غير القيادة كالتدخين أو الكلام أو الحديث في المحمول،  والمخدرات
والالتزام ، الالتزام بالسرعات المقررة : ، مثل التزاميم بقوانين المرور وأعرافو ىومد 

، واستخدام الإشارات الجانبية عند  فقط اليسارة ،  والتخطي من جي بالمسارات المرورية
، والالتزام بعدم الوقوف في الممنوع  خر، والتوقف عند التقاطعاتآالانتقال من مسار إلى 

، والأىم من ذلك الالتزام بأخلاقيات  وفي أماكن الانتظار غير المسموح بيا قانونا، 
   . القيادة

 : ـ القوانين 6

مشكلات مرورية بسبب عدم  -  وخاصة في العالم الثالث -  لمن الدو  الكثيرُ  تواجو
قوانين استيراد السيارات : ، مثل المرورية المنظومةوجود قوانين تحكم جوانب مختمفة من 

، ةفي كل مدينة عمى حد نفسياوجماركيا، كذلك القوانين المنظمة لممرور وحركة السير 
الجدية في تطبيقيا؛ حيث أصدرت  ىفإن الأىم من وجود القوانين ىو مد   وبالطبع

 ةزياد ىمما يعمل عم حزم،ولكن لا يتم اتباعو بكل ، الحكومة قانون المرور الجديد
 وصعوبتيا . ةالمروري ةالمشكم

 : لمشكلات الطارئةا-7

ظروف مؤقتة تسبب اختناقات مرورية أو المتعمقة بمشكلات يقصد بالمشكلات الطارئة ال
أوقات القيام بإصلاحات  :، مثل  المدن والطرق لفترات محددة ا في بعضا مروريً ازدحامً 

باعتبارىا فصل الصيف في الإسكندرية  ة، وبشكل خاص في مدين في بعض الطرق
 ةالمصطافين مما يعمل عمى زياد يءحيث مجمنطقة جذب لسياحة الاصطياف ؛ 

 المرور. ةمشكمتعقد و  ةالكثافة المروري ةالضغط عمى طرق المدينة وزياد

 ذا عرفت، فإ الطريق الأول لحل أي مشكمة ىو تحديد أسبابيا ومعرفتيا بدقة ومن المعروف أن   
 أمكنَ حمُّيا .  - أسباب مرئية وواضحة وقابمة لمحل   وىي -  الأسباب

، تصال في الإسكندرية أمر من الصعب تحقيقو في كل الفتراتن يسر الاأيتضح مما سبق      
ميامي وسيدي  كل منفي  ةوخاص ، نيالمصطاف ة لتوافديف؛ نتيجالص فصلوبشكل خاص في 

ومن ثَم  يجب البحث وراء أسباب المشكمة، وكيف يمكن معالجتيا، وفي ىذا تسعى  ؛ بشر
 البحث. الدراسة إلى اقتراح الحمول، وىو ما سوف تتم دراستو في ىذا
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مركز المعمومات  أَن  ازدادت حوادث الطرق بشكل مخيف؛ إلى درجة  وقد ترتب عمى ما سبق أن 7077لعام  

ودعم واتخاذ القرار بمجمس الوزراء في مصر حذر من تفاقم الخسائر الفادحة التي يتعرض ليا 
التي زادت خلال عامي ،  ا بسبب ارتفاع معدلات حوادث الطرق بمصرالاقتصاد المصري سنويًّ 

ا إلى ما يزيد عمى يصل سنويًّ  ىن عدد القتمأوذكرت الدراسات ،%188بنسبة  1881_ 1881
الاقتصاد  يُخَسِّرُ مما ؛ جريت مؤخرا أكبر رقم لمخسائر البشرية سجمتو التي أوىو ، لاف قتيل آ 1

وىو رقم ضخم مقارنة بين مصر ودول الشرق  ،امميارات جنيو سنويًّ  9المصري ما يزيد عمى 
ر، أما شيور عمى تطبيق قانون المرور الجديد في مص ةن ستكثر مأوسط خاصة بعد مرور الأ

الإسكندرية فيي تحتل المركز الثاني في حوادث الطرق بين المحافظات بعد القاىرة، وترجع نسبة 
% من الحوادث إلى العامل البشري، أما النسبة المتبقية فيي راجعة إلى السيارات أو الطرق، 08

الطرق في المدينة ليسجل خلال النصف الأول من عام  كما ارتفعت معدلات الإصابة بين
% من حالات الإصابة الأخرى، مثل الإصابة بآلة 21حالة ، تقدر بنسبة   910قُرابة  1828

%، بزيادة 2%، والتسمم والحروق بنسبة تقدر بـ 1%، والانفجارات بنسبة 21حادة ، والتي تمثل 
 حالة. 113، حيث كان  1889% عن عام 9تقدر 

من المشاكل  - اختناقات مرورية محوادث أ مسواء كانت في صورة زحام أ -عد مشاكل المرورت
وخاصةً مشكمة  - منيا الدول بنسب متفاوتة. وفي مصر تأتى مشاكل المرور يتعان يالت

وخاصةً في العاصمة ، امنيا المواطنون يوميًّ  ييُعان يعمى رأس المشاكل الت-يالازدحام المرور 
 رى.والمدن الكب

 ، ا مشاكل أخرىولا تقتصر مشاكل المرور عمى مشكمة الازدحام المرورى فقط، بل تشمل أيضً  
السيارات لمسرعة المقررة ليم،  يبقواعد المرور، وتجاوز بعض قائد بعضيممثل: عدم التزام 

أثناء القيادة، وعبور المشاة من الأماكن غير المخصصة في في التميفون المحمول  والتحدث
 لذلك، بالإضافة إلى بعض التجاوزات الأخرى من جانب بعض رجال المرور.

 
ا اٌ  :أهداف الدراسة :ثان

 هدفت الدراسة إلى تحقٌق ما ٌلً:

مع تحديد  ةحل ىذه المشكم ةومحاول،  ةوالنقل بالمدين ةالمروري ةالتعريف بأبعاد المشكم – 2
 ةيجابيات والسمبيات الناتجالإ
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، وىي : أن الطرق الحالية بمدينة الإسكندرية يوجد بيا كثير من  البحث ةثبات فرضيإ – 1 7077لعام  

 المشاكل ، ولا تحقق يسر الاتصال عمييا ؛ ومن ثم البحث عن طرق بديمة .

 

 :ثالثاً: أىمية الدراسة

الحركة بالإسكندرية لمبحث العممي، من حيث الطرق  إخضاعتكمن أىمية الدراسة في أىمية     
من شأنيا تحقيق السيولة المرورية وحمول  ة ،طرق بديم نالبحث ع؛ من أجل عمييا الحاصمة 

 .بين المناطق المختمفة لممدينة تصال يسر حركة الاو 

ا:   مناىج البحث وأساليبو:رابعا

المنيج الطريقة التي يعتمدىا الباحث لموصول إلى ىدفو المنشود، ووظيفتو في العموم  يعد
الاجتماعية ىي استكشاف المبادئ التي تنظم الظواىر الاجتماعية والتربوية، والإنسانية بصفة 

 وتؤدي إلى حدوثيا حتى يمكن عمى ضوئيا تفسيرىا وضبط نتائجيا والتحكم بيا.، عامة

 أ : مناىج البحث

 المنيج الإقميمي -1
خلال فترة زمنية معينة أو عدة فترات ، ة في إقميم معين يغرافجوييتم بدراسة العناصر ال

 ةويتمثل ىذا في الرسال ،قميم، أو دراسة عنصر جغرافي أو أكثر في الإ زمنية متعاقبة
 الاىتمام بالبعد الزمني. عدراستيا م تىنا عمى الطرق الرئيسة والميادين الرئيسة التي تم

 المنيج الكمي : -2

بالمعطيات التي تتضمن عناصر  Méthode quantitativeيُعنى المنيج الكمي    
حصا؛ متماثمة ا، ويمكن أن تتمثل ىذه ىا وقياس معطياتيا كميًّ ؤ بحيث يمكن مقارنتيا وا 

ذا كان المنيج الكمي يسعى  لقياس الظاىرة العناصر في أفراد أو جماعات أو ىيئات. وا 
وىو لذلك يستعمل مجمل الإجراءات  ؛ المدروسة فإن المنيج الكيفي يسعى لفيم الظاىرة

 .من أجل وصف الظاىرة وتشخيصيا

 ب : الأساليب المتبعة في البحث
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 الأسموب الكمي أو الإحصائي -1 7077لعام  

وفي دراسات  ،يساعد عمى تحميل العلاقات المختمفة بين مكونات البيئة ونشاط الإنسان
ووضع تصور سميم خلال  ، ؛ بيدف الوصول إلى نتائج رقمية المشكلات والظاىرات

 المراحل التاريخية المتفاوتة.

 الأسموب الكارتوجرافي -2
، ة إلى أشكال وخرائط توزيعاتيتحويل الأرقام والبيانات والمعمومات الجغراف بيدف

 نية عدة.وتمثيميا عمى خرائط بمقاييس رسم مختمفة وبطرق بيا

 الدراسة الميدانية -3
لمتعرف عمى المشكمة ودراستيا عمى وىي ، ايب الدراسة في الجغرافاليأس أىم  منوتعد 

 ، وتصور الحمول.لجمع البيانات والمعمومات عن منطقة البحث الطبيعة

 خبمسًب: فصىل انذراسة:

 تكونت الدراسة من سبعة فصول ، وىي عمى النحو التالي:

 :المشكلات المرورية في المدينة .الفصل الأول 

ويناقش ىذا الفصل مدينة الإسكندرية بشكل موجز، من حيث نشأتيا ومساحتيا وأعداد السكان 
بيا ومداخل المدينة، سواء أكانت جوية أم بحرية أم برية، ثم مناقشة شبكات الطرق الداخمية 

عام عمى دول العالم، ثم دراسة بالمدينة وتطورىا، ثم الانتقال إلى المشكلات المرورية بشكل 
المشكمة بشكل مفصل إلى حد ما عمى مدينة الإسكندرية ، من حيث الأسباب التي تؤدى إلى 
حدوث المشكمة، كما تمت مناقشة أنواع المشكلات المرورية بالمدينة والاختناقات بيا، كما 

 نوقشت الأسباب التي تؤدي إلى يسر الاتصال من عدمو عمى الطرق.

 الثاني :التوزيع الجغرافي لأماكن المشكلات المرورية بمدينة الإسكندرية الفصل

يستعرض ىذا الفصل أىم أماكن توطن المشكلات المرورية عمى الطرق، مثل: طريق الجيش     
)الكورنيش(، وطريق جمال عبد الناصر )أبو قير(، وشارع سعد زغمول، وشارع صفية زغمول، 

، وشارع مصطفى مشرفة )سوتر(، وشارع بورسعيد، وشارع قناة وشارع فؤاد، وشارع البطالمة
السويس، وشارع جلال الدسوقي )وابور المياه(، وشارع الوكالة، وشارع مصطفى كامل، وشارع 

 ممك حفني ناصف، وشارع المحمودية، وشارع الخديوي.
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 الفصل الثالث: التحميل المكاني في حل مشكلات المرور 7077لعام  

عمى نظم المعمومات الجغرافية واستخداميا في مجال الخرائط  يسمط ىذا الفصل الضوء   
والتحميل المكاني ودور نظم المعمومات الجغرافية في تحميل شبكات الطرق، كما تمت مناقشة 
أنواع الشبكات عمى الطرق بالمدينة، وعمل تحميل ليذه الشبكات الخطية ، من حيث تحديد 

التي تم اتباعيا في الحصول عمى خريطة الاختناقات المسار الأنسب، مع شرح لطريقة التحميل 
 المرورية ، والتي تم الاعتماد عمييا في الدراسة الميدانية اللاحقة .

 الفصل الرابع: الحركة اليومية عمى طريق الجيش ) الكورنيش ( )دراسة ميدانية تطبيقية(

الخاصة، والسيارات يوضح ىذا الفصل حجم الحركة اليومية لممركبات ، وىي السيارات     
الأجرة، وحافلات النقل العام، وحافلات النقل الخاص، وحافلات نقل سياحية، والدراجات البخارية 
عمى طريق الجيش )الكورنيش(، في قطاعات المندرة وجميم وسيدي جابر والمنشية وبحري، في 

 عاء .خلال أيام السبت والاثنين والأرب1828الأسبوع الثاني من شير يوليو لعام 

الفصل الخامس : الحركة اليومية عمى طريق جمال عبد الناصر )أبو قير( )دراسة ميدانية 
 تطبيقية(

يشير ىذا الفصل إلى حجم الحركة اليومية لممركبات، وىي السيارات الخاصة، والسيارات      
ات البخارية الأجرة، وحافلات النقل العام، وحافلات النقل الخاص، وحافلات نقل سياحية، والدراج

عمى طريق جمال عبد الناصر )أبو قير(، عمى قطاعات فيكتوريا وجميم ومحطة ترام الوزارة 
وسيدي جابر والإبراىيمية والشلالات )أول فؤاد( في الأسبوع الثاني من شير يوليو لعام 

 خلال أيام السبت والاثنين والأربعاء .1828

 الفصل السادس : حجم الحركة في أوقات الذروة

يوضح ىذا الفصل حجم الحركة عمى طرق الدراسة السابق ذكرىا صباحًا ومساءً من الساعة     
مساءً ، في أيام  28مساءً حتى  1صباحًا ، ومساءً من الساعة  28صباحًا حتى الساعة  1

 الدراسة السبت والاثنين والأربعاء عمى الطريق في كلا الاتجاىين.

 ادينالفصل السابع : الحركة عمى المي

يستعرض ىذا الفصل حجم حركة المركبات عمى بعض أىم الميادين الرئيسة بمدينة    
الإسكندرية ، وىي ميدان محمد عمي )المنشية(، وميدان محطة مصر )الشيداء(، وميدان الساعة 
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، من حيث الطرق المؤدية إليو والنازحة عنو ، من حيث السيارات الخاصة والسيارات الأجرة ،  7077لعام  

النقل العام ، والنقل الخاص ونقل السياحة ، والدراجات البخارية في الأسبوع الثاني من وحافلات 
 خلال أيام السبت والاثنين والأربعاء صباحًا ومساءً. 1828شير يوليو لعام 

 

 سبدسًب :نتبئج وتىصيبت انذراسة :

أىم تناولت ىذه الدراسة التحميل المكاني لمشكلات المرور في مدينة الإسكندرية، ويمكن إجمال 
 التي تم التوصل إلييا عمى النحو الآتي: النتائج والتوصيات

 أولًا : نتائج الدراسة :

تتزايد مشكمة المرور كل عام أكثر من العام السابق لو، وقد كانت مختفيةً في الماضي ؛  .2
ذلك إلى أن الطرق تم إنشاؤىا منذ القدم ؛ ولم يحدث ليا أي تطور يواكب  وقد يرجع

حيث إن الطرق نشأت منذ نشأة المدينة ؛ وتتزايد أعداد  ؛التطور في أعداد سكان المدينة 
مما أدى إلى ظيور ىذه  ؛السكان وتتزايد أعداد المركبات، والطرق كما ىي لا تتغير

 المشكمة وزيادتيا عامًا بعد آخر، فكمما مر الوقت ستزداد أكثر وأكثر .
نصــف العــام  احيــث إجازتــ؛  ا وشــتاءً المــرور صــيفً  ةتعــاني محافظــة الإســكندرية مــن مشــكم .1

طريـق جمـال  ىوقد يرجع السـبب عـدم وجـود بـديل لطريـق الكـورنيش سـو  ؛ الدراسي ونيايتو
التـوك تـوك فـي كثيـر  ةبالإضافة إلى انتشار ظـاىر ؛ المحمودية  ةيق ترعوطر  ،عبد الناصر

 إلــى أن  ولكــن ،المــرور فقــط ةعمــى حركــ ةمــن المنــاطق دون تصــاريح، فــلا تتوقــف المشــكم
 ةولــيس عمــى مرونــ، عاقــة ســير حركــة المــرورإعمــل عمــى يســوء تخطــيط الطــرق والكبــاري 

 صال عمييا .مما يؤدي إلى عدم تحقيق يسر الات، عمييا ةالحرك
مر بمدينة الإسكندرية محاولات كثيرة لحل مشكمة الازدحام المروري التي تؤدي إلى إعاقة  .3

يسر الاتصال ، وتعد أىم محاولة في ذلك كانت توسيع طريق الكورنيش ، و لكن مع 
مرور الوقت عادت لتزداد سوءًا مرة أخرى ؛ بظيور الاختناقات مرة أخرى عمى طريق 

تي تؤدي إلى إعاقة الحركة بل شمميا التام، ومن ثم وقوف حركة المرور الكورنيش ؛ وال
نيائيًّا ، أما طريق جمال عبد الناصر فمم تظير عميو أي محاولات لحل مشاكل 
الاختناقات سوى وضع بعض الإشارات الضوئية مؤخرًا ، والتي تعتمد عمى الوقت ، وقد 

 لم يمحظ ، وظمت المشكمة كما ىي.عممت عمى يسر الاتصال ولكن بشكل ضئيل لمغاية 
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عند تحديد أماكن الاختناقات المرورية بالإسكندرية عمى شبكة الطرق تجمع النسبة الكبرى  .9 7077لعام  

منيا عمى طريقي الجيش )الكورنيش( وطريق جمال عبد الناصر )أبو قير( ، وىما من 
 - الطريقين أكثر الطرق حركة بالمدينة، وعند دراسة أماكن الاختناقات المرورية عمى كلا

لوحظ  -بشكل تفصيمي مع عرض مشاكل الاختناقات وأماكنيا الأخرى الموجودة بالمدينة  
أنيا تختمف في الصباح عن المساء من يوم لآخر ومن مكان لآخر، وحسب نوع المركبة 

. 
تم دراسة بعض أماكن الاختناقات المرورية ، حيث كانت عمى كلٍّ من المندرة وجميم  .1

المنشية وبحري عمى طريق الجيش من الشرق إلى الغرب ، في الأسبوع وسيدي جابر و 
أيام السبت والاثنين والأربعاء وأيضًا فيكتوريا وجميم  1828الثاني من شير يوليو عام 

ومحطة ترام الوزارة وسيدي جابر والإبراىيمية وباب شرقي عمى طريق جمال عبد الناصر 
يادين الميمة بالمدينة كميدان الساعة والمنشية في الوقت نفسو ، بالإضافة إلى بعض الم

ومحطة مصر والمكس، وكان من المفترض دراسة ىذه الأماكن أيضًا في فصل الشتاء 
حيث العطمة نصف السنوية ؛ لدراسة حجم الحركة  1822حيث شير فبراير من عام 

وال ، ووجود حظر التج 1822يناير لعام  11عمى الطريق، ولكن نظرًا لقيام ثورة 
وصعوبة إجراء الدراسة الميدانية ؛ فقد تم الاعتماد عمى فترتي الذروة اليومية والأسبوعية 

 ولم تدرس الذروة الفصمية.
إن أغمب حجم الحركة لممركبات في أماكن الدراسة يعتمد عمى حركة السيارات الخاصة    .1

قدميا أصحاب وسيارات الأجرة ؛ ويرجع ذلك لسبب ميمٍّ جدًا، وىو التسييلات التي ت
محلات السيارات لحصول الأفراد عمى ىذه المركبات عن طريق تقسيط أجل السداد، كما 
أن ارتفاع مستوى معيشة بعض الأفراد جعل اعتمادىم الأكبر عمى سيارات الأجرة 
)التاكسي(، وقمة حافلات النقل السياحية؛ من ناحيةٍ أخرى ظيرت الدراجات البخارية 

سم إلى أكثر من فئة ؛ الفئة الأولى : وىي دراجات نقل الطمبات بشكل ممحوظ ، وىي تق
وىي تظير في الأماكن الراقية والأماكن التي تكثر بيا محلات تقدم ىذه  -إلى المنازل

وىي قميمة . أما الفئة  -الخدمة. أما الفئة الثانية : فيي لأصحاب ىذه الدراجات البخارية
نتشار ظاىرة تأجير ىذه الدراجات لمشباب والأطفال وىي ا -وىي الأكثر خطورة  -الثالثة 
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الذين لا يممكون رخصة لقيادة ىذا النوع من المركبات، مما ينجم عنيا كوارث كبرى تؤدي  7077لعام  

إلى زيادة عممية الاختناق المروري ، وتظير ىذه الظاىرة في الأماكن الشعبية وذات 
المحلات المشكلات التي تنجم الدخل المحدود والتعميم المحدود، فلا يعقل أصحاب ىذه 

 عن ىذه العممية.
تتفاوت الحركة عمى الميادين كما تتفاوت عمى الطرق، وقد تم اختيارُ ىذه الميادين حسب  .1

حجم الحركة عمييا وتنوعيا من الغرب لمشرق، وتمت الدراسة عمييا ، مثل الدراسة التي 
 تمت عمى الطرق.

حركة من جية، وضيق الطرق وزيادة عدد تعددت المشاكل الناجمة عن ازدياد حجم ال .0
 المركبات من جية أخرى ، ومن أىم ىذه المشكلات:

توقف سيولة المرور وتحول الطريق لموقف لمسيارات، وانتقال ىذا الاختناق الحالي والحركة  - أ
السابقة لو عمى طول الطريق، ويشكل ذلك إىدارًا لموقت والطاقة ، كما يؤدي وانبعاث 

 يعمل عمى زيادة معدلات تموث اليواء .العوادم بشكل 
وجود الكثير من المواقف العشوائية التي تعمل عمى حدوث اختناقات مرورية، وتقمل من  - ب

 سيولة الحركة عمى الطريق.
زيادة الضغط العصبي عمى السائقين، مما يجعميم يخالفون قواعد المرور، ويسمكون  -جـ

مما يسبب الحوادث وتعطيل الحركة، ومن ثم توقف الحركة في كلا  ؛الطريق المعاكس
 الاتجاىين.

الدفاع  –الإنقاذ  –الإطفاء  –التأثير السمبي عمى حركة سيارات الخدمة العامة كالإسعاف  -د
 المدني خاصة مع عدم وجود حارات مخصصة ليا .

حرارة اليواء، ونشأة ما يعرف استيلاك الوقود في حالة التوقف ؛ مما يؤدي إلى رفع درجة  -ىـ
بالجزر الحرارية ىذا من جانب، ومن جانب آخر إىدار الوقود وزيادة استيلاك السيارة في 
وضع التوقف خلال دوران الموتور، الأمر الذي يزيد من الإنفاق عمى عمميات الإصلاح 

 واستيلاك قطع الغيار.
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ت بيا أدى إلى لجوء قائدي المركبات عدم وجود الجراجات الكافية وأماكن لوقوف المركبا -و 7077لعام  

إلى الوقوف عمى جانبي الطريق ؛ مما أدى إلى تضييق الطريق ، ومن ثم حدوث صعوبة 
 في سيولة الحركة عمى الطريق.

تجمع المحال التجارية مع بعضيا بعض في مكان دون أماكن أخرى، تعمل عمى جذب  -ز
 السكان ليا .

لأن مدينة الإسكندرية مدينة جذب  ؛ي فصل الصيفزيادة المشكمة المرورية خاصة ف -ح
لتوافر الشواطئ بيا  ؛سياحي يقصدىا كثير من المصطافين لقضاء عطمة الصيف بيا

 وأماكن الترفيو .

 ثانيًا : التوصيات

بناءً عمى نتائج الدراسة يطيب لمباحثة أن تتقدم ببعض الاقتراحات والسبل التي قد تساعد عمى  
 ت الدراسة؛ ومن ىذه الحمول ما يمي:التقميل من  مشكلا

 تصميم وتنفيذ نظام إلكتروني لمراقبة الطرق: -1
من خلال ربط جميع إشارات المرور بعضيا بعضًا بنظام واحد، مع تزويد كل إشارة     

بكاميرا مراقبة ترصد كل من يقوم بمخالفة الإشارة الضوئية والسرعة المحددة عمى كل 
دار  لضبط حركة المرور آليًاا نظامً طريق، أي يكون  باستخدام نظم إلكترونية  تيا آليًاوا 

المتصمة  ، ويستخدم النظام تقنية شبكة الكاميرات الرقميةالمدينة الرئيسة في الشوارعتغطي 
 بإدارات المرور بالمدينة ، وليذا الاقتراح كثير من المميزات ، أىميا :

 مراقبة حية لمحركة المرورية*

وىذه المراقبة الحية تساعد عمى اكتشاف أماكن الاختناقات المرورية وأماكن الحوادث      
بسرعة وسيولة ؛ مما يساعد عمى حل المشكمة بشكل سريع ، كما أنيا سوف تساعد في 

 معرفة المخطئ في تسبب الحادث أو المشكمة بشكل موثق.
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 .إدارة حركة المرور*  7077لعام  

 . ةسرعة معالجة الحالات المروري*

 . رصد حي لمحالات والحوادث المرورية*

شعار المخالف بالمخالفات في أسرع وأقصر وقت ممكن*   .ضبط المخالفات وا 

 ويتكون ىذا النظام مما يمي :

  دارة الحركة المرورية   آليًا.نظام تشغيل وا 
 نظام تتبع مركبات جياز المرور.  
 نظام التعرف عمى لوحات المركبات .  
 رشادية الإلكترونية عمى الطرقنظام الموحات الإ . 
 نظام كاميرات مراقبة الحركة المرورية . 
 لكتروني لممخالفاتنظام الضبط الإ . 

 وبتطبيق ىذا المشروع سوف نحصل عمى النتائج التالية :

 . تحسين مستوى السلامة المرورية 
 توظيف أحدث التقنيات المتقدمة في مجال النقل الذكي (ITS) مرورية آمنةلإيجاد بيئة. 
  حاليًا .رفع كفاءة شبكة الطرق المتوفرة 
 تدعيم الأمن العام باستخدام أحدث أنظمة المراقبة . 
 ذ أنظمة المرور بدقة واستمراريةيالعمل عمى تنف . 

 طريق بديل -2

إن السبب الرئيس وراء البحث عن طرق بديمة ىو أن الطرق الموجودة بالمدينة لا تكفي 
بسبب زيادة كثافة المركبات عمييا ، وينقسم ىذا  ؛ل عمى الطريقلتحقيق يسر الاتصا
 الطريق إلى ما يمي :
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  طريق فوق ترام الرمل 
وىو كوبري عموي فوق ترام الرمل من بدايتو حتى نيايتو ، ويعمل عمى سيولة الاتصال 
بين طريق الجيش وطريق أبو قير؛ وىو لتقميل الضغط عمى ىذين الطريقين، ويمكن 

نظرًا لوجود  ؛ىذين الطريقين مع الطريق المقترح عند سيدي جابر وسيدي بشروصل 

 متسع يسمح بعمل ىذه الكباري العموية.

 طريق فوق ترعة المحمودية 
بالرغم من أن طريق ترعة المحمودية من الطرق الرئيسة بالمدينة، إلا أنو لا ينال أي 

بسبب ىذا الطريق  -أنو يمكن  حيث إنو غير صالح للاستخدام بشكل جيد، كما ؛اىتمام
ربط مدخل المدينة ومخرجيا من محرم بك حتى خورشيد مع قمب المدينة عن  -المقترح 

 طريق ىذا المقترح .
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 العرض الثالث  7077لعام  

 عرض لرسالة دكتوراه بعنوان : 

 ((الوصايا))بناء الشخصية في الرواية المصرية: "

 4"لمكاتب عادل عصمت: دراسة تحميمية
 BaiTianyangعرض/ شمس الدين

 في الأدب والنقد الفمسفة ةدكتورا

 الإسكندريةجامعة  – الآدابكمية 
 تمييد:

الروايات المصرية  ، ٗرؼذ عشر التاسع القرن منتصف في الحديث المصري الأدب بدأ
الكلاسيكية تم تطويرىا عمى أساس التقاليد لقد  في الأدب العربي الحديث، و اً ميم اً الحديثة جزء

أسموبيا الفريد من خلال جيود عدة  اتشكل تدريجيًّ فيي الانتقائية، والحضارة الغربية،  العربية
 أجيال من الكتاب.

من الروائيين المصريين، وقد صدرت  أحد كتاب الجيل الجديديعتبر فعادل عصمت أما 
 وحاز"الوصايا"،م غير رواية 1812نياية سنة حتى  يةاثنتا عشرة رواية ومجموعة قصصلو 

؛فقد روايتو "أيام النوافذ الزرقاء" مثل وعالمية وطنية جوائز عمى لأدبيةا أعماليا من العديد
روايتو "حكايات يوسف ، أما  1822عام  جائزة الدولة التشجيعية في الرواية عمىحصمت 
 .1821للأدب في عام  جائزة نجيب محفوظ عمىفقد حازت  تادرس"

 في" البوكر" لمروايةالعربية العالمية لمجائزة القصيرة لمقائمة إن روايتو "الوصايا" قد وصمت
الجوائز أىم من؛ التي تعد م1829  مكافأة الجائزة إلى العربي،وتيدف العالم في الأدبيةالمرموقة ّّ
 1عالمياً. الأدب ىذا قراءة عمى الإقبال مستوى المعاصر،ورفع العربي الأدب في التميّز

                                                           
 بناء الشخصية في الرواية المصرية: ))الوصايا(( . "  BaiTianyangشمس الدٌن4

".رسالة دكتوراه / إشراف ناهد الشعراوي. الإسكندرٌة : جامعة  لمكاتب عادل عصمت: دراسة تحميمية

 .2121الإسكندرٌة ، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A8_%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8
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تنتمي ىي الروائي عادل عصمت، و  اتالعمل العاشر من منجز  "الوصاياكما تُعد رواية" 7077لعام  

بتعبير الكاتب الروائي الفرنسي "رومان  "الرواية النيرية"إلى ما يسمى "رواية الأجيال"أو 
نتدور الأحداث خلاليا في المجتمع الريفي المصري الحقيقي،و رولان"  ىذه في الحكايات زمن ؛وا 
 .الوقت الحاضر حتى عشرينيات القرن الماضي من يبدأ الرواية

 .المصري المجتمع في ىائمة الفترة،تمت تغيرات ىذه وخلال 

 أساليب خلال المصري،من المدني المجتمع في إن الكاتب عادل عصمت يصور التغيرات
 التاريخ.  حوادث وارتباط الواقعية الكتابة

متعددة،  رواية واحدة، وليست سمسمة من الروايات، فإنيا رواية أجيال "الوصايا"رغم أنّ و 
رواية ريفية بامتياز، رغم أن بعض  "الوصايا"ويمكن اعتبار ؛ وشخصيات، وأحداث متنوعة

 الوقائع تحدث في مدن وبمدان متعددة.

نما" سميم أسرة" بداخل حمّت التي التغيرات عند كماأنّ رواية"الوصايا"لاتتوقف   وتشتتيا،وا 
الأسرة، والشخصيات،  ىذه دراسةفمن خلال ؛المصري المجتمع في التطورات أيضًا ترصد

في الرواية، يمكننا تحميل التغيرات  وصراع أفراد، وأجيال الأسرة والعلاقات الاجتماعية،
 والتطورات، في المجتمع الريفي المصري بأكممو.

 ظاىرة الدراسة: 0/1

 ظيورالعديد من الكتاب المؤثرين من الجيل من الرغم عمى أنوفي  الدراسة ظاىرة تكمن
مصر وبلاد  في منتشرةالمشيورة و ال الأدبيةذوي الأعمال في ىذه السنوات،  المصري الجديد

"عمارة  :ويوروايات الأسواني وحتى في أنحاء العالم، مثل الكاتب علاء العربية، الأخرى في الدول
ن إلا أ ؛الرئيس" الشيخ "فردقان:اعتقال :زيدان وروايتو والكاتب يوسف ؛يعقوبيان" و"شيكاجو"

نقاد  يدرس ورواياتيم،حيث العظماء المصريين الكتاب البحث الحالي يقتصرعمى فيالباحث 
 الواقعية الأنثوية،و الاجتماعية،والمكانة الواقعية خلال من رواياتيم الأدب

 الجدد الكتاب يتجاىمون لكنيم. ذلك وماإلى...الشخصية وبنية النقدية،والفضاءالسردي،
 .أعماليم المعاصرين،والمتميزة

                                                                                                                                                                      
: ،موق  الجائزة العالمٌة للرواٌة العربٌة" عن الجائزة العالمٌة للرواٌة العربٌة" 5

https://www.arabicfiction.org/ar، 2121-11-21. 
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ف التشكيل المعاصر، ويمكننا أن نعرِّ  المصري للأدب تمثيمية رواية إن "الوصايا"ىي 7077لعام  

 في الشخصيات دراسة بناء الاجتماعي والقضايا الاجتماعية المصرية بشكل أفضل،من خلال
 الرواية.

 أىمية الدراسة: 0/2

 تكمن أىمية ىذه الدراسة فيما يمي:

 من الريفية وقيم الجيل الجديد الحياة عمى التحضر تطور يؤثر كيف توضيحفي  دورىا  -2
 لمشخصيات في الرواية. الريفية وفقاً  المناطق الشباب،في

 كونيا تيتم بالتعرف عمى مصطمح "جيل"وصراع الأجيال عمى خمفية التغيرات والتطورات   -1
 المجتمع. في الكبرى

 والتطورات خمفية التغيرات بالصراع الثقافي والحضاري بين الأرياف والمدن عمى اىتماميا   -3
 الاجتماعية.

 مكانة المرأة في المجتمع المصري خاصة في الأرياف.ىذه الدراسة ل عرض   -9

الكتاب،  من الجديد الجيل إلى والباحثين المختصين اىتمام توجيوما تؤدي إليو من    -1
 .وأعماليم الأدبية

 أىداف الدراسة: 0/3

بجماليات الأسموب، وبناء الشخصيات في رواية تيدف الدراسة بشكل عام إلى التعريف 
 "الوصايا"، وذلك من خلال تحقيق الأىداف التالية:

 صراع القيم بين الأجيال المختمفة، والجيل نفسو في الرواية. توضيح -2

 الصراع الثقافي والحضاري، بين الأجيال في الرواية. توضيح -1

 .عرض مكانة الفلاح والأرض، في المجتمع الريفي المصري -3

 تحميل رموز الأشخاص في رواية "الوصايا". -9

 دراسة مكانة المرأة ودورىا في الأرياف المصرية. -1

 الأجيال وفقًا لمرواية.عبر عرض تحولات وتغيرات القرية المصرية، -1

 لحفيده، وفمسفتيا. تحميل الوصايا العشر التي تركياالجد -1

 تساؤلات الدراسة: 0/4

 التالية:الإجابة عن الأسئمة  تسعى الدراسةإلى
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 ماىي رواية الأجيال، وما مدى تطورىا في الأدب العربي؟ -2 7077لعام  

 صراع الأجيال في رواية "الوصايا"؟ في تسببت التي العوامل ما ىو صراع الأجيال، وما -1

 ما الفرق بين الثقافة والحضارة؟ -3

 كيف أثرت الثقافة الحضرية في الحياة الريفية؟ -9

 دورىاالإيجابي؟ المصري؟وما الريفي المجتمع في المرأة وضع ما -1

 ما العلاقة بين الأرض والفلاح؟ وكيف تتغير قيم الأسرة المصرية والأرض عبر الأجيال؟ -1

 ما التقنيات التي وظفيا الكاتب عادل عصمت في روايتو "الوصايا"؟ -1

 مجال وحدود الدراسة: 0/5

اقتصرت عمى بناء  الدراسة، ولكن الدراسة تستحق الرواية ىذه في الزوايا من العديد ىناك -2
 الشخصية.

طنطا؛ ولذلك  وُلِدَ ونشأ في مدينة أدبيًا، وقدعملًا  إن الكاتب عادل عصمت لياثناعشر -1
 ترتبط

 وعاش في مصر خمس سنوات فقط. إن الباحث أجنبي -3

 الثقافة أن الإسلامية،إلا العربية الثقافة من جزء الحديثة المصرية أن الثقافة من الرغم وعمى
 .بتفردىا تتميز تزال لا المصرية

 الريف في يعش لم الباحث المصري،لكن الريف "الوصايا"فيرواية  أحداث وتدور  
 .الريفية المصريةأو الأوصاف  الأحداث لبعض عميق فيم لديو يكن لم المصري،ولذلك

 نيج الدراسة وأدواتيا: 0/6

 المنيج الاعتمادعمىتم  أىداف،فقد من تحقيقو إلى وماتسعى الدراسة طبيعةىذه بحكم
 أىداف لتحقيق فعالية وأكثرىا المناىج أنسب لأنيا،الاجتماعي، والمنيج التحميمي، والمنيج النفسي

وىو "منيج يربط بين  1المنيج الاجتماعي من المناىج الأساسية الأدبية والنقدية،؛فالدراسة ىذه
فيكون الأدب ممثلًا لمحياة عمى المستوى الجماعي الفردي،  ؛الأدب والمجتمع بطبقاتو المختمفة

باعتبار أن المجتمع ىو المنتج الفعمي للأعمال الإبداعية، فالقارئ حاضر في ذىن الأديب، وىو 
المجتمع المصري  إن رواية " الوصايا" عرضت التغيرات اليائمة في 1.واحدٍ  وسيمتو وغايتو في آنٍ 
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 .12 هـ،ص1،1411،دارالأفاقالعربٌة،القاهرة،ط"مناهجالنقدالمعاصر: " صلاحفضل
1

 .45 -44 هـ،ص1426 ،1النقدالأدبٌالحدٌثقضاٌاومنهجه،منشوراتجامعٌةالتتابعمنأبرٌلط: صالحهوٌدي
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، حيث تأثرت أسرة الشيخ عبد الرحمن ي إلى الوقت الحاضرعشرينيات القرن الماضخلال  7077لعام  

 صيمة عند الجيل الثالث في النياية.الأريفية السرة الأبالتطور الاجتماعي، وتشتتت 

المنيج الذي يخضع النص الأدبي وفق البحوث النفسية، ويحاول وكذلك اتبعت الدراسة 
بية، والكشف عن عمميا وأسبابيا ومنابعيا الانتفاع من النظريات النفسية في تفسير الظواىر الأد

 0الخفية وخيوطيا الدقيقة، وما ليا من أعماق وأبعاد وآثار ممتدة.

 الحب بين بالتناقضات مميء رائع مجتمع "أمام القراء" الرواية،يتم عرض وفي
 . الأمل وخيبة،والشك،والأمل،والجشع،والثقة والشر،والتفاني والكراىية،والمطف

 متناغمة،لايمكنيم وغير بأنفسيم ارتباطًاوثيقًا مرتبطة بيئة في الشخصيات تكون وعندما
 الواقع والفصل،بين بالتعارض الشعور يمكنيم فحسب،بل المعقدة الشخصية العلاقة تجربة

 .الداخمي النفسي والعالم الاجتماعي

 

 بكثرة في أحد أىم مناىج البحث العممي، ويستخدم ىذا المنيج يعتبرأما المنيج التحميمي ف
عمميات تحميل البيانات، وىدفو الوصول إلى أفضل حمول ممكنة لممشكمة المتعمقة بموضوع 

 البنية في التغيرات الرواية،صار البحث قادرا عمى دراسة شخصيات تحميل خلال ومن البحث.
 .الأخيرة العقود في الفلاحين المصرية،ومفاىيم الريفية الاجتماعية

 :الدراسة فصول 0/7

فصول، ومحادثة مع الكاتب عادل  وأربعة تتكونالدراسةمن:مقدمة، وتمييد،
 :المصادر والمراجع بالخاتمة،وقائمة عصمت،وتنتيي

تتناول أسباب اختيار الموضوع وىدف البحث. وأيضا المناىج التي تتبعيا  المقدمة:
 الدراسة. ويقدم الباحث الدراسات السابقة عن ىذا الموضوع وممخصيا.

تعريف ببعض المصطمحات الميمة، مثل "الجيل" و"روايات الأجيال" في الأدب د:التميي
 العربي و"صراع الأجيال". كما يعرّفبرواية "الوصايا" وكاتبيا عادل عصمت.

                                                           
2

زٌنب وأعمر عائشة: " المنهج النفسً فً النقد الأدبً"، رسالة لنٌل شهادة الماستر فً اللغة العربٌة وآدابها، كلٌة الآداب حمٌدة 

 .5م، ص2111واللغات والفنون، جامعة زٌان عاشور الجلفة، 
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مفيوم القيم والاختلاف بين الأجيال، مفيوم الثقافة والحضارة والفرق بينيما.  الفصل الأول: 7077لعام  

ة عبراتجاىاتثلاثة: صراع القيم بين الأجيال، والصراع الثقافي ثم تحميل ألوان الصراع في الرواي
 والحضاري بين الأجيال، وأيضا صراع الأحداث بين أفراد الأسرة في الرواية.

يحمل شخصيات الرواية من ثلاث و وىو من أىم فصول ىذا البحث، الفصل الثاني: 
مشيرًا  دور المرأة الريفية.، ورموز الأشخاص، وبروز لمشخصيات جيات، ىي البطولة الجماعية

 إلى صورةالسماتالريفية، ومكان المرأة في مجتمع الريفي ودورىا.

اتجاىات تحولات القرية المصرية عبر الأجيال في رواية "الوصايا". في الفصل الثالث: 
ىذا الفصل يبين التغيرات السياسية مع الحقائق التاريخية، وتحميل أثرىا في شخصيات القرية 

 ية، وفي قيم الأسرة المصرية، وقيمة الأرض عبر الأجيال.المصر 

دراسة تحميمية لموصايا العشر في الرواية، تقديميا وتحميل رؤيتيا الفمسفية، الفصل الرابع: 
ثم يوضح الواقعية في الوصايا العشر. أما مميزات أسموب السرد في الرواية، فيدرسيا في ىذا 

اية، الزمان والمكان في الرواية، استخدام الميجة المصرية في الفصل باتجاىات ثلاثة: عنوان الرو 
 السرد.

واختتمت الدراسة بعرض لأىم النتائج التي تم التوصل إلييا، وقد حظي الباحثبمقاء المؤلف 
 كتابة البحث.عادل عصمت خلال قراءة الرواية و 

الباحث  عرض الباحث بعض أفكار المؤلف، كما عرض اقتراحاتو وتعميقاتو. وقد سجل
 آراء المؤلف بشأن حقائق ووقائع المجتمع المصري في لقائيما في ممحق الدراسة.

 أىم نتائج الدراسة:

 بناءً عمى ما تقدم فقد توصمت  الدراسة إلى النتائج التالية:   

أن "الوصايا" ىي رواية أجيال، رواية زمن في المقام الأول، وتعود أصوليا الأولى إلى   -2
ية، وقد ساىم روائيون عرب في ىذا الميدان بروايات جادة، صورت عدة الرواية الأجنب

أجيال في حقب تاريخية ىامة في حياة المجتمع العربي في النصف الأول من القرن 
الماضي، واستطاع ىؤلاء النفاذ إلى عقمية الأجيال وقراءة ىموميا وقضاياىا، ورصدوا معاناة 

مسيرتيا، وكشفوا عن علاقات الأجيال فيما بينيا، بلادىم ومصيرىا، ومنعطفات التحول في 
 التي تتراوح بين الامتداد والصراع، وىي علاقة مرىونة بوجود الحياة والإنسان.
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أن لكل جيل ىمومًا خاصة بو، وأخرى مشتركة مع أجيال أخرى، وأن استجابات الأجيال   -1 7077لعام  

 . إذ تختمف باختلاف الأمكنة وتفاوت الخبرة والمعرفة ؛ليست واحدة

من خلال أسرة تمثل عدة أجيال، وىي صورة عن المجتمع  اأن رواية الأجيال جاءت غالبً   -3
 ورمز لو، وأن التغيير عبر الزمن لا يجيء فجاءة.

فإن جمال الرواية لا يشتمل عمى القصة نفسيا فحسب، بل النموذج اً ؛  لما كان السرد فن -9
ية في الأدب العربي إنجازات عظيمة منذ السردي لمقصة. ولقد حققت الروايات السردية العائم

نياية القرن الماضي، وحتى بداية القرن الحادي والعشرين. من "ثلاثية القاىرة" لنجيب 
لى "الوصايا" لعادل عصمت.   محفوظ، إلى خماسية "مدن الممح" لعبد الرحمن منيف وا 

نيا تطورت إلى أأظيرت أنماط السرد العائمية المختمفة صفات جمالية أدبية متنوعة، و   -1
الأدبية الجديدة، والتي ستؤثر عمى إنشاء روايات سرديةعائمية في  "الموضة"اتجاىات 
 المستقبل.

الواقع الاجتماعي الريفي  عرضرواية "الوصايا" نجحت في بناء الشخصية. إنيا تأن   -1
المصري كخمفية، وتربط الأحداث التاريخية في فترات مختمفة لبناء وتصوير الشخصيات. 

نيا تصف نفس الشخصيات مع تغير المجتمع وتطوره.وىي  ،والثقافة الريفية وعاداتيا ،وا 
 تصور مجموعة من الشخصيات النموذجية، ذات الشخصيات الفريدة والمعقدة.

تعتمد الرواية عمى "الوصايا فعن الأعمال الأدبية الأخرى. وب كتابة "الوصايا"يختمف أسم -1
العشر" التي تركيا الجد "عبد الله" لحفيده "الولد الساقط" قبل وفاتو، ويروي المؤلف خلاليا 

سرد المتقطع. وكذلك القصة حياة الجد "عبد الرحمن" وصعود دار سميم وسقوطيا بطريقة 
 .رًاتركوا الأرض في نياية المطاف، وانتقموا إلى جميع أنحاء البلاد أخي أفراد الأسرة الذين

 أىم التوصيات : 
 بناءً عمى نتائج الدراسة ، تقدم الباحث بالتوصيات التالية:

توجيو العناية في الدراسات الأدبية والنقدية إلى دراسة النتاج الروائي لمجيل الجديد من  .2
 الروائيين العرب المعاصرين .

زيادة الوعي بأنماط السرد العائمية؛لأنيا تمثل صورة لممجتمع وتعد رمزًا حقيقيًّا لو ؛كما  .1
 أنيا تضم جماليات موضوعية وفنية، إضافةً لما حققتو من إنجازات عظيمة.

توجيو الشباب إلى قراءة روايات الأجيال، التي ترصد معاناة بلادىم وقضاياىا، كما أنيا  .3
 الواقع الماضي والحاضر. ال بتشكيلتنفُذ إلى عقمية الأجي

 


