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 العرض الاول

 

 لرسالة ماجستير بعنوان: عرض
  ٔ"سِنَانالدينية في أعمال المهندس  العُثمانيَّةالمنشآت " 

A review of a master's thesis titled: "Ottoman religious buildings in the 

works of Architecture Sinan" 

  

一篇题为硕士论文的综述:“建筑师 

思南作品中的奥斯曼宗教建筑” 

 إعداد
 أ.د/ أحمد محمد زكي أحمد

 جامعة الإسكندرية  -داببكلية الآ التاريخ والآثار ابؼصرية والإسلبميةالأستاذ بقسم 
Prepared by/Prof. Aḥmad Muḥammad Zakī Aḥmad  

Professor at the Department of History, Egyptian and Islamic 

Archeology, Faculty of Arts, Alexandria University 

 :تمهيد
بل وبَ  العُثمانيَّةـ( من الناحية السياسية والعسكرية، بُ تاريخ الدولة ٙٔىػ/ ٓٔإذا كاف القرف )

أعظم  – ـ(ٙٙ٘ٔ – ٕٓ٘ٔىػ/ ٜٗٚ – ٕٜٙ) ليماف القانونيتاريخ العالم أبصع، ىو عصر السلطاف سُ 
، أعظم سِنَاف )ابؼعِماري( ٕعمارمِ حية الفنية وابؼعمارية ىو عصر فهو من النا – السلبطتُ العثمانيتُ

العالم بُ عصره، إذ يشهػد لو بذلك الأجانب قبل الأتراؾ؛ بفا جعل بعض ابؼستشرقتُ يساووف  يتُمعمار 
ىو مايكل  سِنَافابنجر: "إف بينو وبتُ فناني عصر النهضة، بل وبعضهم بهعلو متفوقاً عليهم، فيقوؿ فرانز بَ 

                                                           
، وعلى حسن نبيلةو مج، إشراؼ بضدي عبد ابؼنعم، ٕالدينية بُ أعماؿ ابؼهندس سِنَاف"،العُثمانيَّة أبضد بؿمد زكي أبضد، "ابؼنشآت 1

 ـ.ٕٕٓٓجامعة الإسكندرية،  الآداب،: كلية ماجستتَ. الإسكندرية رسالة .ابؼليجي

2
 وأيضاً باسم، اف"، أي ابؼعماري سِنَ Mi’mâr Sinânاف والتًكية باسم "مِعمار سِنَ  العُثمانيَّةاف بُ الوثائق وابؼؤلفات نَ ورد ذِكر سِ  

 .افنَ رئيس ابؼعمارية سِ  –اف نَ العظيم سِ ، أي ابؼعماري (Āġā Sinān mār‘Mi Ḳoca" )سِنَاف"قوجو معمار 
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ىو واحد من أعظم ابؼعماريتُ الذين ظهروا بُ التاريخ"،  ابؼعمار سِنَافنتزؿ: "إف أبقلو الأتراؾ"، ويقوؿ مِ 
 باتفاؽ ابعميع من أعظم ابؼعماريتُ"،  سِنَافويقوؿ برنارد لويس: "ويعد 

، سِنَافشر: ىو ويقوؿ آندري كلو: "إف ابظاً واحداً سيطر على فن العمارة بُ القرف السادس ع
 ."التي نعرفها بدونو يكوف الفن التًكي ناقصاً، وتكوف تركيا ليست ىي والذي

وعبقريتو كاف يقابلو اعتزاز وبسجيد من جانب التًؾ لو إلى حد أف  سِنَافوكل ىذا الثناء وابؼديح ل
لعالم("، ومع شهرة العظيم رئيس معماري الدنيا )ا سِنَاف" بدعتٌ "سِنَافأبظوه "سر معماراف جهاف قوجو 

 سِنَافىذه الشخصية وعلو شأف ىذا العلم الفذ، إلا أف الآراء اختلفت والنظريات تعددت حوؿ أصل 
كاف يونانياً، ورأى آخر يرى أنو  كاف ونشأتو فيعتقد البعض أنو جاء من ألبانيا أو صربيا، والبعض يقوؿ أنو  

، إلى حد أف البعض من الأتراؾ تعصب لقوميتو بؾرياً أو بمساوياً، وآخر بأنو أتى من وسط الأناضوؿ
 تركي الأصل، ولم يكن مسيحياً بُ بداية حياتو". سِنَافالتًكية وقاؿ: "بأف 

من ىنا جاءت ابغاجة إلى إعداد ىذه الدراسة التي تعد من الدراسات ابؽامة التي تناولت تربصة 
ن، وحتى النضج الفتٍ، بٍ الازدىار والابداع شخصية ىذا ابؼعماري العابؼي الفذ، وذلك منذ النشأة والتكوي

رزىا والأستاذية، كما إنها تعد كذلك من الدراسات الإحصائية لأىم عمائر ىذا ابؼهندس ابؼتميز وطُ  الفتٍ
عامة، وعمائر  العُثمانيَّةالفنية، وكذلك تعد ىذه الدراسة من الدراسات الوصفية التحليلية ابؼقارنة للعمائر 

 بصفة خاصة. سِنَافابؼعمار 
 أولًا: مشكلة الدراسة:

لم يتم تناولو ودراستو باللغة العربية؛ إذ لم  ابؼعمار سِنَافلاحظ الباحث أف ىذا ابؼوضوع حوؿ عمائر 
، لو بعض النماذج القليلة من ابؼنشآت الدينية الشهتَة يكُتب عنو إلا القليل، والذي يتحدث كذلك عن

 السُليمانيةهزادة و بؾمعات: الشَ  وىذه ابؼنشآت ىي تفصيلية عنها،وليست  ويشتَ بؾرد إشارات عامة بل
كانت تتعلق بدراسة تذاكره بعنواف: "تذاكر  ابؼعمار سِنَافشخصية ليمية، وحتى الدراسة التي تناولت والسِ 

ر ما  دراسة وتربصة إلى العربية"، وبالرغم من أبنيتها إلا إنها لم تكن بزدـ بؾاؿ الآثار بقد ابؼعمار سِنَاف
كانت بزدـ جانب اللغات الشرقية أكثر، فلم تتعمق بُ ابعانب الأثري بابؼرة، فأراد الباحث أف يقوـ بعوف 

الدينية من جوامع ومدارس وأضرحة، وطرز  ابؼعمار سِنَافالله بإجراء دراسة تفصيلية شاملة لأىم عمائر 
 بزطيطها وتكوينها ابؼعماري وىندسة بنائها.

على الرغم من شهرتها لدى علماء  ابؼعمار سِنَافف الباحث وجد أف شخصية ويضاؼ إلى ما سبق أ
العالم، بل إنهم يساووف بينو وبتُ أعظم معماريهم بُ  يلدرجة أنهم يعتبرونو من أعظم معماري الغرب،

ىو مايكل أبقلو الأتراؾ"، إلا  سِنَافعصر النهضة، ومنهم مايكل أبقلو وغتَه، كما قاؿ فرانز بابنجر: "إف 
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، ودوره الرائد بُ العمارة وىندسة سِنَافأننا كمسلمتُ وكعرب فإف القليل جداً منا ىو الذي يعرؼ ابؼعمار 

 البناء بصفة عامة، وبُ العمارة الإسلبمية بصفة خاصة.
الدينية من العُثمانيَّة وأىم العمائر  ابؼعمار سِنَافوبفا دفع الباحث كذلك لدراسة ىذا ابؼوضوع عن 

، والذى يتهم تلك العمارة بأنها العُثمانيَّةخلبلو، ىو التُهم ابؼتوالية والتيار ابؼضاد ابعارؼ ضد العمارة 
آيا البيزنطي، بفثلًب بُ درة العمارة البيزنطية كنيسة  ابؼعماري ليست إلا تقليداً ونقلًب أعمى عن الطراز

نتيجة لاعتمادىا بُ طرز التخطيط على القباب والأقبية وأنصاؼ القباب،  ةالعُثمانيَّ ، وكأف العمارة اصوفي
باقتباس ابؼعماريتُ العثمانيتُ : "فهي إذف بدثابة نقل عن العمارة البيزنطية، بل ووصل الأمر أف البعض يقوؿ

يتلبءـ أصلًب ، مع العلم بأف التخطيط البازيلكى لا "بُ جوامعهم صوفيا التخطيط البازيلكى لكنيسة آيا
والتي برتاج إلى امتداد عرضي لا طولي، بل إف أحد علماء  مع طبيعة العقيدة الإسلبمية بُ أداء الصلبة،

وابؼدني لولا وجود عنصر إسلبمي  الآثار الإسلبمية يرى: "أف التوسيعات العثمانية القائمة بُ ابغرمتُ ابؼكي
لكانت تلك الأروقة وقبيباتها تعد من العمارة البيزنطية لا قد ابؼدبب واحد بُ تلك الأجزاء القدبية وىو العَ 

 من العمارة الإسلبمية".
، وأنها صورة منقولة بالكربوف من العُثمانيَّةكل ىذه الأسباب التي ظهر فيها التحامل على العمارة   

لافتًاءات ثبات عدـ صحة ىذه اإبواوؿ  بىتار دراسة ىذا ابؼوضوع؛ لكي العمارة البيزنطية جعل الباحث
ابؼعماري ذو القباب والأقبية، والذي ورثوه عن  من خلبؿ إظهار أف العثمانيتُ كاف لديهم تراثهم ابغضاري

بُ منطقة الأناضوؿ )آسيا الصغرى( بٍ طوروه، والذي يُلبئم طبيعة نشأتهم، وطبيعة سَلَبجِقَةِ الأجداىم 
يدتهم الدينية، وىو إبهاد مساحة من الفراغ ابؼناخ بُ ىذه الأماكن، إلى جانب ىدؼ آخر ىاـ يلبئم عق

ابؼمتد الذي لا تقطعو الأعمدة أو الدعائم الكثتَة، ومن بٍ التوافق مع ىدي النبي بؿمد صلى الله عليو 
، وىو ما ورد بُ كتب الأحاديث الأربعة، وبُ ٖ ")الأعمدة( وسلم بُ "النهي عن الصلبة بتُ الأساطتُ

أىداؼ أخرى تعابعها الدراسة بالوصف والتحليل وابؼقارنة، بهدؼ اثبات  أقواؿ بعض الفقهاء، إلى جانب
ابؼسجد  أف الطراز العثماني بُ بناء ابعامع بيثل طراز ثالث متطور على طرز بناء ابؼساجد، بداية من طراز

                                                           
3
كنَّا نتَّقي ىذا علَى عَهْدِ رسوؿِ اللَّوِ صلَّى اللَّوُ عليوِ وسلَّمَ"   أنسٌ:فقاؿَ  وتأخَّرْنا،فتقدَّمنا  السَّواري،يوَـ ابعمعةِ فدُفِعنا إلى  مالِكٍ،صلَّيتُ معَ أنسِ بنِ " 

  https://dorar.net/hadith/sharh/29137 ٕٕٕٓ، ٕ٘تاريخ الإتاحة سبتمبر  ابغديثية:رواه أنس بن مالك / ابؼصدر: ابؼوسوعة 

 

  

 

https://dorar.net/hadith/sharh/29137
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 الأروقة والصحن(، والطراز –لبت الأربع والصحن النبوي للرسوؿ صلى الله عليو وسلم، على نظاـ )الظُ 

 الثاني الذي تلبه وىو الطراز الإيواني ابؼتعامد.
 :أىداف الدراسة :ثانيًا

 ىدفت الدراسة إلى تحقيق ما يلي:
ظهار البعد التاربىي للدولة العثمانية من خلبؿ بسهيد تاربىي عن ىذه الدولة منذ النشأة والتكوين، بٍ إ -ٔ

 ليماف القانوني.السلطاف سُ  عهدوحتى ما بعد  والفتوحات، الازدىار والتوسع
منذ النشأة والتكوين، بٍ التطور والازدىار، وحتى العصر الذىبي وظهور  العُثمانيَّةعرض لتطور العمارة  -ٕ

 .سِنَافابؼعمار 
منذ ابؼيلبد والنشأة، وحتى الازدىار والإبداع الفتٍ ابؼعماري، بٍ  ابؼعمار سِنَافالتعرؼ على تربصة وحياة  -ٖ

بيانية لأعداد العمائر التي خططها وبناىا، والأخرى التي أشرؼ عليها، الوفاة، مع دراسة إحصائية 
 بالإضافة إلى ما ربفو، وما عهد لتلبميذه بالقياـ ببنائو وفق تصميمو وبإشراؼ شخصي منو.

وبرليلها، منذ مرحلة التكوين والنشأة )مرحلة التتلمذ(، ومرورا  سِنَافإبراز مراحل حياة ابؼعمار العثماني  -ٗ
 رحلة الأستاذية.بد وانتهاءًاالازدىار والنضج الفتٍ ابؼعماري )مرحلة ابؼهندس(،  بدرحلة

التعريف بالتكوين ابؼعماري وىندسة البناء لنماذج بـتارة عديدة ومتنوعة بُ طرازىا الفتٍ من عمائر  -٘
لبؿ ابؼنهج وذلك من خ وابؼنتشرة بُ ربوع الإمبراطورية العثمانية ابؼتًامية الأطراؼ، ،سِنَاف يابؼعمار 

 الوصفي ابؼفصل.
لأىم العناصر ابؼعمارية الإنشائية وعناصر ووحدات التصميم الداخلي بُ  القياـ بالدراسة التحليلية -ٙ

ابؼتًامية الأطراؼ، وذلك من خلبؿ  العُثمانيَّةوابؼنتشرة بُ ربوع الإمبراطورية  ،سِنَاف يعمائر ابؼعمار 
 ابؼنهج التحليلي ابؼقارف.

وابؼنتشرة بُ  ابؼعمار سِنَافالقياـ بالدراسة التحليلية لأىم العناصر الزخرفية وابغليات ابؼطلقة بُ عمائر  -ٚ
 ابؼتًامية الأطراؼ، وذلك من خلبؿ ابؼنهج التحليلي ابؼقارف. العُثمانيَّةربوع الإمبراطورية 

ريخ بنائها، وحالتها بُ الوقت ، وطرزىا الفنية، ومواقعها، وتواسِنَاف ياستكشاؼ أعداد عمائر ابؼعمار  -ٛ
ابغاضر، من خلبؿ مقارنة بؼا ورد ضمن تذاكره الثلبث: تذكرة البنياف، وتذكرة الأبنية، وبرفة 

 ابؼعماريتُ، وذلك بُ جداوؿ بيانية إحصائية مفصلة ومقارنة.
 ثالثاً: منهج الدراسة وأدواتها: 
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 الدراسة بما يلي: أىداف حقيق لت الباحث استعان

 التاربىي ويتمثل بُ تناوؿ ما يلي:ابؼنهج  (ٔ)
  ُثماف وقبيلتهم.أصل آؿ ع 
  القياـ وتلك النشأة. وكيفية نشأتها، والآراء والنظريات ابؼختلفة حوؿ ىذاالعُثمانيَّة قياـ الدولة 
  اف ورخَ منذ عصر أُ العُثمانيَّة الدولة(Orhan Gazi)  ُليماف الأوؿ.وحتى عصر خلفاء السلطاف س 
  نكشاريةالتحاقو بصفوؼ فرؽ الإِ  ومولده ونشأتو وحياتو، وذلك منذ فتًة سِنَافابؼعمار تربصة (Yeniçeri) ،

 ابؼتًامية الأطراؼ. العُثمانيَّةوحتى توليو بؼنصب رئيس ابؼعمارية بُ الدولة 
 ويتمثل بُ تناوؿ ما يلي: ابؼنهج الوصفي (ٕ)

  وىيئتو، وصفاتو الشخصية. سِنَافوصف ملبمح ابؼعمار 
  ثماني الأوؿ وتطوره.وصفية لنشأة ابعامع العُ دراسة 
  ـ( وبداية القرف ٗٔىػ/ ٛابعامع العثماني بُ القرف ) بماذج، و سِنَافالدينية قبل ابؼعمار العُثمانيَّة ملبمح العمارة

 الثلبثة. (Bursa) ورصةـ(، وىو ما يعُرؼ بطرز بُ ٘ٔىػ /ٜ)
  ُالتمهيد للعصر الذىبي(.وطراز العصر الذىبي  ورصةفتًة الانتقاؿ بتُ طرز ب( 
 ( بداية العصر الذىبيGolden Age للعمارة )العُثمانيَّة، ودراسة وصفية بؽندسة البناء بُ العمارة العُثمانيَّة 

 وتطورىا. ابؼعمار سِنَافقبل 
  من خلبؿ مراحل حياتو الفنية ابؼعمارية، بداية من مرحلة التكوين والنشأة  ابؼعمار سِنَافدراسة وصفية لعمائر

 كمهندس(، بٍ مرحلة الابداع الفتٍ )مرحلتو  الفنية كتلميذ(، بٍ مرحلة النضج الفتٍ )مرحلتوالفنية  )مرحلتو 
 كأستاذ(، وتشمل تلك الدراسة الوصفية ما يلي:الفنية  

 .طراز البناء والتصميم 
 بؽذه العمائر بفثلبً بُ: ابعدراف ابػارجية، والواجهات، وابؼداخل. التكوين ابػارجي 
 .ابؼسقط الرأسي بفثلبً بُ: القباب أنصافها، والأقبية بأنواعها، وابؼآذف 
 البنائية، والأعمدة، والقباب والأقبية من  التكوين الداخلي بعناصره ابؼختلفة من: الدعائم والأكتاؼ

جانب غتَىا من العناصر ابؼعمارية الإنشائية، ووحدات وعناصر الداخل، ومناطق الانتقاؿ، إلى 
 التصميم الداخلي.

 .ابغليات الزخرفية ابؼطلقة والفنوف التطبيقية ابؼتنوعة 
 ابؼنهج ابؼقارف ويتمثل بُ تناوؿ ما يلي: (ٖ)

ندسي التي سبقتها بُ التخطيط ابؽ العُثمانيَّةابؼختلفة، والأخرى  ابؼعمار سِنَافابؼقارنة بتُ عمائر 
 والتصميم، فضلبً عن الأخرى اللبحقة عليها؛ بهدؼ اظهار ما ىو أصيل وما ىو مبتكر بُ عمائره.

 ابؼنهج التحليلي ويتمثل بُ تناوؿ ما يلي: (ٗ)
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 (.الفتٍ برليل للتصميم وىندسة البناء )الطراز 
 .برليل العناصر ابؼعمارية الإنشائية ووحدات وعناصر التصميم الداخلي 
  ابؼختلفة. ابؼعمار سِنَافبعمائر  الزخرفية ابؼطلقةبرليل ابغليات 
 .برليل مفصل لأصوؿ التخطيط وتتبع تطورىا؛ بهدؼ اظهار ما ىو أصيل وما ىو مبتكر بُ عمائره 

 رابعًا: فصول الدراسة:

 لقد تكونت الدراسة من أربعة فصول فيما يلي بيانها:

 ثم ظهوره  سِنَان"النشاط المعماري للأتراك العثمانيين ما قبل المعمار وبومل عنواف:  :الفصل الأول

 :وأول مراحل حياتو المعمارية"

، بٍ ظهوره وأوؿ مرحلة من مراحل حياتو ابؼعمارية وىي سِنَافيتناوؿ ىذا الفصل ما قبل ظهور ابؼعمار  

 ، وينقسم ىذا الفصل إلى قسمتُ:"مرحلة الإعداد والتتلمذ والتكوين"

والنشاط ابؼعماري للؤتراؾ العثمانيتُ وينقسم ىذا القسم  ابؼعمار سِنَافما قبل  يتناوؿ الأول:*القسم 

 :إلى جزءين

 :وكيفية نشأتها، والروايات ابؼتعددة وابؼختلفة حوؿ العُثمانيَّة ويتناوؿ قياـ الدولة  الجزء الأول

 -ثماف القدبية حوؿ كيفية اعتناؽ عُ العُثمانيَّة ىذه النشأة، بالإضافة إلى روايات ابغوليات 

والتي ينُسب ( Kayı boyu) اييللئسلبـ، وأيضاً قبيلة القَ  - نسب الدولة إليوتُ  والذي

ورخاف ابن وفتوحاتها وتوسعها منذ عصر أُ العُثمانيَّة إليها الأتراؾ العثمانيوف، بٍ عرض للدولة 

 .بٍ نهاية تلك الدولة وخلفائو،ليماف القانونى ثماف وحتى عصر السلطاف العظيم سُ عُ 

   الدينية قبل ابؼعمار سِنَاف، ويتناوؿ مقدمة عن العُثمانيَّة بدلبمح العمارة  ويتعلق :الجزء الثاني

والتي تشمل  الدينية قبل سِنَاف، العُثمانيَّةنشأة ابعامع العثماني الأوؿ وتطوره، وملبمح العمارة 
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ورصة ـ(، أي طرز بُ ٘ٔىػ/ ٜـ(، وبداية القرف )ٗٔىػ/ ٛ)بُ القرنتُ  بماذج ابعامع العثماني

 .الثلبثة

ورصة الثلبثة وبتُ طراز العصر الذىبي للعمارة ويتناوؿ ىذا ابعزء أيضاً فتًة الانتقاؿ فيما بتُ طرز بُ 

، أو ما يعُرؼ بفتًة التمهيد للعصر الذىبي، وتشمل ىذه الفتًة منشآت عصر ما قبل فتح مدينة العُثمانيَّة

 Üç Şerefeli) رفليِ وچ شُ ، حيث بزطيط جامع أُ (Constantinopolis)لْقُسْطنَْطِينِيَّةُ اَ 

Camii)  َناح قبلة( تتوسطو قبة ثماني من بيت للصلبة )جِ درنة، والذى بيثل باكورة بموذج ابعامع العُ بأ

منشآت ما بعد  ـ( بؿاط بأربعة أروقة أي من بصيع ابعهات، بٍرَ مركزية ضخمة، ويتقدمو صحن بظاوي )حَ 

، كأوؿ المجمعات التي İstanbul( سطنبوؿاِ ) ستانبوؿاتح بإِ فتح مدينة القسطنطينية، وبيثلها بؾمع الفَ 

 .ذي الثلبثة بؿاور وابعامع بيثل مركزه تشتمل على التخطيط ابؽندسي

يعُرؼ بالتطور ، أو ما العُثمانيَّةللعمارة  (Golden Ageالذىبي )ويتناوؿ ىذا ابعزء أيضاً بداية العصر 

من بؾمعات:  (Bayezid II) ايزيد الثانيبكو العصر الذىبي، ويشمل منشآت عصر السلطاف بَ 

، وإثبات ايزيدية بإستانبوؿالبَ ، وبؾمع (Edirne) درنةايزيدية بأَ ، والبَ (Amasyaو )ايزيدية بأماسيالبَ 

صوفيا من حيث ابؼساقط  سة آيا، وبـطط كنيايزيدية بإستانبوؿفيما بتُ بـطط جامع البَ مدى الاختلبؼ 

ايزيدية بإستانبوؿ الأفقية والرأسية، وكذلك طبيعة وظيفة كل منهما، ىذا بالإضافة إلى القوؿ بأف جامع البَ 

ـ(، ويشمل ىذا ابعزء ٗٔىػ/ ٛوالتي بدأت منذ القرف ) بيثل مرحلة من مراحل تطور ابعامع العثماني،

ليم الأوؿ بإستانبوؿ ليمية لسِ مع القوؿ بعدـ نسب بؾمع السِ أيضاً منشآت عصر السلطاف سليم الأوؿ، 

 .وتطور بزطيطها العُثمانيَّة، بٍ بعد ذلك عرض للمدراس والأضرحة سِنَافللمعمار 

، وابؼرحلة الأولى من مراحل حياتو العملية سِنَافمن ىذا الفصل فيتناوؿ ظهور ابؼعمار  *أما القسم الثاني

 :سم أيضاً إلى جزئتُينقسم ىذا القابؼعمارية، و 



 7177لعام  اكتوبر، ،111العدد  ،   27المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا 
الروايات ابؼختلفة حوؿ نشأة ابؼعمار سِنَاف  :ويتناوؿ تربصة بغياة ابؼعمار سِنَاف وتشمل الجزء الأول:

نكشارية عن طريق جلبو من الأناضوؿ مع أبناء وأصلو العرقي، وتاريخ ميلبده ووفاتو، بٍ التحاقو بفرؽ الإِ 

حيث ابغروب  نكشارية إلى رئاسة ابؼعمارية، منمن فرؽ الإِ ، بٍ كيفية انتقالو (devşirme) وشتَمةالدُ 

تقييم بغياتو مع  وأسباب ذلك ،التي خاضها، وابؼناصب التي ترقى إليها حتى أصبح رئيساً للمعمارية، 

العملية من مرحلة التتلمذ والإعداد والتدريب، بٍ مرحلة النضج الفتٍ، والتي تضم فتًتتُ: الأولى وبسثل 

وابؼعماري، بٍ ابؼرحلة الثالثة وىي تشمل مرحلة  والفتًة الثانية وبسثل قمة وذروة نضجو الفتٍبداية نضجو، 

أستاذيتو وإبداعو الفتٍ، وتنقسم أيضاً إلى فتًتتُ: الأولى وتشمل فتًة قمة أستاذيتو وإبداعو الفتٍ التاـ بُ 

قد على تلبميذه ومساعديو بُ العِ ـ(، بٍ الثانية وتضم إشرافو الفتٍ ٙٔ ىػ/ٓٔقد السابع من القرف )العِ 

 .ـ(ٙٔ ىػ/ٓٔالثامن من القرف )

عداد عمائر وأوصافو الشخصية، بٍ دراسة برليلية لأ سِنَافويتناوؿ ىذا ابعزء أيضاً وصفاً عاماً بؼلبمح 

، وبياف بأعدادىا كما وردت بُ تذاكره الثلبث، تذكرة البنياف وتذكرة الأبنية وبرفة ابؼعماريتُ، سِنَافابؼعمار 

 سِنَافحصائية بأعداد وحالة منشآت إبٍ تقييماً بغالة تلك ابؼباني، وتوزيعها ابعغرابُ، وجداوؿ بيانية 

 .الدينية

ؿ أولى مراحل حياتو العملية ابؼعمارية، وىى الدينية خلب ابؼعمار سِنَافيتناوؿ أىم عمائر : و  الجزء الثاني

 ىػ/ٓٔقد الثالث ومنتصف الرابع من القرف )مرحلة إعداده، وتدريبو وتأىيلو ابؼعماري، وىى تبدأ من العِ 

 هزادةالشَ بؾمع وحتى ما قبل ( Mimarbaşi)ـ(، أي عمائره منذ توليتو رئاسة ابؼعمارية ٙٔ

(Şehzade) أف سِنَاف قد اعتمد على تأىيل وتدريب نفسو بُ مدرسة ، ويتضح بُ ىذه ابؼرحلة كيف

ىذه  من خلبؿ تقليد بـططاتها الأولى؛ لكى يأخذ ابػبرة منها، ومن أىم منشآتو بُالعُثمانيَّة العمارة 

 Haseki) ـ(ٜٖ٘ٔ -ٖٛ٘ٔ ىػ/ٜ٘ٗـ )رَّ اصكى خُ وىو بؾمع خَ  ابؼرحلة أوؿ عمل كبتَ لو بإستانبوؿ
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Hürrem Sultan) لبنو روكسػػػػػِ ، وابؼنسوب إلى(Roxelane )سُليماف القانوني  السػػػلطاف أثتَة

، والذى تأثر بُ بزطيطو بتخطيط جامع شعباف )چوباف( مصطفي باشا بضاحية جبزة )گبزه( بُ توبؿبوبو 

ىػ/ ٖٜ٘بحلب )( Hüsreviye)ـ(، بٍ بعد ذلك بؾمع ابػسروية ٖٕ٘ٔىػ/ ٜٕٜإستانبوؿ )

مو وجعل تنفيذه على يد أحد مساعديو، بٍ بدأ أوؿ خطواتو استعداداً لرحلتو بكو ـ(، والذى صمٙٗ٘ٔ

ىػ/ ٜٗ٘)( Üsküdarأسُكُدار )بُ  (Mihrimah Sultan)اه مَ هرِ بداية النضج بتشييده لمجمع مِ 

ليماف باشا ابػادـ وابؼعروؼ بجامع ـ(، والذى تأثر بُ بزطيط جامعو بتخطيط جامع سُ ٛٗ٘ٔ – ٚٗ٘ٔ

قد اجتاز سِنَاف أسُكُدار بُ مِهرمَِاه ـ(، وبَ جامع ٕٛ٘ٔىػ/ ٖٜ٘ارية بالقلعة بُ القاىرة )سيدي سَ 

ايزيدية مرحلة جديدة متطورة من مراحل تطور ابعامع العثماني بصفة عامة بعد مرحلة بزطيط جامع البَ 

 بإستانبوؿ.

 الدينية خلالها )مرحلتو كمهندس(  سِنَانوأىم منشآت  "مرحلة النضج الفني: وعنوانو: الفصل الثاني

مجمع هزادة وحتى ما بعد الشَ مجمع )أبنية السلطان سليمان القانوني وأفراد أسرتو وحاشيتو منذ 

 ليمانية(":السُ 

ابؼعمارية، وىي مرحلة النضج الفتٍ، ويشمل أىم منشآت  سِنَافويتناوؿ ابؼرحلة الثانية من مراحل حياة 

ليماف العمائر للسلطاف سُ  سِنَافبسثل مرحلتو كمهندس، وبَ ىذه ابؼرحلة شيد  الدينية خلببؽا، وىي سِنَاف

 القانوني ولأفراد عائلتو وبغاشيتو، وينقسم ىذا الفصل إلى قسمتُ:

الفتٍ، وىى فتًة بداية نضجو، وتشمل تلك  سِنَافويتناوؿ ابعزء الأوؿ من مرحلة نضج  *القسم الأول:

ليمانية بإستانبوؿ، وىى هزادة، والعمائر التي تسبق بناء بؾمع السُ مع شَ العمائر التي شيدىا منذ بنائو لمج

ـ( والذى بُتٌ ٜٗ٘ٔ – ٛٗ٘ٔىػ/ ٜ٘٘بإستانبوؿ ) (Şehzade Mehmed)هزادة بؿمد بؾمع شَ 

ليماف وولى عهده الأمتَ بؿمد، والذى مات وىو لايزاؿ شاباً صغتَاً، بٍ بزليداً لذكرى ابن السلطاف سُ 
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ـ(، والتي يعد بزطيطها تطوراً ٓ٘٘ٔىػ/ ٜٚ٘بإستانبوؿ ) (Rüstem Paşa)ستم باشا مدرسة رُ 

وىى من مثمن بداخل مربع، ويشمل ىذا القسم أيضاً  -ايزيد الثاني ترجع لعصر بَ  -بؼدرسة قابى أغاسى

دـ إبراىيم اليمانية بإستانبوؿ، وىى جامع خَ أثناء فتًة اعداده لبناء بؾمع السُ  سِنَافابؼنشآت التي صممها 

ـ( وابؼثمن التخطيط، ٔ٘٘ٔىػ/ ٜٛ٘) Silivrikapi ليورى قابىبُ سِ  (İbrahim Paşa)باشا 

بعده بؾمع  سِنَافبُ تصميم ابعوامع ذات القبة على قطاع مثمن، وقد صمم  سِنَافوىو يعد أوؿ بؿاولة ل

ـ(، ٘٘٘ٔ – ٗ٘٘ٔىػ/ ٕٜٙبدمشق للسلطاف سليماف القانوني ) (Süleymaniye) ليمانيةالسُ 

 سِنَافكية تشمل عدة منشآت، بالإضافة إلى مبتٌ بؾاور خاص بابؼدرسة، بٍ  صمم ابؼعمار وىو يضم تِ 

ىػ/ ٖٜٙ) Beşikataşاش كطَ يِ شبُ بَ  (Sinan Paşa)باشا  سِنَافتَاؿ دمِ جامع ومدرسة للؤَ 

ـ(، وبَ ىذا التصميم لأوؿ مرة يتم ابعمع بتُ ابعامع وابؼدرسة متصلتُ معاً بواسطة ٙ٘٘ٔ – ٘٘٘ٔ

بُ تصميم ابعامع القبة على قطاع سداسي متفوقاً بذلك على  سِنَافرابط مشتًؾ ىو الصحن، واستخدـ 

 .لقطاعأوؿ أمثلة ىذا الطراز من القبة السداسية ا بأَدرنة وچ شرفليبـطط جامع أُ 

الفتٍ، وىى فتًة قمة وذروة  سِنَافويتناوؿ ىذا القسم ابعزء الثاني من مرحلة نضج  *أما القسم الثاني:

ليمانية بإستانبوؿ، وعمائره لأفراد أسرة نضجو الفتٍ، وتشمل أىم العمائر التي شيدىا منذ بنائو لمجمع السُ 

بإستانبوؿ  (Süleymaniye) انيةليمليماف وحاشيتو، وىذه العمائر ىي بؾمع السُ السلطاف سُ 

أف يتفوؽ بُ بزطيطو العاـ وبزطيط كل بناء من أبنيتو  سِنَافـ(، وبَ ىذا المجمع استطاع ٚ٘٘ٔىػ/ ٜٗٙ)

ايزيدية بُ إستانبوؿ من حيث فكرة ، كما استطاع أف يتفوؽ بُ بزطيط جامعو على جامع البَ هعلى حد

أف يشكل من ىذا  سِنَافامتداد الفراغ ابؼركزي، ويضم ىذا المجمع ما يربو على بشانية عشر مبتٌ، استطاع 

المجمع مدينة متكاملة بزدـ ما بتُ ابؼدف، وكذلك بزدـ داخل ابؼدف، ويشمل ىذا القسم أيضاً دراسة 

 المجمع، ومنشآتو الدينية.للتكوين ابؼعماري وىندسة البناء بؽذا 
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لأفراد أسرة السلطاف سليماف  سِنَافويشمل ىذا القسم كذلك دراسة معمارية لأىم ابؼنشآت التي شيدىا 

 Gazi Kara)ه أبضد باشا قرُ غازي وحاشيتو من الوزراء، ومن أىم ىذه ابؼنشآت: جامع ومدرسة 

Ahmed Paşa)  ُابىِ وب قَ بط (Topkapi )( والذى ٕٙ٘ٔ – ٔٙ٘ٔ ىػ/ٜٜٙبُ إستانبوؿ ،)ـ

بُ تطويره لتخطيط ابعوامع ذات القباب السداسية القاعدة، وكذلك ابعوامع التي  سِنَافيعد ابػطوة الثانية ل

 Rüstem)ستم باشا تشتًؾ مع ابؼدرسة بُ صحن واحد، ومن منشآت ىذه الفتًة أيضاً جامع رُ 

Paşa ) َونومينُ بأ (Eminönü) ( ٕٙ٘ٔىػ/ ٜٜٙبُ إستانبوؿ)بُ  سِنَاف، والذى يعد خطوة ثانية لـ

تطويره لتخطيط ابعوامع ذات القباب ابؼثمنة القاعدة، وىو من ابعوامع ابؼعلقة، ويشمل ىذا القسم كذلك 

بُ إستانبوؿ، والذى بً الفراغ ( Adirnekapi) ابىِ بأدرنة قَ  (Mihrimah Sultan)اه هرمَ بؾمع مِ 

ذات القبة على  سِنَافـ(، والذى يعد أكثر جوامع ٙٔ ىػ/ٓٔ)قد السادس من القرف منو بُ أواخر العِ 

 قطاع مربع تطوراً.

 :الدينية خلالها سِنَانويحمل عنوان: "مرحلـة الأستاذيـة والإبـداع الفني وأىم منشآت  الفصل الثالث 

 راد الثالث(":ليم الثاني والسلطان مُ )عصري السلطان سِ 

ابؼعماري،  ألا وىي مرحلة أستاذيتو وإبداعو الفتٍ يابؼعمار  سِنَافويتناوؿ ابؼرحلة الثالثة من مراحل مشوار 

 -ٜٗٚليم الثاني )السلطاف سِ  عهدخلبؿ  سِنَافوتضم ىذه ابؼرحلة أىم ابؼنشآت الدينية التي شيدىا 

 – ٗٚ٘ٔىػ/ ٖٓٓٔ – ٕٜٛراد الثالث )السلطاف مُ  عهدـ(، وبداية ٗٚ٘ٔ – ٙٙ٘ٔىػ/ ٕٜٛ

 ـ(، وينقسم ىذا الفصل إلى قسمتُ:ٜ٘٘ٔ

أي  ، وىى قمة أستاذيتو وإبداعو الفتٍسِنَافويتناوؿ ابعزء الأوؿ من مرحلة أستاذية  *القسم الأول:

الدينية خلبؿ تلك  سِنَافـ(، ولعل من أىم منشآت ٙٔ ىػ/ٓٔقد السابع من القرف )منشآتو خلبؿ العِ 

 - Sokollu Mehmed Paşa Mosque) للو بؿمد باشاوقالفتًة، جامع ومدرسة صُ 
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Medrese)  َرغو ادُ بق(Kadirğa )( والذى بيثل ابػطوة ٕٚ٘ٔ – ٔٚ٘ٔىػ/ ٜٜٚبُ إستانبوؿ ،)ـ

الأختَة بُ تطور بزطيط ابعامع ذي القبة على قطاع سداسي، كما بيثل النموذج ابؼثالي للجامع وابؼدرسة 

( Piyale Paşa)، ويشمل أيضاً ىذا ابعزء جامع بيالو باشا (Mosque - Medrese) معاً 

ـ(، والذى يعد النموذج ٗٚ٘ٔ – ٖٚ٘ٔىػ/ ٜٔٛبُ إستانبوؿ )( Kasim paşa)بقاسم باشا 

فقط، وتضم  سِنَاف، وىو من تصميم (Ulu Camii) ولو جامعالوحيد للجامع ابؼتعدد القباب أو الأُ 

 رنةدِ بأَ ( Selimiye)ليمية ى الإطلبؽ ألا وىو جامع السِ عل سِنَافىذه الفتًة أيضاً أعظم عمائر 

Edirne (ٜٕٛ /والذى استطاع فيو ٘ٚ٘ٔ – ٗٚ٘ٔىػ ،)أف يصل إلى النموذج الأمثل  سِنَافـ

 ثماني ذو القبة ابؼركزية ذات الفراغ الانسيابي ابؼمتد، كما استطاع أيضاً أف يتفوؽ على بـطط قبةللجامع العُ 

العمارة البيزنطية، وتناولت الدراسة كذلك آخر عمائر ىذه الفتًة وىو جامع صوقللو بؿمد رة آيا صوفيا دُ 

 – ٚٚ٘ٔىػ/ ٜ٘ٛ( بإستانبوؿ )ابيِ قَ عَزَبْ بُ باب العَزَبْ ) (Sokollu Mehmed Paşa) باشا

  .درنةليمية بأَ ـ(، والذى يعد صورة مصغرة من بزطيط جامع السِ ٛٚ٘ٔ

ليمية وإشرافو على تلبميذه ومساعديو، وىي ما بعد إبداع السِ  سِنَافويتناوؿ منشآت  *أما القسم الثاني:

 ين:ئجز ـ(، وتنقسم تلك الفتًة إلى ٙٔ ىػ/ٓٔقد الثامن من القرف )تلك ابؼنشآت التي بست خلبؿ العِ 

اـ والأخرى التي ق ،ليمية تلك التي شيدىاما بعد إبداع السِ  سِنَافويشمل منشآت  الجزء الأول -

 (Zal Mahmud Paşa) اؿ بؿمود باشابتصميمها فقط، ومن ابؼباني الدينية التي شيدىا بؾمع زَ 

 Şemsi)سي أبضد باشا ـ(، وبؾمع شَ ٔٛ٘ٔ – ٓٛ٘ٔىػ/ ٜٚٛبُ إستانبوؿ )( Eyüp)بأيوب 

Ahmed Paşa ) ُدارسكُ بُ ا (Üsküdar) ( والذى يعد ٔٛ٘ٔ - ٓٛ٘ٔىػ/ ٜٛٛبإستانبوؿ ،)ـ

من المجمعات الصغتَة، أما ابؼنشآت الدينية التي صممها فقط وأوكل أمر تنفيذىا لأحد مساعديو فهي 

ىػ/ ٜٛٛبإستانبوؿ ) (Tophane) انووبخَ بُ طُ ( KiliÇ Ali Paşa)لي باشا ليج عَ جامع قِ 
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 غنيسوبدَ ( Muradiye) ابؼراديةصوفيا، وبؾمع  ـ(، والذى يعد صورة مصغرة من آيأٛ٘ٔ – ٓٛ٘ٔ

Manisa (ٜٜ٘ /والذى يقتًب من بزطيط جامع مهرماه بُٚٛ٘ٔ – ٙٛ٘ٔىػ ،)دار.سكُ اُ  ـ 

فقط على تلبميذه  سِنَافمن ىذه الفتًة، ويشمل ابؼنشآت التي يتجلى فيها إشراؼ  أما الجزء الثاني -

سيح ـ(، وجامع مِ ٘ٛ٘ٔىػ/ ٖٜٜبإستانبوؿ )( Mehmed Ağa)غا ومساعديو، مثل جامع بؿمد أَ 

ىػ/ ٜٜٗبإستانبوؿ )، (Eski Ali Paşa) سكى على باشاشارع اِ  بُ( Mesih Paşa)مد باشا بؿُ 

بُ إستانبوؿ  ره بصرؾبقُ ( Nişanci Paşa)ابقى بؿمد باشا شَ ـ(، وجامع نِ ٙٛ٘ٔ – ٘ٛ٘ٔ

إلى بؿاولة ابػروج عن  سِنَاف ابؼعمار ـ(، ويتضح بُ ىذه العمائر ابذاه تلبميذٜٛ٘ٔ- ٛٛ٘ٔىػ/ ٜٜٚ)

 ابؼركزي ابؼمتد. ، وخصوصاً فكرة الفراغ الانسيابيأستاذىم رساىاأ التقاليد الفنية ابؼعمارية التي

 المعمار سِنَان"دراسة تحليلية للعناصر المعمارية والزخرفية في أىم عمائر : وعنوانو: الفصل الرابع 

 الدينية":

ووحدات التصميم الداخلي، والعناصر وابغليات  للعناصر ابؼعمارية الإنشائية،ويتناوؿ دراسة برليلية 

 الدينية، وينقسم ىذا الفصل إلى قسمتُ: ابؼعمار سِنَافالزخرفية بُ أىم عمائر 

 :ويتناوؿ دراسة برليلية لأىم العناصر ابؼعمارية الإنشائية ووحدات التصميم  القسم الأول

 الواجهات والأسوار، وما يشغلها من مداخل وأبواب، الدينية من: سِنَافالداخلي بُ عمائر 

والقباب وأنصافها، والأقبية، والعقود، والدعائم والأكتاؼ، والأعمدة وتيجانها، وابؼآذف، 

والمحاريب، وابؼداخل، وفتحات نوافذ، وغتَىا من العناصر والوحدات، بحيث يتم تتبع أصل  

رة الإسلبمية بصفة عامة، بٍ تتبع تطوره بُ العمارة كل عنصر من ىذه العناصر بُ العما

بصفة عامة؛ لإظهار  العُثمانيَّةبُ العمارة  ظهوره وتطوره السلجوقية؛ لإظهار أصالتو، وكذلك

 الدينية بصفة خاصة،  سِنَافبٍ تتبع أشكالو وأنواعو بُ منشآت  ما ىو متطور ومبتكر،
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   :الدينية،  سِنَافبُ أىم عمائر  زخرفية ابؼطلقةويشمل العناصر وابغليات ال القسم الثاني

وتضم الزخارؼ النباتية وابؽندسية والكتابية وابؼقرنصات، مع تتبع تطور تلك الزخارؼ بُ 

 الدينية. سِنَافعمائر 

 الدراسة: خامسًا: نتائج

 فيما يلي أىم النتائج التي توصلت إليها الدراسة:
بُ بعػػض طػػرز البنػػاء، سَػػلَبجِقَةِ الأظهػػرت الدراسػػة أصػػالة ابؼعمػػار العثمػػاني فيمػػا نقلػػو عػػن أسػػلبفو  .ٔ

ورصػة الثلبثػة، والػتي ظهػرت أوؿ الأمػر وعناصره ابؼعماريػة، وحلياتػو الزخرفيػة ابؼطلقػة، ومنهػا طػرز بُ 
، بٍسَػلَبجِقَةِ العظاـ بُ بػلبد فػارس، ومػن بعػدىم سَلَبجِقَةِ البُ عمائر   بُ عمػائر الػدويلبت الػروـ

 الناشئة على أنقاض دولتهم بُ آسيا الصغرى.
ورصػػػة إلى خاصػػػية مػػػن خصػػػائ  أكػػػدت الدراسػػػة علػػػى قيػػػاـ ابؼعمػػػار العثمػػػاني بإخضػػػاع طػػػراز بُ  .ٕ

الفنػػوف الإسػػلبمية، وىػػي خاصػػية التطػػور ابؼتواصػػل؛ فػػابتكر وطػػور بُ التكػػوين ابؼعمػػاري وىندسػػة 
و من عناصر معمارية إنشػائية، ووحػدات وعناصػر التصػميم البناء بؽذه الطرز، إلى جانب ما تضم

 الداخلي، بالإضافة إلى حلياتها وزخارفها.
حاولػػت الدراسػػة الػػرد علػػى الػػتهم الػػتي وجههػػا الػػبعض إلى ابؼعمػػاريتُ العثمػػانيتُ بكػػونهم معػػدومي  .ٖ

الأصػػػالة، وأف فػػػنهم يتكػػػوف مػػػن عػػػدة فنػػػوف بـتلفػػػة، بً بذميػػػع بعضػػػها إلى جانػػػب بعػػػض بػػػلب أي 
للعمػػػارة  ورصػػػة الثلبثػػػة، ومػػػا تلبىػػػا مػػػن فػػػتًة العصػػػر الػػػذىبيتوجيػػػو، وذلػػػك بػػػالتطبيق علػػػى طػػػرز بُ 

ومػػػػا قبلػػػػو؛ بحيػػػػث تتبعػػػػت الدراسػػػػة مظػػػػاىر أصػػػػالتها، إلى جانػػػػب الأفكػػػػار الػػػػتي نفػػػػذىا العُثمانيَّػػػػة 
ابؼعمػػػاريتُ العثمػػػانيتُ بُ سػػػبيل تطويرىػػػا وإحػػػداث مظػػػاىر ابتكػػػار عليهػػػا دوف الإخػػػلبؿ بأصػػػالة 

 نها العاـ وىندسة بنائها.تكوي
عيػػػػنهم عنػػػػد تصػػػػػميمهم أبينػػػػت الدراسػػػػة الأىػػػػداؼ الػػػػتي وضػػػػعها ابؼعمػػػػاريتُ العثمػػػػانيتُ نصػػػػب  .ٗ

 م، وىي:وتنفيذىم لعمائرىم ومنشآته
زيادة مساحة الفراغ ابؼركزي داخل عمائرىم؛ ليلبئم أداء عقيدتهم وسنة وىدي الرسوؿ  - أ

صفوؼ ابؼصلتُ ابؼمتدة بالعمد والدعائم، وما الكرنً صلى الله عليو وسلم بُ النهي عن قطع 
 نادى بو بعض الأئمة والفقهاء.
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ذو الأروقة  إكماؿ طرز بـططات ابؼساجد ابعامعة من طراز ابؼسجد النبوي بابؼدينة - ب

، ومروراً بطراز ابعامع ذو الإيوانات وابؼتعامدة على الصحن أو الدرقاعة )التخطيط والصحن
 الإيواني(. –الستٍ 
وبالتالي نق  الأعمدة اللبزمة لبناء عمائره وفق الطرازين  نق  الرخاـ ابؼتوفر؛مواجهة  - ت

 السابقتُ بؼخططات ابؼساجد ابعامعة.
 مواجهة جو الأناضوؿ قارس البرودة من خلبؿ ابؼساحة ابؼركزية ابؼغطاة بقبة. - ث

العثمػاني، وذلػك وفػق  وقية والابتكػارالدينية بتُ الأصالة السػل ُ  العُثمانيَّةالدراسة العمائر  تناولت .٘
منهج علمي قونً يقوـ على الوصف وابؼقارنة والتحليل، مع توضيح الأدلة علػى مظػاىر الأصػالة، 
ومػػا تبعهػػا مػػن مظػػاىر الابتكػػار والتطػػوير مػػن خػػلبؿ بمػػاذج وأمثلػػة بـتلفػػة ومتنوعػػة ضػػمن جنبػػات 

 ابؼتعددة، توضح ذلك وتؤكد عليو. العُثمانيَّةولايات الدولة 
الدراسػػة كػػػذلك ابؼراحػػل الػػتي اسػػػتحدثها ابؼعمػػار العثمػػاني بُ تطػػػويره للمسػػاحة الداخليػػػة  تناولػػت .ٙ

لطػػرز بورصػػة الثلبثػػة، وذلػػك منػػذ فػػتًة الانتقػػاؿ بػػتُ طػػرز بورصػػة وطػػراز العصػػر الػػذىبي )التمهيػػد 
، سػواء بُ زيػادة العُثمانيَّػة( للعمػارة Golden Ageللعصر الذىبي(، بٍ بدايػة العصػر الػذىبي )

الفػػراغ أسػػفل القبػػة ابؼركزيػػة إمػػا علػػى بؿػػور المحػػراب، أو علػػى المحػػور ابؼقابػػل، أو علػػى ثلبثػػة مسػػاحة 
 و(، ويتقدمػبؿاور، أو على المحاور الأربعة، ضمن تكػوين ىندسػي مػن بيػت للصػلبة )جنػاح للقبلػة

 ـ( بظاوي مكشوؼ بؿاط بأربعة أروقة أي من بصيع جهاتو.رَ صحن )حَ 
بعض مػػن أف بـطػػط بايزيػػد الثػػاني بُ إسػػتانبوؿ مػػأخوذ حرفيػػاً عػػن ردت الدراسػػة علػػى مػػا أورده الػػ .ٚ

بـطػػط كنيسػػة آيػػا صػػوفيا بػػأف ىػػذا ابؼخطػػط لم يكػػن وليػػد اللحظػػة، وإبمػػا ىػػو نتػػاج بذػػارب عػػدة 
درنة، بٍ تلبه بُ بـطػط الفػاتح، وچ شرفلى بأَ بدأىا ابؼعمار بطرز بورصة الثلبثة بٍ بدخطط جامع أُ 

ايزيد الثاني ولم تتوقف، ولػو كانػت جدليػة تقليػد آيػا د جامع بَ بل استمرت التجارب وتواصلت بع
صػػوفيا صػػحيحة فكػػاف أولى بابؼعمػػار العثمػػاني التوقػػف بعػػد تقليػػدىا لأنػػو لم بهػػد تصػػميماً يقلػػده 

 بعدىا.
ايزيد الثػاني بُ إسػتانبوؿ؛ بفػا عددت الدراسة الاختلبفات الكثتَة بتُ بـططي آيا صوفيا وجامع بَ  .ٛ

يؤكد عدـ جدية فكرة وجود تشابو أو حػتى شػبهة اتفػاؽ بػتُ مسػقط كنيسػة آيػا صػوفيا ومسػاقط 
 بساماً.العُثمانيَّة ابعوامع 
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ونشػػػػأتو، ووصػػػػف ملببؿػػػػو وصػػػػفاتو الشخصػػػػية،  عرضػػػػت الدراسػػػػة برلػػػػيلبً لتًبصػػػػة ابؼعمػػػػار سِػػػػنَاف .ٜ

ابؼتًاميػػػة الأطػػػراؼ، إلى جانػػػب برلػػػيلبً بيانيػػػاً  العُثمانيَّػػػةة لرئاسػػػة ابؼعماريػػػة بُ الدولػػػ وظػػػروؼ توليتػػػو
لعمائره ومنشآتو وأعدادىا وطػرز بنائهػا، وذلػك مػن خػلبؿ تػذاكره الػثلبث، إلى جانػب  واحصائياً 

مػػػا بػػػتُ: الإعػػػداد، والتكػػػوين، والنضػػػج الفػػػتٍ وبلوغػػػو الػػػذروة، بٍ  برليػػػل لفػػػتًات حياتػػػو ابؼعماريػػػة
 الأستاذية والإبداع الفتٍ.

العرقػي وتػاريخ مولػده، وحػتى تػاريخ  مػدى الاخػتلبؼ الكبػتَ حػوؿ أصػل سِػنَاف أظهرت الدراسة .ٓٔ
إذ إنهم غتَ بؿددين على الإطػلبؽ، إلا أف ابؼؤكػد أنػو كػاف مسػيحي الأصػل، أتػى مػع أبنػاء  وفاتو؛
 -كوبادوكيػػا بولايػػة قيصػػرية بُ وسػػط الأناضػػوؿ بُ  وشػػتَمة )الدفشػػتَمة( إمػػا مػػن قريػػة أغتَنػػاس الدُ 

أو أنػػو كػػاف يونانيػػاً مػػن ولايػػة كرمػػاف  -وىػػو الأقػػرب للصػػواب طبقػػاً لروايػػة سِػػنَاف بُ تػػذكرة البنيػػاف 
 .)قره ماف(

بينت الدراسة إنو مهما يكن مػن أمػر فسػواء أكػاف سِػنَاف يونانيػاً، أو بؾريػاً، أو ألبانيػاً، أو غػتَه،  .ٔٔ
متًبيػػاً علػػى أصػػوبؽا وتقاليػػدىا منػػذ أف كػػاف صػػبياً  العُثمانيَّػػةبُ كنػػف الدولػػة فبمػػا أنػػو نشػػأ وشػػب 
وشتَمة الذين بصعتهم تلك الدولػة واحتػوتهم مػن أجنػاس شػتى، ووحػدت صغتَاً كغتَه من أبناء الدُ 

بينهم برابط الإسػلبـ، فأصػبحوا أمػة واحػدة بهمعهػم الإسػلبـ ويوحػدىم ابعهػاد بُ سػبيل نصػرتو، 
؛ ومػن بٍ فلػم يكػن للمنشػأ والأصػل العُثمانيَّػةم أباً إلا السػلطاف ولا وطنػاً إلا الدولػة فلب يعرفوف بؽ

 أي دور بُ تكوينهم وبرديد شخصيتهم. العرقي
مػػن ابؼكانػػة العظيمػػة الػػتي لم يصػػل إليػػو أحػػد مػػن  أثبتػػت الدراسػػة مػػا وصػػل إليػػو ابؼعمػػار سِػػنَاف  .ٕٔ

ابؼعمػػػاريتُ مػػػن قبلػػػو؛ ولػػػذا فػػػإف العلمػػػاء قػػػد شػػػبهوه بفنػػػاني عصػػػر النهضػػػة، أمثػػػاؿ مايكػػػل أبقلػػػو، 
وألبرتػػػى وآندريػػػو بػػػػالاديو وغػػػتَىم، كمػػػا رجحػػػػت الدراسػػػة أف سِػػػنَاف لا بيكػػػػن أف يسػػػاوى بأحػػػػد 

ن الاخػػتلبؼ التػػاـ بػػتُ بزطيطػػات ابعوامػػػع مػػنهم؛ لأنػػو كػػاف معماريػػاً فريػػداً، وكمػػا بً ابغػػػديث عػػ
بُ عصػػػػرىا الػػػػذىبي وبػػػػتُ التخطيطػػػػات البيزنطيػػػػة وعلػػػػى رأسػػػػها آيػػػػا صػػػػوفيا مػػػػن حيػػػػث  العُثمانيَّػػػػة

 بىتلف عن كل فناني عصر النهضػة بػل وأي والرأسي، فإف ابؼعمار سِنَاف الوظيفة وابؼسقط الأفقي
بفضػػلها ابتكػػر وأبػػدع أعظػػم ابؼنشػػآت، معمػػاري آخػػر؛ لأنػػو كػػاف بيتلػػك شخصػػيتو ابؼتميػػزة، والػػتي 

 والتي من خلببؽا نافس أعظم الكنائس بُ العالم وىى كنيسة آيا صوفيا بُ قبتها.
( ٖٗٔذاكره الػثلبث إلى أف: عػدد )توصلت الدراسة من خلبؿ مقارنة أعداد منشآت سِنَاف بتػَ .ٖٔ

( مبػػتٌ ٖٕٔعػػدد )ورد ذكرتتُ، بينمػػا ( مبػػتٌ ورد بُ تػَػٓٗذاكر الػػثلبث، وعػػدد )مبػػتٌ ورد بُ التػَػ
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أف العػػػدد الأقػػػرب لإبصػػػالي منشػػػآت سِػػػنَاف ىػػػو  ذكرة واحػػػدة؛ ومػػػن بٍ فقػػػد رجحػػػت الدراسػػػةبُ تػَػػ
وراف، مع القػوؿ بأنػو بعػد برليػل ودراسػة أعػداد منشػآت سِػنَاف بُ كُ   طبقاً لرأي ( مبتٌٚٚٗعدد )
بؼبانيػػػو، بػػػل إنهػػػا ذاكر لا توضػػػح العػػػدد الػػػدقيق تػَػاتضػػػح للباحػػػث أف ىػػػذه ال ؛ كمػػػاذاكره الػػػثلبثتػَػ

وصػػلت إلى حػػد أنهػػا قػػد تنسػػب لسِػػنَاف منشػػآت لم يصػػممها أو يشػػرؼ عليهػػا أساسػػاً مثػػل مقػػبرة 
غػا،  شابقى بؿمد باشا بإستانبوؿ، والتي شيدىا وصممها خليفػة سِػنَاف بُ رئاسػة ابؼعماريػة داود أَ نِ 

مثػػل ابؼدرسػػتتُ العليػػا والسػػفلى  ،ذاكر، قػػد أغفلػػت بعػػض أعمػػاؿ شػػيدىا سِػػنَافكمػػا أف ىػػذه التػَػ
 اؿ بؿمود باشا بأيوب.بدجمع زَ 

وبالتػالي فقػد بً تصػنيف عمػائره  إلى ثػلبث مراحػل؛ صنفت الدراسة مراحل حيػاة ابؼعمػار سِػنَاف .ٗٔ
طبقاً بؽذه ابؼراحل، وذلك بالاختلبؼ مع تصنيف سِنَاف نفسػو بؼراحػل حياتػو بُ تػذاكره الػثلبث، 

هزادة علػػى أنػػو كػػاف خطػػوة عظيمػػة لسِػػنَاف بُ بدايػػة ع الشَػػحيػػث فضػػل الباحػػث أف يصػػنف جػػام
 .نضجو الفتٍ، ولم يعتبره كما صنفو سِنَاف نفسو بأنو كاف بُ مرحلة تلمذتو وإعداده

( Çoban Mustafa Paşa)رجحت الدراسة أف جامع شػعباف )چوبػاف( مصػطفي باشػا  .٘ٔ
لم يشػػػيده ابؼعمػػػار سِػػػنَاف؛ لأف  ذكرة البنيػػػافضػػػمن تػَػػ والػػػوارد بػػػزة )گبػػػزه( بُ إسػػػتانبوؿبضػػػاحية جِ 
ـ( يعػػػد بحػػػق تاربىػػػاً مبكػػػراً علػػػى سِػػػنَاف لكػػػى يبتكػػػر ويبػػػدع بؾمعػػػاً ٖٕ٘ٔىػػػػ/ ٜٕٜتاربىػػػو وىػػػو )

ليم ليمية بإسػػػتانبوؿ للسػػػلطاف سِػػػضػػػخماً كمجمػػػع جبػػػزة، مثلمػػػا ىػػػو ابغػػػاؿ بالنسػػػبة بعػػػامع السِػػػ
ا كمسػػػػاعد ولػػػػيس  رجػػػح الباحػػػػث أف يكػػػػوف سِػػػنَاف قػػػػد اشػػػػتًؾ بُ إنشػػػائهم ومػػػن بٍ فقػػػػد الأوؿ؛

كمهندس مصمم، أو أنػو قػد اشػتًؾ بُ تربفيهمػا أو إصػلبحهما؛ إذ إنػو مػن ضػمن أعمػاؿ رئاسػة 
ابؼعمارية ترميم وإصلبح عمائر الدولة، ومن ابؼعروؼ أف تذاكر سِنَاف بروى العمػائر الػتي خططهػا 

وأيضػاً العمػائر وأشرؼ عليها، بالإضافة إلى العمائر الأخػرى الػتي أشػرؼ عليهػا فقػط ولم ينفػذىا، 
الػػتي قػػاـ بإصػػلبحها وعمػػل تػػػرميم بؽػػا مثػػل قبػػة الصػػخرة بالقػػػدس، ومسػػجد وضػػريح عبػػد القػػػادر 

 ابعيلبنى بالعراؽ.
ادـ وابؼعػػػروؼ بجػػػػامع ليماف باشػػػا ابػػَػػرجحػػػت الدراسػػػة كػػػذلك عػػػػدـ نسػػػب تصػػػميم جػػػامع سُػػػػ .ٙٔ

صػػلبف آبػػػا ـ( للمعمػػػار سِػػنَاف، حيػػث يػػػرى آَ ٕٛ٘ٔىػػػ/ ٖٜ٘ارية بالقلعػػػة بُ القػػاىرة )سػػيدي سَػػ
ودللػػت الدراسػػة علػػى ذلػػك بػػأف تػػاريخ بنػػاء ابعػػامع يعػػد تاربىػػاً مبكػػراً جػػداً علػػى ابؼعمػػار  نسػػبو لػػو؛

مػن قبػة  ،العُثمانيَّػةوالأوؿ مػن نوعػو بُ العمػارة  سِنَاف لكى يبدع ويبتكر مثل ىػذا ابؼخطػط الفريػد
 ىػػػ/ٖٜ٘وىػػو عػػاـ ) تتعامػػد عليهػػا ثػػلبث أنصػػاؼ قبػػاب، كمػػا أف سِػػنَاف بُ ىػػذا التػػاريخ مركزيػػة
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وبالتػػػالي لم يكػػػن بوػػػػق لػػػو أف بىطػػػػط منشػػػآت  ـ( لم يكػػػن قػػػد تػػػولى بعػػػد رئاسػػػة ابؼعماريػػػة؛ٕٛ٘ٔ

، وأضافت الدراسة سبباً آخر وىو أف تػذاكر ابؼعمػار سِػنَاف الػثلبث العُثمانيَّةخارج حاضرة الدولة 
ئر للمعمػار سِػنَاف بالقػاىرة ليماف باشا بالقاىرة، كما أنو لم يرد بها أي عمابزلو من ذكر جامع سُ 

ومػػػن بٍ فػػػإف ابػطػػػأ بُ حػػػذؼ أي مػػػن منشػػػآت سِػػػنَاف مػػػن تػػػذاكره يبػػػدو ضػػػعيفاً  أو بدصػػػر بسامػػػا؛ً
أنػػػو قػػػد قلػػػد بزطيطػػػو نوعػػػاً مػػػا بُ  فػػػإف سِػػػنَاف لم يشػػػيد جػػػامع سػػػارية ابعبػػػل، غػػػتَ للغايػػة، وبالتػػػالي

 دار.سكُ اه بُ اُ هرمَ بعامع مِ  تصميمو
ـ( وابؼعػػػروؼ ٘٘٘ٔ – ٗ٘٘ٔىػػػػ/ ٕٜٙليماف الأوؿ )أثبتػػػت الدراسػػػة أف بؾمػػػع السػػػلطاف سُػػػ  .ٚٔ

ليمية ليمانيتتُ(، والواقػػع بػػابؼرج الأخضػػر بُ دمشػػق، بىتلػػف عػػن التكيػػة السِػػ)بابؼدرسػػة التكيػػة السُػػ
ليم عػػادؿ ليم الأوؿ، والػػتي تقػػع بالصػػابغية؛ وذلػػك لأف الػػبعض ومػػنهم كػػرد علػػى وسِػػللسػػلطاف سِػػ
ليم الأوؿ ليمية بناىػػػا السػػػلطاف سِػػػأف: "التكيػػػة السِػػػ فق وخالػػػد معػػػاذ، وبؿمػػػد جػػػاد يػػػرو عبػػػد ابغػػػ

غػربي التكيػة الأولى"؛  ليمانية الػتي شػيدىا ابنػو سػليماف القػانونيشرقي ابؼرج الأخضر، والتكيػة السُػ
ليمية، السِػ ليمانية، ىػي بدثابػة التكيػةليمانية المجػاورة للتكيػة السُػومن بٍ فقد اعتبروا أف ابؼدرسة السُ 

يتكػػوف مػػن عػػدة السُػػليمانية وابغقيقػػة الػػتي وضػػحتها الدراسػػة أف ابؼبػػتٌ الأوؿ والػػذى بيثػػل التكيػػة 
عمائر تشكل مساحة مستطيلة بويطها سػور مسػتطيل، ويتوسػط ىػذه ابؼسػاحة ابؼسػتطيلة صػحن 

ىػػػي: ابعػػػامع والإمػػػارت ومضػػػيفتاف وخانػػػاف  تتوسػػػطو بحػػػرة مػػػاء، وحػػػوؿ ىػػػذا الصػػػحن سػػػتة مبػػػاني
والسػوؽ، فقػد رجحػت الدراسػػة السُػليمانية لقوافػل، أمػا ابؼبػتٌ المجػاور للتكيػة والػذى بيثػل ابؼدرسػة ل

بُ  أنػػػو مػػػن تصػػػميم سِػػػنَاف وتنفيػػػذ أحػػػد مسػػػاعديو مثلمػػػا ىػػػو ابغػػػاؿ بُ المجمػػػع ككػػػل بػػػالاختلبؼ
بُ  وراف، والذى لا ينسبو لسِػنَاف معتمػداً علػى أف برفػة ابؼعمػاريتُ قػد أدرجػت ابؼدرسػةذلك مع كُ 

 ليم الثػػانيابؼعمػػار سِػػنَاف لم يشػػيد للسػػلطاف سِػػ ليم الثػػاني مػػع أفأعمػػاؿ سِػػنَاف ولكػػن للسػػلطاف سِػػ
أي عمػػائر بدمشػػق؛ ولػػذلك رجحػػت أف يكػػوف ىنػػاؾ خطػػأ بُ الكتابػػة، كمػػا رجحػػت أف يكػػوف 

 مصلى ابؼدرسة إبما ىو حجرة الدرس لتلك ابؼدرسة.
 والتحليػػػل وابؼقارنػػػة عمػػػائر ابؼعمػػػار سِػػػنَاف ابؼتعػػػددةتناولػػػت الدراسػػػة بالوصػػػف ابؼفصػػػل الػػػدقيق،  .ٛٔ

مػػػن حيػػػث: طػػػراز التخطػػػيط )التصػػػميم(، والتكػػػوين ابؼعمػػػاري وىندسػػػة البنػػػاء خارجيػػػاً  وابؼختلفػػػة
وداخليػػػاً، إلى جانػػػب برليػػػل العناصػػػر ابؼعماريػػػة الإنشػػػائية ابؼختلفػػػة، وعناصػػػر ووحػػػدات التصػػػميم 

مقارنتهػا بدػا سػبقها مػن عمػائر عثمانيػة، ومػا تلبىػا مػن الداخلي، وابغليػات الزخرفيػة ابؼطلقػة، مػع 
 عمائر؛ بهدؼ اظهار مدى الأصالة والابتكار فيها.
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وفتوحاتهػا، ومواقػع منشػآت  العُثمانيَّػةالدراسة بخرائط ملونة توضح بدايات الدولة  زود الباحث  .ٜٔ

الػػتي بسثػػل ابؼسػػاقط و  ابؼعمػػار سِػػنَاف الدينيػػة، ىػػذا بالإضػػافة إلى بؾموعػػة مػػن الأشػػكاؿ التوضػػيحية،
سِنَاف الدينية، إلى جانػب اللوحػات والصػور الػتي توضػح ابؼعمار الأفقية والرأسية وابؼناظتَ بؼنشآت 

ابؼنشػػآت مػػن الػػداخل وابػػػارج، وذلػػك ضػػمن المجلػػد الثػػاني للرسػػالة والػػذي بيثػػل كتػػالوج الأشػػكاؿ 
 واللوحات.

 سادسًا: توصيات الدراسة:

 لباحث عدة توصيات فيما يلي ذكرىا:في ضوء نتائج الدراسة اقترح ا

 سِنَافثماني للؤتراؾ العثمانيتُ عامة وللمعمار ضرورة المحافظة على التًاث الفتٍ ابؼعماري العُ  .ٔ
 خاصة بالصيانة والتًميم.

والتي برتاج العُثمانيَّة وعمائرىا ابؼتنوعة بُ أوروبا  العُثمانيَّةإجراء دراسات موسعة ومفصلة للعمارة  .ٕ
يد العوف بؽا؛ بهدؼ اظهار النشاط ابؼعماري العثماني بُ ىذه ابؼناطق التي فتحها اجدادنا إلى مد 

 العثمانيتُ، واغفلها الأوروبيوف عن عمد.
لإظهار مدى  ابؼعمار سِنَاففراد ابؼزيد من الأبحاث والدراسات ابؼفصلة على عمائر إالابذاه إلى  .ٖ
 بداع وابتكار فكره ابؼعماري. إ
 غتَ الدينية الكثتَة وابؼتنوعة. سِنَافراسات مفصلة لعمائر ابؼعمار ضرورة اجراء د .ٗ
لم تتم دراستها، وىي: منطقة البلقاف،  بِكْرُ إلى منطقة  العُثمانيَّةالتوجو بالدراسة بُ بؾاؿ العمارة  .٘

  –ابعبل الأسود  –رواتيا كُ   –ألبانيا  –ك وسنة وابؽرسِ )البُ  بفثلة بُ بلداف منطقة البلقاف التالية:
 وناف(.اليُ  –وفينيا سلُ  –صربيا  –رومانيا  –قدونيا مَ  –وسوفا كُ 
 :العُثمانيَّةبأوروبا  الابذاه إلى دراسة ما يلي بُ النشاط ابؼعماري .ٙ

 .*التًاث ابؼعماري العثماني بأنواعو وطرزه ابؼختلفة بُ ىذه ابؼنطقة
 .*دراسة برليلية مقارنة لعناصره ابؼعمارية وحلياتو الزخرفية

*التًاث ابؼعماري وانعكاساتو على العمارة الإسلبمية ابؼعاصرة بُ البلقاف بصفة خاصة 
 .وكذلك تأثتَاتو على العمارة بُ أوروبا بصفة عامة

 .*دور الأوقاؼ بُ ابغفاظ على بماذج ىذا التًاث ابؼعماري بُ البلقاف
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مقارنة لشكلو وأسلوبو *النقوش الكتابية على عمائر مدف منطقة البلقاف دراسة برليلية 

 ومضمونو.
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 العرض الثاني 

 عرض لكتاب بعنوان:

 4: إدارة العافية"4"وَمَحياي 

A review of a book titled:" Wa mahyay 4: Managing Wellness " 

 

一本名为的书的评论 :“我的生活 4：健康管理” 

 شعبان إيناس إبراىيم الدكتورة /  إعداد

 متخصصة بُ  الرعاية ابغرجِةصيدلانية إكلينيكية،

Prepared by/ Dr. Inas Ibrahim Sha'aban 

Clinical pharmacist, specialized in critical care. 

 تمهيد:

لَا  ۞بسم  الله الرحمن الرحيم }قُلْ إِنَّ صَلَاتِي وَنُسُكِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتِي للَِّوِ رَبِّ الْعَالَمِينَ    
 ٖٙٔ، ٕٙٔالأنعاـ شَريِكَ لَوُ وَبِذَلِكَ أمُِرْتُ وَأَناَ أَوَّلُ الْمُسْلِمِينَ{. 

من ىذه الآية الكربية أتى عنواف الكتاب )وَبَؿيايَ(، الذي يستَ بُ رحلة عن حياة الإنساف والظروؼ   
 المحيطة بو، وما يؤثِّر على جسده ،وروحو ،وعقلو.

وقد استلهم ىذا الكتاب تساؤلاتو عن العافية بُ أسلوب مبسط وبـتصر من حلقات البرنامج    
( للدكتور وليد فتيحي؛ و يعد ىذا الكتاب مرجعًا متكاملًب وشاملًب  بُ موضوع ٗالتليفزيوني )وبؿيايَ 
ت وأبحاث ابؼؤلف وقد تضمن اقتباسات ضرورية بػلبصات دراسا -رغم أبنيتو البالغة-يطُرؽ للمرة الأولى

على مدار سنوات ماضية، ومنها ما ىو متضمَّن بُ الأجزاء الثلبثة الأولى من "وبَؿياي"، وذلك بدا بىدـ 
 شولية )إدارة العافية(.

                                                           

4. ٕٕٔٓعصتَ الكتب للنشر والتوزيع، العافية.القاىرة:: إدارة  ٗ-.وبَؿْيايَ فتيحيوليد أبضد 
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تكمن الإشكالية التي يسعى موضوع الكتاب بؼعابعتها بُ أف معظم الناس إما أف يكوف غتَ مدرؾِ    

دراؾ مفهوـ العافية( وإما مدركاً لبعض جوانبها من الناحية النظرية بؼفهوـ الصحة الشامل )فضلب عن إ
 وغتَ قادر على تطبيقها بُ حياتو العملية.

والإشكالية الكبرى ىي أف بمط حياتنا ابغالي يعمل ضد أسباب العافية، فكثتَ بفا نرى ونسمع ونأكل   
 . ونشرب ونتنفس وأبماط حياتنا كافة، كلها عوائق بُ طريق العافية

وىي  -وتكمن أبنية الفهم العميق بؼعتٌ العافية،بُ أنها تعُتٍَ بالإنساف ذاتو ، وأف غاية خلق الإنساف  
 تقتضي ىذا الفهم العميق للعافية والأخذ بأسباب برقيقها عبادةً لله.  -الاستخلبؼ بُ الأرض

 عن المؤلف: 

وبرليل النظم بدرتبة الشرؼ، وكاف  حصل الدكتور/ وليد فتيحي على درجة البكالوريوس بُ ابؽندسة  
، بٍ ٜٚٛٔالأوؿ على دفعة ابؼتخرجتُ من جامعة جورج واشنطن بُ الولايات ابؼتحدة الأمريكية عاـ 

، وبزص  بُ ٜٜٔٔبزرج من كلية الطب بنفس ابعامعة وحصل على درجة الدكتوراه بُ الطب عاـ 
 .ـٜٜٜٔلصماء والسكر عاـ الأمراض الباطنية وحصل على البورد الأمريكي بُ الغدد ا

كما حصل على درجة ابؼاجستتَ بُ الإدارة والقوانتُ الصحية من جامعة ىارفارد للصحة العامة عاـ    
،وعمل عضواً بهيئة تدريس كلية طب جامعة ىارفارد ، واستشارياً بُ الأمراض الباطنية والغدد ٜٜٜٔ

مدينة بوسطن ، و مسؤولاً عن برنامج إدارة  العابؼي للسكر بُ (Joslin) الصماء والسكر بدركز جوزلن
وعلبج مرضى السكر بُ العناية ابؼركزة وعمليات القلب ابؼفتوح بدستشفى ديكونس 

(Deaconess) ـٕٕٓٓالتابعة لكلية طب جامعة ىارفارد حتى عاـ. 

 بددينة وىو يشغل حاليًا منصب رئيس بؾلس الإدارة والرئيس التنفيذي بؼستشفى ابؼركز الطبي الدولي   
جدة بابؼملكة العربية السعودية،وىو أيضا رئيس بؾلس أمناء ابعمعية الإسلبمية بُ بوسطن ولو مشاركات 
عديدة بُ التدريس وابؼؤبسرات، والندوات الطبية ولو أبحاث علمية مهمة نشرت بُ بؾلبت طبية عابؼية ولو 

طن، وبًّ تكربيو لكونو أفضل رئيس مشاركات أدبية بُ الصحف والمجلبت وعمود أسبوعي بُ جريدة الو 
من قبل دار طومسوف للؤبحاث  ٜٕٓٓتنفيذي بُ القطاع الصحي بُ ابؼملكة العربية السعودية لعاـ 

 والنّشر.

 أما عن محتويات الكتاب، ففيما يلي استعراضها:
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 :في المقدمة 

عن العافية بدأ ابؼؤلف بتسليط الضوء على تعدد الأحاديث النبوية الشريفة التي تتحدث   
صلَّى الله عليو  –والدعاء بها، حيث بلغت بكو بطستُ حديثاً. وذكر أف اىتماـ رسوؿ الله 

بالعافية إلى ىذه الدرجة يوجِب علينا أف نتعمق بُ معناىا، وأف بميز بتُ عافية الدنيا  -وسلم
 وعافية الآخرة، بٍ نستكشف العلبقة بينهما. 

 ، وىي: ة التي يسعى الكتاب للإجابة عنهاالأسئلة الرئيسكما أوضح ابؼؤلف   
o ىل ىناؾ علبقة بتُ عافية الدنيا وعافية الآخرة؟ 
o ىل برقيق الأخذ بأسباب العافية بُ الدنيا يفُضي إلى عافية الآخرة؟ 
o ما علبقة العافية بالعبادة، وبدفهوـ حسن الاستخلبؼ بُ الأرض؟ 
o حيح وبدفهوـ حسن الاستخلبؼ ما علبقة الأخذ بأسباب العافية بدفهوـ العبادة الص

 بُ الأرض وبضل الأمانة؟
عددًا من المحاور الرئيسة ليساعد من خلببؽا القارئ على إدراؾ نظاـ التشغيل  ؤلفووضع ابؼ

الذي بهعلنا نرى الأشياء على حقيقتها التي خلقها الله عليها، ومن بٍ نعرؼ دورنا بذاه كل ما 
 حولنا.

  ًا وإرادة(في الفصل الأول )العافية وعي 
 عدداً من المحاور ابؼهمة، ؤلفيغطي ابؼ  

 " : تعريف العافية والصحة وابؼرض".أوبؽا 
دولة بُ ابؼؤبسر الدولي بؼنظمة الصحة  إحدى وستوفعت عليو أما عن تعريف الصحة؛ فقد وقَّ   

ـ، وىو كالتالي: "الصحة ىي حالة من ابؼعافاة الكاملة، جسدياً، ونفسيًا،  ٜٗٙٔالعابؼية عاـ 
 واجتماعيًا، لا بؾرد انتفاء ابؼرض أو العجز".

صائبًا من أوؿ مرة؛  –نظرياً  -ىذا التعريف لم يتغتَ على مدى سبعتُ عامًا، لأنو كاف    
التطبيق كاف أبعد ما يكوف عنو، واستمرت الفجوة بُ الاتساع بتُ التنظتَ والتطبيق، بفا  ولكن

إلى استحداث بموذج متواصلة العافية وابؼرض  John W. Travisحدا جوف ترافيس 
Illness-Wellness Continuum   الذي يقتًح أف ىناؾ درجات من الصحة
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فيعيد الإنساف إلى نقطة ابؼنتصف، وىي غياب  وابؼرض، والعلبج يتعامل مع ابؼرض وأعراضو،

 الأمراض ... وىذه، لا تعتٍ العافية!

 
https://www.restartwithwellness.co.nz/blog/post/51957/Illness-Wellness-

Continuum/ 
كما يذكر ابؼؤلف النموذج الثاني للعافية الذي توصل إليو جوف ترافيس وىو بموذج ابعبل    

الصحية بُ اللحظة الراىنة يشبو  ومن حالت لئنسافة، والذي يبتُ أف ما يظهر لابعليدي للصح
على سطح  ويظهر لكمابشموليتها أو كليتها، وقمة ابعبل ابعليدي، فابعبل ابعليدي بيثل صحت
 ابؼاء فقط جزءاً طفيفاً من حجمو ابغقيقي. 

ومن بٍ  فإف أي بؿاولة لعلبج ابؼرض بالنظر فقط إلى ابعزء ابؼرئي من ىذا ابعبل، ىي معابعة       
سطحية لا تصل إلى جذور ابؼشكلة؛ وكما ىو ابغاؿ بُ ابعبل ابعليدي إذا أزلنا جزءاً من رأس وقمة 

 ابعبل، فإنو سرعاف ما يُستبدؿ بجزء آخر من العمق ليطفو فوؽ ابؼاء. 
وليد فتيحي، أف كثتَاً من الناس يتبعوف بمطاً حياتيًا يعلموف أنو مدمر لصحتهم  ويضيف الدكتور  

أف  ؛ كما ذكروعافيتهم والكوكب الذي يعيشوف فيو، ومع ذلك فإنهم يشعروف أنهم عاجزوف عن تغيتَه
أف  رضو قبلمشاعر التوتر وابػوؼ، أو الغتَة وابغسد، أو الكره والبغض، كلها مشاعر تؤذي الإنساف وبسُ 

وأف ابغالة النفسية السلبية قد تؤدي إلى فقداف إحساس الإنساف بقيمتو، فيقل  ؛وبسرضو هتؤذي غتَ 
حرصو على المحافظة عليها، بل وقد يسئ إلى جسده عن طريق الإدماف بُ بؿاولة لتعويض فقداف 

 السعادة ابغقيقية.
   مفهوـ الصحة الشاملة والعافية، يوضح ابؼؤلف أف "أبعاد العافية الشاملة"وبُ المحور الثاني

 : وىي تتكوف من ؛يشمل كل الأبعاد التي تدخل بُ بفارسات الإنساف اليومية وتؤثر فيو
( وتقتضي النظر إلى مأكلنا ومشربنا كمًّا وكيفًا وطريقةً البعد الجسدي )العافية الجسدية*  

 ؛ومصدراً
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اف وبرفزه على الاعتناء بنفسو والقدرة التي برث الإنس والبعد العاطفي )العافية العاطفية(*  

على التحكم بابؼشاعر وبزفيض الضغوط النفسية، والوعي بابؼشاعر الإبهابية والسلبية والقدرة 
ث الشفافية والعافية العاطفية تورِ  ،على التعامل معها والتعلم من بذارب ابغياة وبرويلها إلى خبرة

 ؛من الداخلوقوة البصتَة، بدعتٌ أنها تستنطق الإنساف 
الذي يقتضي بضاية عقولنا من الأفكار السلبية ابؼتكررة  والبعد العقلي )العافية العقلية(* 

،وتغذيتها بالأفكار الإبهابية ،وحسن الظن بالله وكذلك بُ اختيارنا للكتب التي نقرؤىا والدروس 
 ؛ماتوعدـ قبوؿ كل شيء كبديهيات ومسلَّ ،التي بكضرىا ،والسؤاؿ والاستفسار 

ويقتضي إدارة غذاء أرواحنا، بدا نؤمن بو وبمارسو، وقوة والبعد الروحي )العافية الروحية(*  
 ؛علبقتنا وحالنا مع خالقنا

 ية التفاعلوتشتَ إلى عافية العلبقات التي نبنيها وكيف والبعد الاجتماعي )العافية الاجتماعية(* 
علبقات  ،دةة وداعمة ومسانِ وىذا يشمل ويتطلب بناء علبقات صحية حاضن؛مع الآخرين 

صادقة حقيقية أصيلة مع من حولنا وىذه العافية برتاج إلى خطوات واعية نستطيع بها أف نوازف 
  ؛بتُ متطلبات حياتنا العائلية والاجتماعية والأكادبيية وابؼهنية والعملية

ثرينا وتعود علينا لهمنا أف نعمل بُ بؾالات عمل تُ يُ الذي  ني)العافية المهنية(هَ والبعد المَ * 
وتعيننا على أف نستكشف ونبحث عن فرص جديدة وخيارات ،بالرضا والإشباع النفسي والعقلي 

أساس العافية لعل و  ؛وتزودنا بالشجاعة اللبزمة لتغيتَ وظائفنا إف لم بقد أنفسنا فيها،مهنية بـتلفة
والنفسي والعقلي حتى بوقق  ق الإنساف بؼهنة تتوافق مع تكوينو ابعسديأف يوفَّ يكمن بُ ابؼهنية 

 ؛رسالتو بُ الاستخلبؼ
نفقات ابؼالية ال إدارة يةم كيفيشمل طريقة ونهج وتعل  الذي  والبعد المالي )العافية المالية(*  
  هاحتُ حدوثها، ولعلللتعامل مع، والتخطيط التقلبات ابؼالية المحتملة بُ ابؼستقبل  ةعابعم يةوكيف

تحكم فيها، لا أف يديرىا و ي ىو الذي، الإنساف ل ابؼاؿ وسيلة بتُ يديبساـ العافية ابؼالية بهع
 و؛لا بُ قلب ه... وابػلبصة أف يكوف ابؼاؿ بُ يد هوتستعبد وتصبح بُ قلب

 ؛يشجع على بفارسة عادات تعزز وتنمي بيئة صحيةالذي  والبعد البيئي )العافية البيئية( * 
يقتضي إدارة عاداتنا وسلوكياتنا بُ النوـ واليقظة كمًّاوكيفًّا  والبعد السلوكي )العافية السلوكية(* 
فظة على النظافة اب العادات السيئة وكل صور الإدماف الفسيولوجي أو السلوكي، والمحوبذن  
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ما نسمح لأعيننا أف ...إدارة عافيتنا تقتضي إدارة حواسنا، كما أف والطهارة ابعسدية وابؼعنوية

 ؛نطق، وألسنتنا أف تَ وآذاننا أف تسمعبصر،تُ 
 وكل ىذه الأبعاد تتفاعل وتتأثر وتؤثر في الأبعاد الأخرى.

 فتَكز على أف مفهوـ العبادة بُ "العافية بتُ العبادة والاستخلبؼ"أما المحور الثالث
الإسلبـ مفهوـ واسع شامل، وقد ذكره الله تعالى عند بيانو لوظيفة الإنساف على وجو ىذه 

نسَ إِلاَّ لق فقاؿ: ابغياة، فجعلها الغاية من ابػَ الأرض وبُ ىذه  }وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالْإِ
، بٍ ينتهي إلى وشرعاً  ويستًسل ابؼؤلف بُ شرح معتٌ العبادة لغةً . 56ليِـَعْبُدُونِ{. الذاريات 

أف العبادة لا تنحصر بُ الشعائر من صلبة وصياـ وزكاة وتلبوة وأذكار واستغفار كما بوسب  
أعمق لغاية الشعائر التعبدية بُ الإسلبـ، كانعكاس الشعائر على  لابد من فهمٍ بل تَوف، كث

أو تربوي نافع يعد عبادة عند الله تعالى.  ،أو ثقابُ ،ابؼعاملبت ... فكل عمل اجتماعي
ويؤكد ذلك ابؼعتٌ بقولو "إف عبادة الله بُ أوسع معانيها تؤلف بُ الإسلبـ معتٌ ابغياة 

 اتها."الإنسانية ذ
أما عن مفهوـ الاستخلبؼ بُ القرآف، فإنو يسهم بُ وضع قواعد القيم ابؼؤسسة للحضارة   

الإسلبمية، وىو مفهوـ عاـ تتكوف فيو شخصيتنا وتصبغ بو كل حياتنا بكل مفرداتها 
وتفاصيلها. ويفسر ابؼؤلف ابؼفهوـ بأنو بمط تفكتَ ونظاـ تشغيل بهعلنا نرى كل ما حولنا بطريقة 

إلى أعقد  لة فيو، وصولاً فة، من أبسط الأشياء، كعلبقتنا بالشارع العاـ وإلقاء ورقة مهمَ بـتل
، وما بتُ ىذا  الأمور، كدورنا كأمة بُ إبهاد حلوؿ لأصعب برديات يواجهها الإنساف اليوـ
 وذاؾ من تفاصيل ابغياة ... الوظيفة، والعمل، وتربية الأبناء، وسائر حياتنا وعلبقاتنا وتفاعلنا

 مع الأشياء. 
يي فينا مفهوـ الأمانة التي سن فهمنا وتطبيقنا بؼفهوـ الاستخلبؼ، بوُ ويضيف ابؼؤلف أف حُ    
تُ أف بوملنها وأشفقن منها وبضلها الإنساف، رضت على السماوات والأرض وابعباؿ فأبَ عُ 

ف من وبدا أف جسد الإنسا ؛وبإحياء مفهوـ الأمانة فينا سنتعامل مع كل شيء من منطلقها
ندىا فقط وعسن استخلبفنا بُ ىذه الأمانة،سنسعى لأف بكُ الأشياء التي اؤبسن عليها البشر،
 وبكميو من كل ما يضره أو يؤذيو. سنحسن رعاية ىذا ابعسد،

 يرى ابؼؤلف أف كل إنساف نظاـ "قدرة الإنساف على برقيق العافية"وبُ المحور الرابع
طاقة مفتوح، لديو القدرة على اختيار استقباؿ الطاقة بأنواعها ابؼختلفة. بٍ تتم معابعة 
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على العوامل الفسيولوجية والعقلية والنفسية، بٍ إعادتها  الطاقة داخليا وبرويلها بناءً 

 للبيئة بدا بلتار أف نعبر بو من مشاعر وأفكار وأقواؿ وأفعاؿ.  
عة لأي خلل أو تشويش أو تداخل بُ أنو بيكن النظر إلى ابؼرض على أنو نتيجة متوقَّ ابؼؤلف ويشرح     

فعالية أو انسيابية تدفق الطاقة. وأف كل خلية من خلبيا ابعسم برتاج إلى شحن متواصل من 
اة. ونرى الأكسجتُ لتوليد الطاقة، لتقوـ بدهامها، فوظيفة التنفس ىي إمداد ابعسم بأكسجتُ ابغي

انعكاس ذلك حينما يكوف ابؽواء نقيًا والرئتاف سليمتتُ وطريقة التنفس صحيحة، فيناؿ ابعسد 
 معابَ.  احتياجو من الأكسجتُ ويصبح صحيحاً 

ويضيف ابؼؤلف أف نوعية الغذاء وكميتو وكيفية الأكل بدا بوتويو الطعاـ من طاقة، كلها بؽا تأثتَاتها     
 لى الصحة والعافية.الإبهابية أو السلبية ع

عد من أىم بوابات التحكم بُ الطاقة التي بقتذبها من البيئة أف حواس الإنساف تُ  ويشتَ ابؼؤلف أيضاً     
نهي ابغديث بُ ىذا المحور بتقرير أف ويُ  ؛التي بريط بنا، ويتوجب علينا حسن استخدامها ورعايتها

الطاقة  بؾاؿانسجاـ وتوافق بتُ ابعسد البيولوجي و  ة تؤدي إلى تكوينالأفكار الإبهابية والنيات ابػتَِّ 
 ة جبارة تكمن فيها أسرار الصحة والعافية. الروحي، فالروح برمل بطبيعتها طاقة ختَِّ 

 فيوضػػػح أف ، "إرادة العافيػػػة نبػػػدأ بالنيػػػة" :وبىتػػػتم ابؼؤلػػػف الفصػػػل الأوؿ بػػػالمحور ابػػػػامس
كػاف بُ نظػره أو    أي عمل من أعماؿ الدنيا،صػغتَاً  النية بذري بُ كل شؤوف ابغياة،فمن نوى وجو الله بُ

انقلبػػت كػػل أعمالػػو مػػن عػػادات إلى عبادات،فتصػػبح الػػدنيا  ،واصػػطحب النيػػة الطيبػػة بُ كػػل معاشػػوكبتَاً 
كوف قػدر يلو مزرعة للآخرة.وأنو على قدر وعػي الإنسػاف ويقظتػو بُ مراقبػة النيػة وتصػحيحها وتوجيههػا،

ثػاب عليهػا. ات إلى عبادات، ومن أعمػاؿ دنيويػة إلى أعمػاؿ أخرويػة يُ الأعماؿ التي تتحوؿ من بؾرد عاد
ويصور ابؼؤلف علبقة النيات بالأفكار كعلبقة البذرة بالأشجار والثمار،فبذرة شػجرة الزيتػوف لا بيكػن بؽػا 

سػاف، . ويػرى أنػو عنػدما بيػرض الإن، وبذرة نبتة الأفيوف لا بيكن بؽا إلا إف تنبػت أفيونػاً إلا إف تثمر زيتوناً 
درؾ أنهػا يعتقد كثػتَوف أف ىػذا ابؼػرض سػيعابِ بالتشػخي  ابعسػدي وحبػة الػدواء فحسػب، وقليػل مػن يػُ

صػػرخة نػػداء واسػػتجداء للئنسػػاف ليعيػػد التػػوازف بػػتُ روحػػو وجسػػده، بتنقيػػة نيتػػو بؼعابعػػة التعلػػق الأرضػػي 
 واستبدالو بالإبؽي.

النية بالأخذ بأسباب العافية" باتباع بمط ابغياة م المحور بأف إرادة العافية تبدأ بعافية "تتَ وبىُ        
الصحي الذي جاء بو ابؼنهج الرباني ودعا إليو والذي أثبتت الدراسات والأبحاث العلمية أثره 

 وجدواه، والذي يؤدي إلى حياة طيبة مليئة بالصحة والعافية. 
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  )عن الأنواع ابؼختلفة حدث ابؼؤلف بالتفصيل فيتأما في الفصل الثاني )العافية سعيًا وإدارة

والتحرر من الأنا ،وعافية ،والعلبقات ،والبيئة ،وابغركة ،وابؼشاعر،وابغواس ،للعافية؛ عافية العقل 
 العطاء والعافية الروحية. وفيما يلي عرض موجز لبعض أنواع العافية التي ذكرىا ابؼؤلف: 

 عافية العقل:. 1

للصواب وذلك عن طريق إدارة الغذاء ابػارجي للعقل  بالوعي يستطيع الإنساف إدارة عقلو وتوجيهو   
فيما نستخدمو من حواسنا بُ تغذية عقولنا بدا نشاىد ونقرأ ونسمع. وإدارة الغذاء الداخلي  متمثلبً 
 .أو سلباً  ث بها أنفسنا طواؿ الوقت إبهاباً وىو الأفكار التي بكدِّ  ،للعقل

ية العقل، فقد بينت تقنيات تصوير الدماغ ابغديثة أنو بُ تغذ -القراءة-أما عن أثر الغذاء ابػارجي    
خلبؿ ثواف فقط من بداية قراءة كتاب، تندفع آلاؼ من خلبيا الدماغ للعمل، وأننا بُ أثناء  -وحرفياً  -

والقراءة بؽا تأثتَ مباشر  ؛للؤوصاؼ المجازية التي نقرؤىا بُ الكتب القراءة نتفاعل ونتجاوب فسيولوجياً 
قرأ، وىي تعيد بربؾة وتكوين الدماغ؛ حيث عة أخلبؽ الإنساف بناءً على الكتاب الذي يُ وفعاؿ بُ صنا

لوحظ بُ دراسة أجريت على تطور دماغ الأطفاؿ قبل وبعد القراءة، أف ىناؾ زيادة ملحوظة بُ ابؼادة 
إلى  Sussexمن جامعة  ٜٕٓٓالبيضاء ابؼسؤولة عن التواصل بُ الدماغ.وأشارت دراسة نشرت عاـ 

% وىي أكثر فعالية من أي وسائل أخرى ٛٙأف نصف ساعة من القراءة ابؼتعمقة تقلل من التوتر بنسبة 
 أو البرامج ابؼرئية ابؽادفة. ،مثل الاستمتاع بابؼوسيقى ابؽادئة 

لا  والتغذية الداخلية للعقل عن طريق التفكتَ الإبهابي والتفاؤؿ تغتَ الدماغ بطريقة فعلية فيزيائية مادية  
" أو ليونة الدماغ، بدعتٌ آخر أف أفكارنا Neuroplasticityى ىذه ابػاصية ابؼثبتة علميا "بؾازية وتسمَّ 

التي نفكر بها تستطيع بالفعل تغيتَ تركيب الدماغ وطريقة عملو ؛ ومهامو فهي تقوي مناطق ابؼشاعر 
ث بو أنفسنا بفا بكدِّ %( ٓٛ-%ٓٚوالأحاسيس فيو. وعلى الصعيد الآخر تشتَ الدراسات إلى أف )

( ألف رسالة ٓ٘ٔ-ٓ٘تلقى ) قد  يكوف حتىسلبي، فما أف يبلغ الإنساف منا الثامنة عشرة من عمره 
لديهم آليات التحفيز والتعزيز  ( رسالة إبهابية. وأختَا، فابؼتفائلوف تعملٓٓٙ-ٓٓٗسلبية مقابل )

تيقظ فيهم آلية الإدراؾ الانتقائي الذابٌ، بفا بيدىم بالقوة والقدرة على مواجهة التحديات وتس
"Selective Perception وأوجو الاقتدار الذابٌ والتوفيق بينهما. ،" أي القدرة على رؤية الفرص 

 عافية الحواس:. 2
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يتحدث ابؼؤلف عن أكثر ابغواس تأثتَاً على الإنساف، وىي حاسة السمع، حيث تتحكم الأذف بُ   

وقد أثبتت الدراسات وجود أصوات ذات ترددات  ؛تنسيق حركتوابعهاز العصبي وبُ توازف ابعسم و 
خاصة برمل طاقة إبهابية تؤثر بُ تركيبنا ابعيتٍ وقدرتنا على برقيق الشفاء الذابٌ من داخلنا كالأنغاـ 

 وحفيف الأشجار.،وتغريد الطيور ،وخرير ابؼاء  ،وأمواج البحر،ابؽادئة

 ،وابؼوسيقى الصاخبة ،وبُ ابؼقابل ىناؾ أصوات تتعارض مع الطبيعة والفطرة، كالأصوات العالية   
وضعف  ،وابعلطات ،وأمراض القلب ،والتلوث الضوضائي الذي يؤدي إلى أمراض كثتَة مثل ضغط الدـ

 وغتَىا كثتَ.،ابؼناعة 

س أمامنا فإف ابػلبيا العصبية ابؼسؤولة ارَ بيُ  يذكر ابؼؤلف أنو عندما نرى عملبً فعن حاسة النظر، أما    
وىذا يفسر  !بدثل ىذا العمل الذي نراه تنشط كذلك بُ الدماغ وكأننا بكن من بيارس ىذا العمل

ما  إحساسنا بدعاناة الآخرين وآلامهم كأننا نشعر بها حقيقة فنتعاطف معهم، ولكنها تفسر أيضاً 
 . ، وكأنو بيارسو فعلبً غتَ ذلككاف أو   يستشعره من يطلق لعينيو العناف عنفاً 

على العواطف وابؼشاعر، فقد وجد الباحثوف أف الرائحة الطيبة مثل روائح الزىور  وللرائحة كذلك تأثتٌَ   
وزيادة ،وخفض التوتر ،وتساعد على تقوية الذاكرة ،ل مناطق معينة بُ الدماغ والنباتات تفعِّ  ،والفاكهة

وتعيد توازف  ،وسرعة التنفس،وسرعة دقات القلب  ،ـبل وخفض ضغط الد ؛الاستقرار النفسي
    ابؽرمونات. 

يستنتج ابؼؤلف من دراسات متعددة، ومعلومات كثتَة، أف قدرتنا على التأثتَ على العالم حولنا و    
وبرقيق غاية خلقنا من عبادة الله وعمارة الأرض ونفع الآخرين والتواصل معهم والاستمتاع بابغياة، كلها 

وحسن رعايتها لتصبح أدوات ربانية تعيننا على بلوغ عافية الدنيا ،وتقديرىا  ،مباشرة بعافية حواسناتتعلق 
 والآخرة.  

 عافية المشاعر:. 3

تؤثر على    Electrochemicalابؼشاعر عبارة عن إشارات كهروكيميائية يشتَ ابؼؤلف إلى أف   
يا ابؼخ. وقد بينت إحدى الدراسات أف كيمياء وكهرباء كل خلية من خلبيا ابعسم وليس فقط خلب

دقائق فقط من مشاعر الغضب السلبية بيكن أف تعطل ابعهاز ابؼناعي بُ جسم الإنساف بؼدة تزيد  بطس
ساعات وذلك يعتٍ أف الإنساف يصبح أكثر عرضة للئصابة بالأمراض والالتهابات بشكل عاـ  ستعن 

 بل والأمراض السرطانية.
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  أما عن الأثر ابؼتوقع عندما يتًؾ الإنساف مشاعره السلبية تتحكم بو، فإف ابعسد البشري يعاني قدراً    
 من الإجهاد والضغوط نتيجة أفكاره وتصوراتو السلبية ونتيجة جهلو بإدارة عافية مشاعره وعواطفو.  كبتَاً 

للحب من قدرة عجيبة على  ما -بدا لا يقبل الشك -وبُ ابؼقابل، فإف الأبحاث والدراسات تؤكد  
ة كابغب، فإف الدماغ يفرز بؾموعة من ابؽرمونات مثل فعندما نشعر بدشاعر ختَِّ  ؛برقيق الشفاء والعافية

وبوسن  ،وبىفض ضغط الدـ،الذي يقلل من تأثتَ ىرمونات التوتر بُ ابعسم   Oxytocinىرموف 
 ويزيد القدرة على برمل الآلاـ والتئاـ ابعروح والشفاء من الأمراض.  ،ابؼزاج

عادات العافية وسلوكيات العافية وطعام العافية والطب بُ ىذا الفصل:  ويناقش ابؼؤلف أيضاً   
 . وفيما يلي عرضاً موجزاً لبعض ما ناقشو ابؼؤلف برت ىذه العناوين:النبوي

 

 عادات العافية:. 1

مة بالتكرار. ويؤكد أف أوؿ وأىم عامل بُ بة ومتعلَّ أنها أبماط سلوكية مكتسَ  ىف العادات علؼ ابؼؤليعرِّ   
استحداث عادات صحية جديدة والإقلبع عن عادات سيئة ىو الوعي وابؼراقبة للمفاىيم وابؼعتقدات 

ياـ. لذا فإف التي تكمن وراء الأفعاؿ ابؼتكررة التي تتحوؿ إلى عادات ثابتة يصعب تغيتَىا مع مرور الأ
ما بمارسو بُ حياتنا اليومية  يرى ابؼؤلف أف ؛وإدارة العادات والسلوؾ ىي ركن أساسي بُ إدارة العافية

بشكل تلقائي بيكن أف بكولو إلى عادة صحية بالانتباه والوعي، بدا بُ ذلك عادة التنفس التي ىي أساس 
عند معظمنا خاطئة، فهي تعتمد على  ابغياة والصحة. فبقليل من ابؼلبحظة بقد أف طريقة التنفس

الصدر، بُ حتُ أف الطريقة الصحيحة تكوف باستخداـ عضلبت البطن )ابغجاب ابغاجز( بساما كما 
 يتنفس الرياضيوف والأطفاؿ.

وقد أكدت الدراسات حوؿ العالم أف نق  النوـ ؛ومن أىم العادات ابؼؤثرة بُ العافية، عادات النوـ   
بُ وظائف أعضاء ابعسم وينتج عنو العديد من الأمراض منها ضعف الذاكرة يؤدي إلى إحداث خلل 
 وضعف القدرة على التعلم.

بييل إلى اختيار أطعمة صحية ليتناوبؽا  ساعات ليلبً  ٛكذلك بينت الدراسات أف الشخ  الذي يناـ     
طعمة الغنية من الساعات فإنو بييل إلى الأ بُ الصباح، عكس الشخ  الذي لا يناـ عددًا كافيًا

بالسعرات ابغرارية لأف الدماغ يقرأ نق  النوـ على أنو نق  بُ الأكل. وىذا يفسر الشره الشديد 
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يرى ابؼؤلف أف الوعي والتدريب  ؛وفايتهم من النوـنالوف كولا ي ،للحلويات عند الذين يسهروف ليلبً 
 قادراف على علبج العادات السيئة.

 طعام العافية:. 2

ط ابعينات التي تسبب ل ابعينات الصحية ونثبِّ نا القدرة على أف نفعِّ كَ ملَّ عز وجل يشرح ابؼؤلف أف الله   
وإف إدارة عافية الغذاء تقتضي برويل ؛نا لبيئتنا ومنها ما نأكل ونشربوذلك عن طريق اختيار  ،الأمراض

كوف عن طريق بفارسة ىذه العادة عادة الأكل إلى عبادة بامتثاؿ الأمر السماوي والنهج النبوي، وذلك ي
بوعي وانتباه، فنقوـ قبل شروعنا بُ الأكل بنظرة سريعة للطعاـ الذي أمامنا، لنتختَ منو أكثر فائدة 

 لبنا( بٍ علينا أف نلتزـ ب )لقيمات( لا تتجاوز ثلث سعة معدتنا. )لنقيم بو صُ 

و فإف كاف لبَ ن صُ مْ قِ قيمات يُ ابن آدـ لٌ سب "بحَ -صلى الله عليو وسلم–قوؿ رسوؿ الله ابؼؤلف ويفسر    
من صلبو( يقتضي تناوؿ الغذاء قِ ، بأف معتٌ )يُ ٘سو"فَ نػَ رابو وثلث لِ شَ طعامو وثلث لِ لِ  ثٌ لُ فثػُ  لابد فاعلبً 

تشتهي  ث( ىو أف تقوـ من طعامك ومازلتَ لُ الذي يوفر لنا احتياجنا من العناصر الغذائية. ومعتٌ )الثػ  
ي ما أكلت )أف بسلؤ الثلثتُ الآخرين بالطعاـ(، وألا تستجيب بشكل الأكل، وتستطيع أف تأكل ضعفَ 
 آلي لدوافع الأكل والشرب.

من الأطعمة على صحة الإنساف، الإكثار من تناوؿ  يؤكد ابؼؤلف على أف من أسوأ ما يؤثر سلباً  و  
والقاعدة الرئيسة  ،رؽ فعالية لتحستُ صحة الإنسافابؼلح والسكر. والتقليل منهما أصبح من أكثر الط

للؤخذ بأسباب عافية الغذاء ىي "على قدر معرفتك بدصدر الطعاـ وقربو من منشئو الطبيعي وخلوه من 
 أي نوع من أنواع ابؼعابعة الصناعية، على قدر ما يكوف غذاؤؾ صحيا وبهلب لك العافية".

، بقح فيها ٕٚٔٓولى من نوعها بُ العالم وقد نشرت عاـ ومن الدراسات ابغديثة، واحدة تعد الأ   
الباحثوف بُ علبج مرضى مصابتُ بالاكتئاب باتباع نظاـ غذائي غتٍ بالفواكو وابػضروات. أما عن 
مكونات الغذاء الصحي، فيوضح ابؼؤلف أف آلاؼ الأبحاث والدراسات اليوـ تؤكد أف الغذاء الصحي 

وأكثر  اتية، حيث أف البروتينات من مصادر نباتية تكوف أفضل صحياً ىو الذي بييل إلى ابؼكونات النب
ىي أحد أىم أسباب انتشار  ، وعلى العكس فإف الزيادة بُ تناوؿ الغذاء من مصادر حيوانيةفعاليةً 

 السمنة وأمراض القلب والأمراض السرطانية وغتَىا. 

                                                           
5
 حديث صحيح رواه ابن ماجو.  
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ف امتناع الإنساف عن الأكل لفتًة من نساف، ويوضح أويتطرؽ ابؼؤلف إلى تأثتَ الصياـ على جسم الإ  

وزيادة سرعة حرؽ الدىوف ،وإزالة الفضلبت منها ،الزمن لو آثار إبهابية عديدة مثل ترميم وبذديد ابػلبيا 
وذلك أدى إلى انتشار الصياـ حوؿ العالم بصور بـتلفة وأصبح يطلق ؛وزيادة إفراز ىرموف النمو  ،ابؼخزنة
  ". Intermittent Fasting "الصياـ ابؼتقطِّع عليو

%( ٜٓ-%ٓٚكذلك يوضح ابؼؤلف أبنية ابؼاء وتأثتَه على صحة الإنساف حيث يشكل أكثر من )  
من الأمراض التي نعاني منها ما ىي إلا  من تكوين بصيع ابػلبيا ابغية، وتشتَ الدراسات أف كثتَاً 

  !صرخات استغاثة من ابعسم بسبب نق  ابؼاء

، أي ما يعادؿ وبوتاج الشخ  البالغ    أكواب من ابؼاء وتزداد  بشانيةإلى حوالي لتًين من ابؼاء بُ اليوـ
 الكمية ابؼطلوبة بُ الطقس ابغار.

 الطب النبوي:. 3

تقليل كمية الطعاـ باتباع مبدأ تقليل السعرات والذي يعرؼ بأنو التقليل من تناوؿ الطعاـ دوف إف    
"  -صلى الله عليو وسلم  –دي النبوي بُ قولو العملي للهَ التسبب بُ نق  التغذية ىو التطبيق 

 British Journal of" "المجلة البريطانية بؼرض السكري والتمثيل الغذائي و".وقد قدمتبَ لْ صُ  منَ قِ قيمات يُ لُ 

Diabetes and Metabolism  حة مراجعة للؤبحاث ابؼتعلقة بتقليل كمية السعرات، مرجِّ ٖٕٔٓعاـ
والالتهابات ابؼزمنة والأمراض التي بؽا ،وارتفاع ضغط الدـ ،يقة بُ الوقاية من السمنة فعالية ىذه الطر 

 علبقة بالسن مثل أمراض الأوعية الدموية ومرض السكري من النوع الثاني ومقدماتو. 
، وجعل صياـ يومتُ بُ الأسبوع -صلى الله عليو وسلم  -م الإنسانية وجاء معلِّ     بوثنا على الصوـ
شرت ونُ  ،ما يسمى بالصياـ ابؼتقطعحوؿ خلبؿ الأعواـ ابؼاضية دراسات مستفيضة بٍ جاءت بُ ة، نَّ سُ 

 .(Fasting 5.2)عشرات الكتب عما يسمى بصياـ يومتُ بُ الأسبوع
ولا يقتصر الطب النبوي على الطعاـ فقط، بل يتجاوزه إلى التعامل مع ابغواس وابؼشاعر. قاؿ رسوؿ    
"والذي  :كذلك و ،ٙفسو"ب لأخيو ما بوب لنَ "لا يؤمن أحدكم حتى بوُ  -وسلم  صلى الله عليو–الله 
. وبذلك يبتُ ويؤكد أنو ليس ىناؾ من ٚوا"اب  فسي بيده، لا تدخلوا ابعنة حتى تؤمنوا، ولا تؤمنوا حتى برَ نَ 

تي حث من أبسط أنواع ابغب وابػتَ اللعلو و  !الإنساف ولأخي الإنساف طريق للئبياف إلا عن طريق حب
 مكَ "تبس  -صلى الله عليو وسلم  –عليها الرسوؿ الكرنً ومارسها ىو وصحابتو الكراـ "الابتسامة" فقاؿ 

                                                           
  ٙحديث صحيح رواه البخاري. 

  ٚحديث صحيح رواه مسلم. 
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وجاء العلم ابغديث بالدراسات التي تؤكد ما للببتسامة والضحك من فوائد  ٛبُ وجو أخيك صدقة"

( و د. Lee Berkفسيولوجية على الصحة والعافية .. ومن أشهر الباحثتُ بُ ىذا المجاؿ د. لي بتَؾ )
 Loma Linda( من ابؼركز الطبي بجامعة لوما ليندا بكاليفورنيا )Stanley Tanستانلي تاف )

University Medical Center على مدى ثلبثة عقود، فأثبتا أنو عندما نبتسم أو نضحك )
زة بؽرمونات التوتر بودث لنا، حيث يتم اعتًاض الإشارات ابؼرسلة من الدماغ للغدة ابؼفرِ  عجيباً  فإف شيئاً 

لى السلبية، وبذلك بكمي أجسادنا من تبعات ابؽرمونات الضارة ويزداد إفراز مادة الإندورفتُ الباعثة ع
 والرضا النفسي. ،والراحة  ،السعادة

من الغضب "لا تغضب، لا -صلى الله عليو وسلم –ويضيف المؤلف أن تحذير النبي الكريم   
ع روا ولا يبِ ضوا ولا تدابَ شوا ولا تباغَ دوا ولا تناجَ "ولا تحاسَ  الشريف: وفي الحديث 9تغضب"

لو أساس علمي مؤكد ... حيث إنو ثبت  10"...ا بعض ، وكُونوُا عِبادَ الِله إخْوانً  كم على بيعِ بعضُ 
غض والحقد والغيرة والحسد من آثار سلبية على كل خلية من خلايا جسم الإنسان ؛ حيث ما للبُ 

ي الأدرينالين والكورتيزول.أنها جميعا تزيد من إفراز ىورمونَ   

أكبر الكبائر، فروي عن ابن من اليأس والقنوط، وبتُ أنهما من -صلى الله عليو وسلم –حذرنا لقد و    
"الإشراؾ بالله، واليأس من -صلى الله عليو وسلم –عباس أف رجلب قاؿ: يا رسوؿ الله، ما الكبائر؟ قاؿ 

على -صلى الله عليو وسلم –وبُ ابؼقابل حث الرسوؿ الكرنً   .ٔٔروح الله، والقنوط من ربضة الله"
ن ئعن ربو عز وجل :"أنا عند ظن عبدي بي، ل-وسلم صلى الله عليو –التفاؤؿ والتفكتَ الإبهابي فقاؿ 

 .ٖٔأؿ"تٍ الفَ "ويعجبُ -صلى الله عليو وسلم –وقاؿ  ٕٔفلو" فلو، وإف ظن شراً  ظن ختَاً 
وطريقة ابغياة -صلى الله عليو وسلم–  ابؼؤلف إلى أف الطب النبوي ىو طريقة حياة رسوؿ الله لُ وبىَ  

دة وموجهة من ربو ليكوف رشِ حة والعافية، لأنها كلها مُ إلى الص -بإذف الله-فضي ىذه بتفاصيلها تُ 
 رآنا بيشي على الأرض.النموذج ابغي والقدوة الكاملة العاملة، قُ 

 

 )وفي الفصل الثالث )الأبعاد والبرامج العملية 

                                                           
8 ابن حِبَّاف.حديث صحيح رواه 

  
9
 حديث صحيح رواه البخاري. 

10
 حديث صحيح رواه مسلم 

 حديث صحيح رواه البخاري. ٔٔ
  ٕٔ ، ومسلم.البخاري حديث صحيح رواه

13 حديث صحيح رواه البخاري.
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يشرح ابؼؤلف بالتفصيل الأبعاد والبرامج العملية التي بيكن تطبيقها على ابؼستويات: الشخصي، 
والعائلي، وعلى مستوى العمل، والمجتمعات ككل. ويشرح فيو بعض ابؼفاىيم التي تتعلق بالأبعاد 

الفصل  والبرامج العملية مثل ىرـ التأثتَ الصحي، وكذلك العوامل الشاملة ابؼقررة للصحة، ويبدأ
 بُ بحث الأسباب ابعذرية التي تؤثر بُ صحة المجتمعات. 

 
م ابؼؤلف مسؤوليات الأخذ بأسباب العافية إلى أربع دوائر، تبدأ بدائرة ابؼستوى يقسِّ كما    

الشخصي، بٍ دائرة ابؼستوى العائلي، بٍ دائرة مستوى العمل، وأختَا تأبٌ الدائرة الكبرى والتي 
 .تكوف على مستوى الدولة

ويذكر ابؼؤلف أف ابؽدؼ من كونها دوائر أنها متداخلة، وبروي الدائرة الكبرى فيها، الدوائر   
 الأصغر منها. 

 ل ابؼؤلف بعد ذلك الأبعاد والبرامج العملية ابػاصة بكل مستوى، وىي كما يلي:ويفصِّ   
o ط حياتهم إلا بالرغم من أبنية التثقيف والتعليم بشأف تغيتَ سلوكيات أفراد المجتمع وأبما

أف قدرتهما بؿدودة وضئيلة؛ فابعهود التي بذلت بُ التحذير من الإفراط بُ الأكل 
 والتشجيع على زيادة ابغركة، كلها باءت بالفشل بُ ابغد من انتشار السمنة.

o  القدرة على النجاح بُ تغيتَ سلوكيات وتصرفات الفرد عن طريق التعليم والتًشيد
 مة الطبية يعد استثناء وليس قاعدة.والنصح من قبل مقدمي ابػد

o  ىرـ التأثتَ الصحي يؤكد لنا أف ما كنا بكسبو جوىر الصحة من مستوى التثقيف
الصحي ومستوى العلبج الإكلينيكي وابعراحي بنا الأقل فعالية عن باقي ابؼستويات، 
كثر بُ حتُ أف أكثر الوسائل فعالية ىو أف بقعل ابػيار الصحي ىو ابػيار الأيسر والأ

 إتاحة.
o  لعلبج ابؼشاكل الصحية ابؼختلفة لا يكفي حث الناس على الرياضة وزيادة ابغركة

 والإقلبؿ من الأكل، بل ينبغي أف يصاحبو سياسات وقوانتُ. 
o  ينبغي فرض الضرائب على الأغذية غتَ الصحية بٍ توجيو عوائدىا ابؼادية لدعم

 فة من الغذاء غتَ الصحي. الأغذية الصحية، بحيث يصبح البديل الصحي أقل تكل
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o  من الضروري ألا يتم إقرار قانوف بُ الدولة دوف موافقة مسؤولي الصحة عليو، ودراسة

المجتمع ابعسدية والعقلية والنفسية  تأثتَ ىذه السياسات والقرارات على صحة إنساف
 والاجتماعية.

o  بُ الأرض وىو الاستثمار ابغقيقي لأي بؾتمع ىو بُ إنسانها؛ فالإنساف ىو أقدس ما
 المحرؾ ابغقيقي لأي نهضة وأي حضارة. 

  
ه كدليل جدير بالقراءة بتأفٍّ، وتؤَدَ ىو وختاماً ، فالكتاب إضافة قيمة للمكتبة العربية ،و 

 للوصوؿ إلى تاج العافية.
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