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 ملخص 

اتبىددهذبالأسكسدديميايلذسددتاذالأ اددلهذا.ددلااه   ذذسددتاذاس اسددت  ذهددت هذهددلدذاست الىددلذعرذاسلىددلاقذ اددوذ ق ددلذاسل ا دد ذاس  ا دد 
 د ذذل لااه دوذذلا ادوذذ40ألىدلا ذاتلدا اذ اد اايولذ ذ40تك ندهذ يادلذاست الىدلذالألىللىديلذ د ذاسبلحملذا.اهجذاس صدي ذ.اللىدبللذسيبيىدلذاست الىدل ذذ

ذ(TAS-20)ذ(ذ   يدلسذت  نلد ذسكسكسديميايل2014 ذالىلختمذ  يلسذاسل ا  ذاس  ا  ذلإيملنذ بيدتذ)اسلك  ذ)ا  ذ لااه ذسكلذألىلا (
 ق دددلذ(ذكددداى امذ اددداذاسبيدددل م ذأادددل مذاسالدددلاجذعرذ  ددد ىذ2011تىلا دددلاذ دددقهذاسدددت  ذكيدددلاشذ دددطاىذاسدددت ا شذ   دددييوذا دددت  ذ)

ذ   ذاسل ا  ذاس  ا  ذ الأسكسيميايلذستاذالأ الهذا.لااه  ىاسلذعح لايولذا تبلطيلذ

Abstract 

This study aimed at identify the relationship of marital adjustment of parents with 

alexithymia in adolescent children. Descriptive approach adapted due to its suitability to study 

nature. The main study sample consisted of 40 randomly selected families and 40 male 

adolescent sons (one adolescent son per family). The Marital Adjustment Scale of Eman Obaid 

(2014) and the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) Arabicized by Alaaddin Kafafi, Fouad Al-

Dawash, and Mustafa Al-Hedaini (2011) used as data collection tools. The results indicated that 

there is a significant correlation between marital adjustment and alexithymia in adolescent 

children. 
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  مقدمة

حل لتهمذذ  عابلع  الاتجلهلمش اس يم  عكسلبهم اخ يلتهم   اله الأ الهش تاائل ا اكباوذ اى  وذ تاىلا استي الألىللىيل اسا ا  الألىلا  تىت
ذذذ.ا يل ذ تحتيام    ا هلذ  اساجلحذ الإنجلز  او  لى   ذ سياب ا  اسايسيل اسيسي س  يل

ذذ اسل ا  ذ ا.خلافذ الآتلاذ  ت بلذ اس لن نذ مذا احتذ  اس يا ذ است  ذ ماالاسل ذ اذ ا.لاملذ الا لال  ذ  الأ  ذ ساضبطذ لذهل وذ   ل قوذ الألىلا   تىلبذ
) بتذذ الإنجلز نح  الإيجل يل اتجلهلتهم تاكيل ا  الإلىهلم اسسا كيلش  لمذاالانحلاذ    أ الاهل   ل ل  سط سيل  ايهل ت ا كال  ىلش  اسلكيف

ذ(ذ2006اللهذمحا ىشذ

 اسسايم اسالا  ذ الألىلسذ  أنل  تىلر؛ذ لىبحلنلذ اللهذذ يهلذ  استيذ بل كذ  ا.لاأ شذ اسلا لذ   ذ تلمذ استي الا لال يلذ اسىق لمذ   ذ اس  اجذ  ىت ذ
 .اس     ستاذ  ت   هلذ اسىق ل ت ث ذ استي اللهلىا ذ     لس  اج سااجلااش ا.اظال الا لال يل  اسض ا طذ ا.ىل ا   ذ الألىلا ذ تا لذ سلك   
اس     ا. تلىلذ اسىق لذ  هلد  اسل ا   تح ي  اذ  سهالننهالذذأذ اك  لا . اسلاحمل ا. ى ش :همل أصيا شذ  لاكا ذ علا تسل يم لا   ذ

  اسىيفش اسلاحملشذذذ ال لاذ تس ىد     ذ اذ   لىل النذ حيلته لش ا لهلذ  لىلاضلن استي ا.اكقمذذذ  ا هلن اس    ذ يجىلذ  اسلي اس  ا  شذ
ذذذ.لذاسايسي  اسلااحلذ  اسسلا  شذ  اسيلاحشذ  ا النش

سلذحل لتلذ ىلبذاس   لنذ ل ا   ذ ذ   الذ لذذذذشذذز ا يولذعذاذكلنهذلىا كيلمذكلذ اهالذ  ب سلذ  ذالآتلاذ  لمذ  ا بلتلذنح دشذ أاباذ
أىاهذالأى ا شذ اساى  ذباسسىلى ذ اسلاضلذ  ذا يل ذاس   يلشذذعضل لذذذذشذ لاضيلذ ا لااذ  ذكلذ لذ طذ لذ ذذاى  ذالأ الهذ ذاسلىل نذ ياهالذاذ

ذ ذ(2005)لىالهذلىايالنشذبالأ  ذاسايس ذذ

 ت ذذتىتذ ت ذا.لااه لذ  ذأهمذاسيتامذاستيذيملاذبهلذالإنسلنذاذحيلتلذاسيبيىيلشذ لذيمك ذا لبل هلذ ت ذ يقىذ ت تذبالإضل لذعرذك نهلذذ
انل لسيلذ ا لذ حلا لذ ال لذ يهلذاسيلاىذ  ذاسيي سلذنح ذاسلا  سل ذ  تذاتلافذاسبلحم نذاذتحت تذ تا لهلذ نهل لهلذ اكلذى ي شذ  لا اذذ

ذذسكذعرذتا عذطبلااذاساى بشذ تىتىذث ل لتهلشذ اتلققذاسيتامذاس  لنيلشذ تبل  ذا.الط ذا غلاا يلذ تا عذاسبيئلمذا.التيل ذ

اس  ا  ذ  وذ اسل ا  ذ اس  ا  ذاذاتلقلذصحلذذذذ؛ذهلىئوذذذألىلاياوذذذاذ   لاذ اسل ا  ذ  سلهمذاذصحلذنيسيلذ يت ذسك الهشذ ياالذ لسبلاذ تمذ
 (2011الأ الهذاسايسيلذ)     ذ ا شذ

حلسددلذت ددفذتاددكذاس ددى  لذاسددتيذ ىددل ذ اهددلذاسيددلاىذاذاس ددت  ذ اددوذاسلىددلاقذ اددوذا.اددل لاشذ  صدديهلشذ اسلاييدد ذ ياهددلذ  دد ذذ الأسكسدديميايل
 ذالأحللىيسذا سالنيلذاسيسي س  يلذاسالتجلذ  ذالالىلمل  ذالانيىلسيلذاس  تانيلشذ نت  ذاسلخيدلشذ اسل  دلذا.ىدلااذاجدل   ذأكمدلاذ ادلذىاتاد

 (224شذ2005)هالمذاج ليشذ

 

ذ
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 مشكلة الدراسة

اذ لمذذأنذنسبلذحللامذاسيققذعرذحللامذاس  اجعرذذ2022 ااذت لا لاذا هلزذا.لاك يذسالىبئلذاسىل لذ الإح لهذاس لى ذاذى سابذ
 (2022%ذمملذ طكتذانلال ذ تمذاسل ا  ذاس  ا   ذ)ا هلزذا.لاك يذسالىبئلذاسىل لذ الإح لهشذ95 28 اغهذذ2022

اسىاايلذعرذأنذالأسكسيميايلذتحتثذستاذاسلك  ذ     ذأكبذ  ذالإ ث اله شذذ؛ذهيلمذذ2012ذذشصل لا)لىل يلذذذذأال مذاست الىلمذ
ذ(ذZaidi, Yaqoob & Malik,  2015؛ذ Levant, Hall, Williams & Hasan, 2009؛ذ2013

( الأسكسيميايلذ اسبلذ انلال ذ عرذ أ ضلوذ است الىلمذ ا.لااه  ذذ1 24-3 7 تااذ  ,Karukivi et al, 2010; Galván)%(ذ  ذ

2014, Gatta et al, 2014; Säkkinen, Kaltiala-Heino, Ranta, Haataja, & Joukamaa, 2007).   

ا ا ددلذالأضدددىفذاذذعنذغيددلبذاسل ا دد ذاس  ا ددد ذ ددتذ دددطىيذعرذغيددلبذاسدددتا طذالألىددلايشذ اسدددليذ ددطثلاذ ادددوذالأ اددلهذ  ددديلذتلصددلذكددد نهم
  تذتلسبلاذسلذهلدذاس ضىيلذاذاضيلاابامذنيسيلذأ ذلىدا كيلذأ ذ لطييدلشذ  دتذ يادلذاسييدلذأ ذالا د ذا.لااهد ذأحيدل ذاذاسلىبداذالألىلا ش

  ذ ال لادشذ  تذ اسحلاذ  ذح ا ذاس است  ذ  اغا ذ اوذنيسلشذ  تذتظهلاذست دلذاضديلاابامذ ذ ادكقمذنيسديلذ يد دذ د ذغدادذ  د ذ
أهددمذهددلدذا.اددكقمذاساددى  ذبالا تبددلكذكددلاىذ ىددلذلانيىددللامذالآتددلا  ذ دداذ  دد ىذصددى  لذاذاس ددت  ذ اددوذاسلحددتثذ دد ذ اددل لادذاجلصددلذ

تحددهذذل  شذ  دد ذتذتليددل مذهددلدذا لسددلذعرذأنذ  ددبدذاسييددلذ اددت  وذبالإضددل لذعرذالانسددحلبذالا لاددل  شذ صددى  لذ هددمذ اددل لاذالآتددلاذ
اسدتيذذلانذاسييدلذأ ذا.لااهد ذىاتدلذالألىدع لاي ذ     ذاسلىباذ  ذا.ال لاذ ه ذ لذ ىلاقذباضيلاابذالأسكسديميايلشذعذذذشاضيلاابذ لطي 

 Joukamaa etذ آتلا نذى الىلذ  كل لهلاذنللاجذذمذذكتأذ  تتىل ذ  ذغيلبذاسل ا  ذاس  ا  ذ ك نذأكملاذ ىل  ذ  ذالأسكسيميايلشذذ

alأنذالاضيلاابامذالألىلا لذ اسليككذالألىلايذ ل لذ ايس ذ ت ثذالأسكسيميايلذاذ لاحالذاسيي سلشذ   ذحيثذأ ضحهذذ(شذذ2003)ذ
ذتذ تذتسلالاذعرذ لاحالذا.لااه ل 

ذ مملذلىب ذا تأمذاسبلحملذاس يلمذبهلدذاست الىلذ ىا انذاسل ا  ذاس  ا  ذ  ق للذبالأسكسيميايلذستاذالأ الهذا.لااه  

 هدف الدراسة 

ذكسيميايلذستاذالأ الهذا.لااه  سبالأذذستاذاس است  ذذاسل ا  ذاس  ا  هت هذهلدذاست الىلذعرذاسلىلاقذ اوذ ق لذ

 أهمية الدراسة

هالذاذحيل ذاسيلاىشذ  تذتيلا هذعرذ ئلذ هالذ تاذذتأتيذأهميلذهلدذاست الىلذاذك نهلذ  ذاست الىلمذاستيذتال سهذ  ض  لذ  ذا. اضياذا.
اذالمجلااشذألاذ ه ذ ئلذا.لااه  شذعضل لذعرذاحل اهذهلدذاست الىلذ اوذاضيلاابذ همذ ه ذصى  لذاسلىلاقذ اوذا.ال لا ذ تكا ذأهميلذذ

اسل ا  ذذاسىلطييلذ ه ذصى  لذاسلىلاقذ اوذا.ال لاذ)الأسكسيميايل(شذ اسليلاقذعرذذذذالاضيلاابامذاست الىلذا لسيلذاذعس لهذاسض هذ اوذأحتذذ
  ذشذحيثذ   تذنت  ذاذاست الىلمذاسىلا يلذ الأ ابيلذاستيذتال سهذهل  ذا.لغا  ذ ىلاس  ا  
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 مصطلحات الدراسة

  التوافق الزواجي:
 اسىق لشذمملذ هلد   ذ باسلاضل  اى    سل لا شذ ز  يلذ  ق ل  اله تُسهمذا استيذ الأز اجذ   ذ  ا ستي  اسىلطي  اسى ا ذ اسلالغم ه ذى  ل

ذ(Pirani & Vignoli, 2016). بحيلتهالذ تل ل ا.اكقمذاستيذ    ا هل اس   يل  اسل  ىلم اس  اج أهتاق يُُ  

 لإحتاث الا لال يل؛  يئلهم  ا سالىل للىا كيلتهمذذ اسلىت لذاذذباسلغياالأ لااىذذبهلذذ اايلذ سلالا ذ  ذأ لااىذالألىلا ؛ذحيثذ ليل لذذذذه  ذ
  (٢٠١٩ ابلنذ ىل  لشذذاسا االا شذ أ  ) الاذذ.  يئلهمذالألىلا  أ لااى    اسل ازن

ذأنلذ ل لىطذ ليُ لذ ايلذاس    ذ اوذ  يلسذاسل ا  ذاس    ذا.سلختمذاذهلدذاست الىلذوتعرف الباحثة التوافق الزوجي إجرائيًا

 :الألكسيثيميا

 ذاس ى  لذاذ ىلا لذ  صفذالانيىللامذ اسى اطفشذ ن صذاذاسل   ذاجيلليشذ اسليكاذا.  لذتل  يلوشذأ ذ تمذاس ت  ذ اوذ ىل دلذه
ذ ضدددددبطذ تاظددددديمذا.ىا  دددددلمذا.بايددددددلذ ادددددوذالإلم  ذأ ذ  ددددد  ذاذاسلىل ددددددلذ ددددداذا.ادددددل لاذ الانيىدددددللامذ صددددددى  لذاسلىبددددداذ اهدددددلذس تددددددلا  

(Ogrodniczuk, Piper, & Joyce, 2011, p. 43)ذ

ذا.سلختمذاذهلدذاست الىلالأسكسيميايلذ اوذ  يلسذا.يح صذ ليُ لذ ايلذذلأنهذوتعرف الباحثة الألكسيثميا إجرائيًا

 :مرحلة المراهقة

لىدالشذ هد ذ لاحادلذ لا دت ذ د ذذ19عرذذ10نهدلذا.لااه دلذهد ذ لاحادلذا يدل ذ د ذاسيي سدلذ اسباد  شذ د ذلىد ذبأذتىلا هلذ اظالذاس دحلذاسىل.يدل
ذ  (World Health Organization, 2019)ذهمذلإ لىلهذألىسذاس حلذا يت   لااحلذنم ذالإنسلنذ   هذ

 لىالذ19عرذذ13با.لاحالذاسسايلذ  ذذوتعرف الباحثة مرحلة المراهقة إجرائيًا

 تساؤل الدراسة

   الأسكسيميايلذستاذالأ الهذا.لااه  اس  ا  ذ  ذاسل ا  ذىاسلذعح لايولذ ق لذا تبلطيلذهلذت  تذ

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة: 

ذاتبىهذاسبلحملذا.اهجذاس صي ذ.اللىبللذسيبيىلذاست الىل ذ

ذ
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 حدود الدراسة 
ذ1/11/2022عرذذ1/9/2022تمذتيبي ذاست الىلذالألىللىيلذاذاسيت ذ  ذذذالحد الزمني:
 محل ظلذالإلىكات  لذذالحد المكاني:

 : (عينة الدراسة الحد البشري )

 د ذاسدلك  ذذل لااه دوذذلا ادوذذ40 (ذ67 1±ذذ05 18ذ) ل لىطذ دت ذاسد  اجاتلا اذ ا اايولذألىلا ذذ40تك نهذ يالذاست الىلذالألىللىيلذ  ذ
ذ10أز اجذ ذ10(ذبالإضددل لذعرذ ياددلذسل ادد ذأى امذاسبحددثذتك نددهذ دد ذ39 1±ذ86 15اددلاذ ل لىددطذاسىذ-)ا دد ذ لااهدد ذسكددلذألىددلا ذ

ذسل ا ذ  يلسذالأسكسيميايل اذلى ذا.لااه لذذ  ذاسلك  ذ20 ذسل ا ذ  يلسذاسل ا  ذاس  ا  (ذ20ز  لمذ)

نذ  ذاسلك  ذ  طذنظلاواذلانلال ذالأسكسيميايلذ  ذاسلك  ذأكملاذ  ذالإ ثذكالذلىب ذع ضدلحلذاذ  ت دلذهدلدذ ذ  تذاتلاذالأ الهذا.لااه 
ذاست الىل

 دت ذاسد  اجشذ دتىذالأطيدللشذلىد ذالا د ذا.لااهد شذا.سدل اذاسلىاياد ذذاماذ لغداذذالألىللىديل  تذتأكتمذاسبلحملذ  ذتجلنسذ يالذاسبحثذ
ذ اسللسيذ كالذ لضدذ  ذا ت سذذسق  شذاس ضاذالا ل لىيذسكلىلا 

 مدة الزواج، عدد الأطفال، سن الابن المراهق  ات في متغي  ةالأساسيتجانس عينة البحث  (1جدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحساب  المتغي 
 اختبار شابيو ويلك لاعتدالية التوزيع 

 (P)الدلالة  القيمة الإحصائية 
ذ05 18ذ86 15ذ00 3 05 18ذ ت ذاس  اجذ
ذ666 1ذ385 1ذ847 0ذ666 1ذ تىذالأطيللذ

ذ947 0ذ951 0ذ950 0ذ947 0ذلى ذالا  ذا.لااه ذ
اسبحثذذ يالمملذ تلذ اوذتجلنسذذ(P>0.05)(ذأنذاس يالذالإح لايلذلاتلبل ذال ا ذ  اكذغاذىاسلذعح لايولذ1 لضدذ  ذ ت لذ)

ذ  ذ ي بذاسل ز ىلمذغاذالا لتاسيل ذهل تا ذذاملغاذهلدذا.اذالألىللىيلذ

 المستوى التعليمي للابن، الوضع الاقتصادي للأسرة عينة البحث الأساسية في متغيي  توزيع  (2جدول )
 (P)الدلالة  2كا النسبة المئوية  التكرار  المتغي 

ذا.سل اذاسلىايا ذسق  ذ
ذ50 37 15ذطلسلاذبا.لاحالذالإ تاى لذ

ذ50 37ذ15ذطلسلاذبا.لاحالذاسملن  لذ 670 0ذ800 0ذ
ذ00 25ذ10ذطلسلاذبا.لاحالذا ل ىيلذ

ذا.سل اذالا ل لىيذسكلىلا ذ
ذ00 30ذ12ذ اخيضذ

ذ535 0ذ250 1 ذ00 40ذ16ذ ل لىطذ
ذ00 30ذ12ذ لاتياذ
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مملذ دتلذ ادوذحسد ذت ز داذ يادلذاسبحدثذذP)<(0.05(ذغاذىاسلذعح لايولذ2(ذأنذ يالذكليذتلا ياذ)كل2 لضدذ  ذ ت لذ)
ذاذهل  ذا.لغا   

 ( 1الدراسة )ملحق    تاو أد
 الزواجي   التوافقمقياس  

-2-3ذ ى وا(ذ ت يمذ دذ)ذ-أحيل وذ-)ىاااولذذثقث  بل  ذيجلبذ ايهلذبم يلسذذذ58(شذ  لك نذ  ذ2014)عيملنذ بيتذهلاذا. يلسذذمأ ت
ذ(ذساىبل امذ كسذاتجلدذا. يلسذ3-2-1 ذ)ذذساىبل امذاذاتجلدذا. يلسذذ(1

 أ ىلىذ ملذاسل ا  ذاس  ا  ذ اوذاساح ذاسلللي:ذذلذ ت يسذ بل امذا. يلسذخمس
ذذ ذ44شذ40شذ35شذ31شذ27شذ22شذ18شذ13شذ10شذ7شذ4شذ1اسبىتذالا لال  :ذاسىبل امذ-1
ذذ ذ49شذ46شذ42شذ38شذ30شذ26شذ21شذ15شذ11شذ9شذ5شذ2اسبىتذالا ل لىي:ذاسىبل امذ-2
ذذ ذ57شذ55شذ53شذ51شذ48شذ43شذ34شذ28شذذ24شذ19شذ8شذ3ذاسبىتذاسايس ذ الإابلعذاسىلطي :ذاسىبل ام:ذ-3
ذذ ذ56شذ52شذ47شذ41شذ36شذ33شذذ29شذ23شذ16شذ14شذ12شذ6:ذاسىبل ام:ذاسبىتذاسم لاذ ا.ىلااذ-4
ذ ذ58شذ54شذ50شذ45شذذ39شذ37شذ32شذ25شذ20شذ17:ذاسىبل ام:ذ ىتذتلا يلذالأ اله-5

شذذ38شذ37شذ35شذذ33شذ31شذ30شذ28شذ27شذ25شذ20شذ13شذ12 اسىبل امذاسللسيلذ ملذاسىبل امذاذاتجلدذا. يلس:ذ
ذ58شذ57شذ55شذ54شذ53شذ52شذ50شذ49شذ47شذ46شذ44شذ42شذ41شذ40

 التوافق الزواجي   قياسلم  الخصائص السيكومترية
ز  لم(ذسالاكدتذ د ذاج دلاصذاسسديك  ت لذساا يدلسذكادلذذ10أز اجذ ذ10 لاىواذ)ذ20 ل هذاسبلحملذ ليبي ذا. يلسذ اوذ يالذ اغهذ

ذ لضدذمملذ ا :
 لمقياس التوافق الزواجي الاتساق الداخلي •

( 20الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي )ن=  (3جدول )  

 البعد
 رقم  
 العبارة 

 بيسونمعامل ارتباط 

 البعد
 رقم  
 العبارة 

 بيسونمعامل ارتباط 
 العبارة 
 مع

 البعد

 العبارة 
 مع

 إجمالي المقياس

 البعد
 مع

 إجمالي المقياس

 العبارة 
 مع

 البعد

 العبارة 
 مع

 إجمالي المقياس

 البعد
 مع

 إجمالي المقياس

 الأول

1 0.510 * 0.546 * 

 الثالث  * 0.942

3 0.843 * 0.747 * 

0.902 * 

4 0.700 * 0.762 * 8 0.753 * 0.616 * 

7 0.809 * 0.826 * 19 0.616 * 0.710 * 

10 0.621 * 0.677 * 24 0.475 * 0.712 * 

13 0.752 * 0.694 * 28 0.502 * 0.690 * 

18 0.614 * 0.617 * 34 0.759 * 0.700 * 

22 0.726 * 0.664 * 43 0.655 * 0.568 * 

27 0.555 * 0.532 * 48 0.638 * 0.624 * 

31 0.646 * 0.483 * 51 0.733 * 0.753 * 

35 0.795 * 0.766 * 53 0.671 * 0.552 * 

40 0.724 * 0.581 * 55 0.644 * 0.475 * 

44 0.690 * 0.550 * 57 0.644 * 0.475 * 

 * 0.853 * 0.866 * 0.784 6 الرابع  * 0.897 * 0.710 * 0.446 2 الثاني
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5 0.785 * 0.866 * 12 0.877 * 0.815 * 

9 0.511 * 0.569 * 14 0.771 * 0.702 * 

11 0.574 * 0.645 * 16 0.824 * 0.782 * 

15 0.876 * 0.823 * 23 0.758 * 0.757 * 

21 0.713 * 0.598 * 29 0.649 * 0.557 * 

26 0.785 * 0.584 * 33 0.682 * 0.789 * 

30 0.790 * 0.627 * 36 0.771 * 0.793 * 

38 0.693 * 0.453 * 41 0.680 * 0.468 * 

42 0.681 * 0.481 * 47 0.506 * 0.686 * 

46 0.635 * 0.633 * 52 0.663 * 0.523 * 

49 0.628 * 0.619 * 56 0.717 * 0.670 * 

 

 الخامس 

17 0.746 * 0.719 * 

0.866 * 

20 0.531 * 0.456 * 

25 0.688 * 0.529 * 

32 0.883 * 0.766 * 

37 0.625 * 0.567 * 

39 0.760 * 0.690 * 

45 0.705 * 0.557 * 

50 0.675 * 0.486 * 

54 0.665 * 0.618 * 

58 0.618 * 0.584 * 

 (ذ44ذذذ4 0=ذذلذا ت سيذ )ذ05 0ىالذ اتذ* 

ىاسلذذ كلاذ ىل قمذا تبلطذكلذ ىتذبإجملليذا. يلسذ بإجملليذا. يلسذذباسبىت(ذأنذ ىل قمذا تبلطذكلذ بل  ذذ3 لضدذ  ذ ت لذ)
ذالاتسلقذاستاتا ذساا يلسذمملذ تلذ اوذعح لايولذ
 لمقياس التوافق الزواجي صدق المقارنة الطرفية •

 ( 5= 2= ن 1ستراتيجيات الضغوط )ن إصدق التمايز لمقياس  (4جدول )

 البعد

 اختبار مان ويتني  الإحصاء الوصفي 
 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى 

U Z  الدلالة 
(P)  متوسط 

 حساب
 انحراف 
 معياري 

 متوسط 
 حساب

 انحراف 
 معياري 

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

ذ*ذ008 0ذ635 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ483 1ذ80 14ذ074 2 40 28ذاسبىتذالا لال  
ذ*ذ009 0ذ627 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ517 1ذ40 18ذ280 2ذ80 28ذاسبىتذالا ل لىيذ

ذ*ذ008 0ذ635 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ673 1ذ40 16ذ550 2ذ00 27ذاسبىتذاسايس ذ الإابلعذاسىلطي ذ
ذ*ذ008 0ذ643 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ707 0ذ00 20ذ236 2ذ00 28ذاسبىتذاسم لاذ ا.ىلااذ
ذ*ذ008 0ذ635 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ789 1ذ80 13ذ837 0ذ80 22ذ ىتذتلا يلذالأ الهذ

ذ*ذ009 0ذ611 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ981 7ذ20 86ذ120 7ذ80 133ذالإجملليذ
 (P<0.05)ذ05 0*ذىالذعح لايولذ اتذ

ذ(ذأنذاسيلا قذ  ذالإ باعذالأ اوذ الإ باعذالأىنىذىاسلذعح لايولذمملذ تلذ اوذصتقذا. يلسذ4 لضدذ  ذ ت لذ)
 ثبات مقياس التوافق الزواجي بطرقة ألفا لكرونباخ •

( 20( ثبات مقياس التوافق الزواجي باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ )ن= 5جدول )  
 معامل 
 ثبات 

 المقياس 
 رقم العبارة  البعد 

 معامل 
 ثبات 
 البعد 

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 البعد 

 رقم العبارة 

 معامل 
 ثبات 
 البعد 

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 للمقياس   للبعد  للمقياس  للبعد 

 الأول 0.949

1 

0.892 

0.891 0.938 

 الثالث

3 

0.794 

0.742 0.937 
4 0.882 0.937 8 0.754 0.938 

7 0.875 0.936 19 0.772 0.937 

10 0.888 0.937 24 0.792 0.937 

13 0.879 0.937 28 0.780 0.946 

18 0.887 0.938 34 0.761 0.938 
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22 0.881 0.938 43 0.769 0.938 

27 0.891 0.938 48 0.772 0.938 

31 0.886 0.938 51 0.757 0.936 

35 0.876 0.936 53 0.766 0.938 

40 0.882 0.938 55 0.770 0.938 

44 0.883 0.938 57 0.770 0.938 

 الثاني 

2 

0.716 

0.700 0.937 

 الرابع 

6 

0.775 

0.771 0.936 

5 0.642 0.936 12 0.708 0.946 

9 0.695 0.938 14 0.701 0.937 

11 0.685 0.937 16 0.684 0.937 

15 0.625 0.936 23 0.694 0.936 

21 0.663 0.938 29 0.760 0.938 

26 0.650 0.938 33 0.672 0.945 

30 0.638 0.937 36 0.692 0.936 

38 0.662 0.939 41 0.640 0.939 

42 0.664 0.938 47 0.736 0.945 

46 0.705 0.944 52 0.755 0.938 

49 0.710 0.944 56 0.739 0.937 

 

 الخامس

17 

0.742 

0.683 0.937 

20 0.680 0.945 

25 0.695 0.938 

32 0.642 0.936 

37 0.710 0.938 

39 0.682 0.937 

45 0.695 0.938 

50 0.699 0.938 

54 0.703 0.938 

58 0.708 0.938 

 Lance, Butts) اكملا(ذذذ70 0(ذأنذ ىل لذثبلمذا. يلسذ كلسكذ ىل قمذثبلمذالمحل  ذ  ب سلذعح لايولذ)5 لضدذ  ذ ت لذ)
& Michels, 2006)مملذذذ؛ذكالذأنذ ىل قمذاسمبلمذساا يلسذ المحل  ذاذحلسلذحلقذاسىبل  ذأ لذ  ذ ميالهلذ ت نذحلقذاسىبل  ذذ

ذ ى ذأنذحلقذأيذ بل  ذلىيطثلاذلىابولذ اوذثبلمذا. يلسشذ هلاذ تلذ اوذثبلمذا. يلسذ محل  دذ  بل اتل ذ

 ( TAS-20:)مقياس الألكسيثيميا 

الانيىللامذ الأحللىيس صى  لذ صفذ با بيذ با كلاذ تا ا  ذذذذشذه ذ  يلسذ كافذ  ذ تيذ  & Bagby, Parkerأ تدذ
Taylorيَّمذذذذاشذ اتوذذذ20 يُل يذ اوذذذذشذ(2011(ذ  تذ لمذ لىلا بلذ قهذاست  ذكيلاشذ طاىذاست ا شذ   ييوذا ت  ذ)1994)ذذ ُ  

ذمحل  ذألىللىيلذ   مذ يهلذاسيلاىذ ل ييمذى  لتلشذ ه ذكلسلللي:ذذذل يلذا.يح صذذاتيلوذ  ذطلا  ذمجا  لذ  ذاسبا ىذتلك نذ  ذثقثذ

  ذ17-12-7-4-2 ا ىذ اجلصلذبالأ  لمذ:ذ5صى  لذ صفذا.ال لاذ هلاذالمح  ذ لك نذ  ذ -

 14-13-11-9-6-3-1 ا ىذ اجلصلذبالأ  لم:ذذ7صى  لذاسلىلاقذ اوذا.ال لاذ الانيىللام:ذ  لك نذهلاذالمح  ذ  ذ -

ذ20-19-18-16-15-10-8-5 ا ىذ اجلصلذبالأ  لم:ذذذ8اسليكاذا.  لذنح ذاجل جذ  لك نذهلاذالمح  ذ  ذ -

)  ا  ذ ات شذ  ا  ذبا لتالشذمحل تشذ ىل ضذبا لتالشذ ىل ضذ ادت (ذتأتدلذالأ زانذاسلا ايدلذذ ا ىذا. يلسذبم يلسذخمللى ذذ اويجلبذذ
شذ تكدد نذاست  ددلذ كددسذالأ زنذ18-15-10-5-4 كددسذاتجددلدذا. يددلسذهدد ذأ  ددلمذذ ادد ى(ذ5(ذ    ددتذبا. يددلسذ)5-4-3-2-1)

 ىد ذذ56 أصدغلاذ د ذذ44أسكسيميايلذ لسيلشذعذاذتح لذ ا ذأكدبذ د ذذ56أكبذ  ذأ ذ سل يذذعذاذتح لذاسيلاىذ اوذذ.ا.لك   اسلا ايلذذ
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) دقهذاسدت  ذكيدلاشذ دطاىذاسدت ا شذ لات  دتذأسكسديميايلذ44أصدغلاذ د ذأ ذ سدل يذذعذاذتح دلذ ادوأسكسيميايلذ ل لىديلشذذ55عرذذذذ45
 ش(2011   ييوذا ت  شذ

 الألكسيثيمياقياس  لم  الخصائص السيكومترية
ذ لااه ولذ  ذاسلك  ذسالاكتذ  ذاج لاصذاسسيك  ت لذساا يلسذكالذ لضدذمملذ ا :ذ20 ل هذاسبلحملذ ليبي ذا. يلسذ اوذ يالذ اغهذ

 الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي •
( 20(الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي )ن= 6جدول )  

 البعد 
 رقم  
 العبارة 

 معامل ارتباط بيسون

 البعد 
 رقم  
 العبارة 

 معامل ارتباط بيسون
 العبارة 
 مع

 البعد 

 العبارة 
 مع

 إجمالي المقياس 

 البعد 
 مع

 إجمالي المقياس 

 العبارة 
 مع

 البعد 

 العبارة 
 مع

 إجمالي المقياس 

 البعد 
 مع

 إجمالي المقياس 

ذالأ لذ

ذ*ذ649 0 *ذ587 0ذ2

ذ*ذ962 0

ذاسملسثذ

ذ*ذ712 0 *ذ781 0ذ5

ذ*ذ912 0

ذ*ذ743 0ذ*ذ785 0ذ8ذ*ذ771 0ذ*ذ496 0ذ4
ذ*ذ540 0ذ*ذ698 0ذ10ذ*ذ917 0ذ*ذ917 0ذ7
ذ*ذ551 0ذ*ذ746 0ذ15ذ*ذ854 0ذ*ذ926 0ذ12
ذ*ذ901 0ذ*ذ923 0ذ16ذ*ذ693 0ذ*ذ882 0ذ17

ذاسمل 

ذ*ذ649 0ذ*ذ743 0ذ1

ذ*ذ849 0

ذ*ذ527 0ذ*ذ711 0ذ18
ذ*ذ897 0ذ*ذ846 0ذ19ذ*ذ768 0ذ*ذ867 0ذ3
ذ*ذ875 0ذ*ذ840 0ذ20ذ*ذ843 0ذ*ذ895 0ذ6
ذذ*ذ916 0ذ*ذ940 0ذ9
11 0.880 * 0.831 * 

13 0.915 * 0.945 * 

14 0.871 * 0.920 * 

 (0.444)ر الجدولية =  0.05* دال عند 

(ذأنذ ىل قمذا تبلطذكلذ بل  ذباسبىتذ بإجملليذا. يلسذ كلاذ ىل قمذا تبلطذكلذ ىتذبإجملليذا. يلسذذ6 لضدذ  ذ ت لذ)
ذىاسلذعح لايولذمملذ تلذ اوذالاتسلقذاستاتا ذساا يلسذ

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التوافق الزواجي •
 ( 5= 2= ن 1ستراتيجيات الضغوط )ن إصدق التمايز لمقياس  (7جدول )

 البعد 

 اختبار مان ويتني  الإحصاء الوصفي
 الإرباع الأدنى  الإرباع الأعلى  الإرباع الأدنى  الإرباع الأعلى 

U Z  الدلالة 
(P) متوسط 

 حساب 
 انحراف 
 معياري

 متوسط
 حساب 

 انحراف 
 معياري

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

ذ*ذ008 0 660 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ049 2ذ20 13ذ707 0 00 19ذصى  لذ صفذا.ال لاذ
ا.ال لاذذ اسلىلاقذ اوذ صى  لذ

ذ*ذ008 0ذ643 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ837 0ذ80 18ذ517 1ذ40 31ذ الانيىللامذ
ذ*ذ007 0ذ677 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ304 1ذ80 20ذ493 3ذ80 33ذاسليكاذا.  لذنح ذاجل ج

ذ*ذ008 0ذ643 2ذ000 0ذ00 15ذ00 3ذ00 40ذ00 8ذ707 0ذ00 55ذ320 5ذ60 83ذالإجمللي
 (P<0.05)ذذ05 0ىالذعح لايولذ اتذ * 
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ذ(ذأنذاسيلا قذ  ذالإ باعذالأ اوذ الإ باعذالأىنىذىاسلذعح لايولذمملذ تلذ اوذصتقذا. يلسذ7 لضدذ  ذ ت لذ)

 ثبات مقياس التوافق الزواجي بطرقة ألفا لكرونباخ •
( 20( ثبات مقياس التوافق الزواجي باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ )ن= 8جدول )  

 معامل
 ثبات 

 المقياس
 رقم العبارة  البعد 

 معامل
 ثبات 
 البعد 

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 البعد 
 رقم العبارة 

 معامل
 ثبات 
 البعد 

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 للمقياس   للبعد للمقياس  للبعد

ذ948 0

ذالأ لذ

ذ2

0 772 

0 718 0 943 

ذاسملسثذ

ذ5

ذ914 0

0 904 0 942 
ذ941 0ذ904 0ذ8ذ943 0ذ765 0ذ4
ذ945 0ذ912 0ذ10ذ937 0ذ765 0ذ7
ذ944 0ذ907 0ذ15ذ939 0ذ765 0ذ12
ذ938 0ذ887 0ذ16ذ942 0ذ770 0ذ17

ذاسمل 

ذ1

ذ941 0

ذ945 0ذ912 0ذ18ذ943 0ذ939 0
ذ938 0ذ897 0ذ19ذ941 0ذ933 0ذ3
ذ939 0ذ897 0ذ20ذ941 0ذ932 0ذ6
 ذ939 0ذ924 0ذ9
ذ940 0ذ929 0ذ11
ذ937 0ذ926 0ذ13
ذ938 0ذ931 0ذ14

 Lance, Butts) اكملا(ذذذ70 0(ذأنذ ىل لذثبلمذا. يلسذ كلسكذ ىل قمذثبلمذالمحل  ذ  ب سلذعح لايولذ)8 لضدذ  ذ ت لذ)
& Michels, 2006)كالذأنذ ىل قمذاسمبلمذساا يلسذ المحل  ذاذحلسلذحلقذاسىبل  ذأ لذ  ذ ميالهلذ ت نذحلقذاسىبل  ذمملذذذذ

ذ ى ذأنذحلقذأيذ بل  ذلىيطثلاذلىابولذ اوذثبلمذا. يلسشذ هلاذ تلذ اوذثبلمذا. يلسذ محل  دذ  بل اتل ذ

 الدراسة  وات تطبيق أد
ذدذ ا ذلكاذذاست الىلذ اوذاسىيالذ اكلذ لاىيذتيذ ل هذاسبلحملذ ليبي ذأىا

ذ اوذحت تمذتيبي ذ  يلسذاسل ا  ذاس  ا  ذ اأ لاو:ذ  ل لىطذاسل ا  ذاس  ا  ذسا    ذ ىولذذذذتذتمذحسلبذشوذاس  جذ اس   لذكل 
ذ الىلختمذا.ل لىطذاذاسىالذالإح لا ذسلحايلذاساللاجذ

سيحصذاسىق لذ  ذتااجذتيبي ذا. يلسذذذذسكسيميايلذ اوذالأ الهذا.لااه  ذ اكلذ لاىيالأذيبي ذ  يلسذل:ذتذتقذذسكذتلمنيوذ
  اسل ا  ذاس  ا  ذستاذاس است  ذذ
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 النتائج   ومناقشة  عرض
 ( 9جدول )

 ( 40الإحصاء الوصفي لنتائج مقياسي التوافق الزواجي والألكسيثيميا )ن=

 أبعاد مقياس التوافق الزواجي 

 متوسط 
 حساب 

 )للزوجين
 معًا( 

 انحراف
 معياري 

 أبعاد مقياس الألكسيثيميا 
 متوسط 
 حساب 

 انحراف
 معياري 

ذ472 2ذ88 15ذا.ال لاذذ صفذصى  لذ879 1ذ61 23ذاسبىتذالا لال  ذ
ذ069 5ذ53 24ذ الانيىللامذذ اوذا.ال لاذصى  لذاسلىلاقذ035 2ذ98 23ذاسبىتذالا ل لىي

ذ381 2ذ65 23ذنح ذاجل جذذاسليكاذا.  لذ623 2ذ89 22ذاسبىتذاسايس ذ الإابلعذاسىلطي ذ
ذ108 8ذ05 64ذالإجملليذذ237 2ذ16 24ذاسبىتذاسم لاذ ا.ىلااذ

ذذذذ695 1ذ24 20ذ ىتذتلا يلذالأ الهذ
ذذذذ395 8ذ88 114ذالإجملليذ
أ ىدلىذ عجمدلليذ  يدلسذاسل ا د ذاس  ا د ذسدتاذاس اسدت  ذ أ ىدلىذ عجمدلليذ  يدلسذالأسكسديميايلذاس صدي ذذذ(ذنللاجذالإح له9  ضدذ ت لذ)

اذ للىلاذالا تبلطذ  ذا. يللى   ستاذالأ الهذا.لاه  ذ هيتو

 ( 40)ن=ارتباط التوافق الزواجي بالألكسيثيميا لدى الأبناء المراهقين    معامل (10جدول )

 أ ىلىذ  يلسذاسل ا  ذاس  ا  ذ
  ىل لذا تبلطذ الى نذ اذأ ىلىذ  يلسذالأسكسيميايلذ

ذصى  لذ صفذ
ذا.ال لاذ

ذصى  لذاسلىلاقذ اوذ
ذا.ال لاذ الانيىللامذ

ذاسليكاذا.  لذ
ذنح ذاجل ج

ذالإجملليذ

ذ287 0-ذ301 0 *379 0-ذ*435 0-ذاسبىتذالا لال  ذ
ذ*554 0-ذ039 0- *591 0-ذ*539 0-ذاسبىتذالا ل لىي

ذ*613 0-ذ004 0- *728 0-ذ*482 0-ذاسبىتذاسايس ذ الإابلعذاسىلطي 
ذ277 0-ذ004 0 *321 0-ذ240 0-ذاسبىتذاسم لاذ ا.ىلااذ

ذ141 0-ذ092 0 246 0-ذ038 0-ذ ىتذتلا يلذالأ الهذ
ذ*482 0-ذ076 0 *578 0-ذ*442 0-ذالإجملليذ

ذ(312 0 ذا ت سيلذ=ذ)ذ05 0*ذىالذ اتذ

اس  ا  ذ(ذذ10 لضدذ  ذ ت لذ) اسل ا  ذ أ ىلىذ عجملليذ  يلسذ ىالذعح لايولذ  ذ ا تبلطذلىلسلاذ اس است  ذذذ   ىذ  أ ىلىذ عجملليذذذذستاذ
ذ ل ا :ذ تاذ  يلسذالأسكسيميايلذستاذالأ الهذا.لاه  ذ

 الا تبلطذ  ذكلذ  ذاسبىتذاسم لاذ  ىُتذتلا يلذالأ الهذ   ذ ىُتذصى  لذ صفذا.ال لاذغاذىالذعح لايولذ -
 الا تبلطذ  ذ ىُتذتلا يلذالأ الهذ   ذ ىُتذصى  لذاسلىلاقذ اوذا.ال لاذ الانيىللامذغاذىالذعح لايولذ -
   يلسذاسل ا  ذاس    ذ   ذ ىُتذاسليكاذا.  لذنح ذاجل جذغاذىالذعح لايولذذذ عجملليذالا تبلطذ  ذجمياذأ ىلى -
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 غاذىالذعح لايولذعجملليذأ ىلىذالأسكسيميايلذاسبىتذاسم لاذ  ىُتذتلا يلذالأ الهذ   ذ ذيذذىالا تبلطذ  ذكلذ  ذاسبُىتذالا ل لذ -

 اوذتاظيمذاسليل لذاسىلطي ذ نم دذستاذذذذاكباوذذذاسا است  ذ اسيلا  لذاستيذ ليل ا نذبهلذ اذأ الاهمذتأثاوذذذ اوذأنذتلي ذتاكذاساللاجذذ
اس است  ذ اسييلذ لاذ)أطيللهمذذ ساى اطفذ  ذ ا.اتكذ اسلاظيمذ حيثذ   لاذ اسيىلذ اسلىباذ  ذذصوذشذ ساال لذ ى ىذ سكطيللذ لذ
اسبلحملذذذذشذذذ(Joukamaa et al., 2003)ا.ال لا اضيلاابذذعرذذ تااذ عرذ ذسكذ تذ طىيذ تح ي ذ اذ الإتيلقذ أنذ

حيثذتلاتبطذالأسيكسيميايلذ  ى بامذاذتاظيمذالانيىللشذ هلاذ لذأكتتلذذذذالأسكسيميايلذاسليذ تذ سلالاذعرذ لاحالذا.لااه ل
سقنيىللامذذ ا.ىلا يلذ ا.ىل لذ اذ تىكسذ    واذ الأسيكسيميايلذ ك نذ اذ اسسيك س  يلذ است الىلمذ  تاظياهلذذاسىت تذ  ذ

(Pandey, Saxena, & Dubey, 2011)ذ

الألىلا لذ  ذذذُُ م اس   يلذ ا.الكلذ اجق لمذ أ ذ اس اات ذ اسىال لذ أ ذ اس اات ذ باسلا ل لذ لى اهذ بالأ الهذ اس است  ذ الألىلا لذ  ق لذ اسبيئلذ  تذ
الأ الهذذ الأسكسيميايلذ اتذ سظه  ذ اسلاايسيلذ  ;Lumley, Mader, Gramzow, & Papineau, 1996) اسى ا لذ

Cole, Martin, & Dennis, 2004)ذ

أنذاسليل قمذاسىلطييلذسا است  ذتىامذالأ الهذضاايولذا.ادل لاذا. ب سدلذ ا.ل  ىدلذاذاسبيئدلذالألىدلا لشذ كيييدلذعىا  ذعرذذ تااذ لاضيلذاساال ل
تجلا لذتادكذا.ادل لا ذ دلىامذالأ ادلهذأنذ  ا دفذ ىيادلذتمداذا.ادل لاشذ  قحظد نذ ى ىذأ ىدللذالآتدلا  ذ.ىلا دلذكيدفذف ابغد فذأنذ ليدل ا اذاذ

ذCopeland, Strandberg, Auerbach & Blair, 1997)-(Denham, Mitchellذ  ا فذمملثال

اسدتيذأادل مذعرذ  د ىذا تبدلطذلىدلسلاذذ(2020)ذCatalina & Chanكلتاسيادلذ تادلنذذذ تلي ذنللاجذهلدذاست الىلذ اذنللاجذى الىل
ذ ا.لااه  ذسكسيميايلذ اتذالأ الهالأاسلىباذاسىلطي ذاسىلاا ذالإيجلبيذ اذمجا عذى  لمذذ  ) كس (ذ

(ذ2021)ذ Kocamaz, Yıldırım, and Güzel  تليد ذنلدلاجذاست الىدلذا لسيدلذ داذنلدلاجذى الىدلذك كل دلزشذ ادت  ذ   ز دلذ
اسدتيذ صدداهذعرذ  د ىذا تبددلطذلىدلسلاذىالذعح ددلايولذ د ذاسل ا دد ذاس  ا د ذسا اسددت  ذبالأسكسديميايلذسددتاذالأطيدللشذممددلذ اداذعرذأنذأ اددلهذ
اس اسددت  ذاسددل  ذ لالىددلنذبمسددل اذأ اددوذ دد ذاسل ا دد ذاس  ا دد ذ ىددلن نذ دد ذ سددل يامذأ ددلذ دد ذالأسكسدديميايل ذ ذأنذتى  دد ذاسل ا دد ذاس  ا دد ذ

ذ.الإيجلبيذ  ذاس است  ذيمك ذأنذ سل تذاذاس  ل لذ  ذالأسكسيميايلذأ ذت ايلذتيلاذحت ثهلذستاذالأ اله

لذ دداذنلددلاجذى الىددلذذ (ذاسددتيذأاددل مذعرذأنذاسبيئددلذ2020)ذKench& Irwin كدداوذ ع ددلا   ذكاددلذتليدد ذنلددلاجذهددلدذاست الىددلذأ ضددو
ذ  (ذاستيذأال مذعرذ   ىذا تبلطلمذ2015الأسكسيميالذاذ لاحالذا.لااه لذ ى الىلذ ت  لذ ض انذ)ذه  ظالألىلا لذبملغااتهلذتىتذ لابئولذ  ياو

ذ لىلسبلذ  ذا.الخذالألىلايذ الأسكسيميايل
 الاستنتاج 

   ذاسل ا  ذاس  ا  ذ الأسكسيميايلذستاذالأ الهذا.لااه  ذىاسلذعح لايولذت  تذ ق لذا تبلطيلذذ -
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يقوم بملء هذه الاستمارة الأب والأم كل على حدة  (1ملحق )  
 بيانات أساسية 

ذاست  ذاذالألىلا ذ)الأب/ذالأم(ذ

 اس ضاذالا ل لىيذسكلىلا ذ) اخيض/ ل لىط/ لاتيا(ذذذ تىذالأطيللذذذ ت ذاس  اجذ

 مقياس التوافق الزواجي  

 تعليمات: 

ىاتلذذ(ذ✓)ذ يالذ ا ذمجا  لذ  ذاسىبل امذتت  ذح لذ يه مذاسل ا  ذاس  ا  شذعذاذكلنهذاسىبل  ذت فذ لذتاىلاذ لذ لى ذ ضاذ ق لذ
ىاتلذا.لا اذاذتلنلذ) ى ا(شذأ لذعذاذكلنهذاسىبل  ذذذ(ذ✓)ذا.لا اذاذتلنلذ)ىااال(ذأ لذعذاذكلنهذاسىبل  ذلاذت فذ لذتاىلاذ لذ ضاذ ق لذ

ىاتلذا.لا اذاذتلنلذ)أحيل و(ذلاذت  تذع لبامذصحيحلذ أتلااذتلطئلشذ عنملذالإ ل لذذذ(✓)ت فذ لذتاىلاذ لذأحيل وذ ضاذ ق لذذ
اس حيحلذه ذاستيذتىاذبهلذ  ذاى  كذا  ي  شذ للهتقذ  ذهلدذالالىلبلنلذجماذ يل مذح لذاسل ا  ذاس  ا  ذ جمياذهلدذاسبيل مذذ

 .لى قذتك نذاذلىلا لذتا لذ لاذتسلختمذعلاذلأغلااضذاسبحثذاسىاا ذ  ط

 نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  م
ذذذذأ اذعرذأها ذ لذاجق لمذ ي ذ   ذز   /ذز  تيذذ1
ذذذذاستتلذاساهلايذلاذ كي ذاحليل لتالذاسي  يلذذ2
ذذذذز  تي(ذ ال لايذأ لمذالأ الهذ الأهلذ-كمااوذ لذيجلاحذ)ز   ذذ3
    ز  تي(ذباججلذ ات لذأتحتثذ  ذأها ذ-كمااذ لذ اىلا ذ)ذز   ذذ4
ذذذذأني ذ ىظمذاسلااتلاذ اوذأايلا ذاجلصلذذ5
ذذذذأاىلاذأنذهالكذ ل قذكباذ ياالذاذ سل اذاسليكاذذ6
ذذذذز  تي(ذذ-أ ااذأ لاىيذ  ذاسلهلبذ اتذأهلذز   ذذ7
ذذذذز  تي(ذسيالمذبميلاىدذاذأغالاذالأ  لمذذ- تك ذ)ز   ذذ8
ذذذذز  تي(ذباسبخلذذ- لسمذ)ذز   ذذذ9

ذذذذز  تي(ذعرذأ لذحتىذاذأتيلذالأ   ذ-كمااذ لذ ا هذ)ز   ذذ10
ذذذذ   مذ)ز   ذز  تي(ذ الااهذكماذ  ذالأايلهذغاذاسضلا   لذ ذ11
ذذذذ هلمذ)ذز   ذز  تي(ذبالاطقعذ اوذ لذه ذ ت تذذ12
ذذذذأحلاذاسلهلبذ اتذأهلذز   ذز  تيذذ13
ذذذذأ اذأنذ كلنذا.لاأ ذاسبيهذ هالذح  هذ  ذت تمذ اا ذذ14
ذذذذز  تي(ذاذاسل لاقذ اسلحكمذاذ اتبيذذ- لتتلذ)ز   ذ15
ذذذذ أاىلاذأنذكلذ الذسلذأ كل دذ  ىل تاتلذاجلصلذ16
ذذذذأاىلاذباسغضلاذلأنذز   /ذز  تيذلاذ هلم)تهلم(ذ ت يلذالأ لاىذ17
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 نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  م
ذذذذز  تي(ذ ت مذأصت لا ذس يا تيذ- كلامذ)ذز   ذذ18
ذذذذز  تيذبا ى ذنح اذذ- ال لاذز   ذذ19
    نلي ذ اوذألىا بذ ى ذست يلذالأ الهذذ20
    ز  تي(ذ ىظمذ اتبلذذ-أني ذكل لذ اتبيذاذاسبيهذ  تتلاذ)ذز   ذذ21
   ذذأ غلاذاذأنذ ك نذليذلىك ذتلصذ ىيتذ  ذأهلذ)ز   /ذز  تي(ذ22
ذذذذأاىلاذأنذ ىظمذ الكاالذ تجلذلاتلققذ سل اذاسلىايمذ ياالذذذ23
ذذذذأ غلاذاذاسيققذ سك ذاسظلا قذ اى ذ  ذذسكذذ24
    ز  تي(ذاذتلا يلأ لاىيذ-أاىلاذباسسىلى ذ ات لذ لتتلذأهلذ)ز   ذذ25
    نلال لاذ  يلذ سلالا ذ ات لذأاتاذا هذتلصذليذذ26
   ذلاذ سادذ)ز   /ذز  تي(ذذلأ لذبأنذت  لذليذالإهل مذ27
    نلجلذبذأطلااقذا ت ثذكمااذذ28
    أاىلاذأنذ ىظمذ الكاالذ تجلذلاتلققذ سل اذاسلىايمذ ياالذذ29
    )ز  تي(ذذاذ  لذا ل لىيذ لاي ذ-أ اذأنذز   ذذ30
    ا لبذحملتيذه ذأ  ذاسملنيلذذ31
    ز  تي(ذاسىافذ اس س  ذاذتلا يلذالأ الهذذ– سلختمذ)ز   ذذ32
    ز  تي(ذأ كل يذ يأتلذ أيىذاذكماذ  ذالأ   ذ-يُتمذ)ز   ذذ33
    ناظلاذعرذاسىق لذا اسيلذ ياالذ اوذأنهلذ ا لاذ  طذ سيسهذتىباذ  ذ ال لاذا لاذ ياالذذ34
ذذذذز  تي(ذ ات لذ هتأذ  ذث   ذغضبلذذ-أتحتثذ اذ)ز   ذذ35
    ز  تي(ذاسى بلمذأ ل  ذحتىذلاذأك نذأ اوذ الذ اايلذ ث ل يلذذ– ضاذ)ز   ذذ36
ذذذذز  تيذالأ لاىذ اوذاحتا  ذ ت ت لايذذ- لابىذ)ز   ذذ37
  ذذ لا ذز   /ذز  تيذأنذيأتي/ذتأتيذعسيالذ كلذ لذنلا تذذ38
     لااذاس  جذ)اس   ل(ذأنذ الذاس   لذ طثلاذباسسالاذ اوذالأ لاىذذ39
   ذتلسمذ ق لتيذبألىلا ذز   /ذز  تيذبا لاذ اس ىذ الاحتامذذ40
    ز  تي(ذ  ذت تمذ اا ذ-أاىلاذباسيخلاذ.لذح  لذ)ز   ذذ41
ذذذذلاذ سادذاس  جذ)ت ا  ذاس   ل(ذ اوذألاذتال كذاس   لذاذني لمذاسبيهذذ42
     ايقذ لذنال  ذ  حيلذ غلسبلذ لذنال  ذ ستياذذ43
ذذذذز  تي(ذ اوذزيا  ذأها ذ  يلذ سلالا ذذ- اجى ذ)ز   ذذ44
    كماواذ لذنلجلىلذ نلال لاذأ لمذالأ الهذمملذ طثلاذ اوذحلسلهمذاسايسيلذذ45
ذذذذز  تي(ذ اوذتخ يصذ  هذ  ذ اتبيذلأها ذذ- اجى ذ)ز   ذذ46
ذذذذأاىلاذأنذأ كل  ذ احت ذذ47
ذذذذ الل  ذاى  ذباججلذ اتذاسلىباذ  ذ ال لاذا لاذذ48
ذذذذيُلاصذز   ذ)أحلاصذأ (ذ اوذاسىالذاذأكملاذ  ذ ظييلذسك ذ   لا/أ  لاذسكلىلا ذ لذتحللجذعسيلذ  ذ للذذ49
ذذذذنلال كذك    ذاذتلا يلذالأ الهذ ذ50
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 نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  م
ذذذذأاىلاذباسضي ذأثالهذ يل  ذباسىاايلذا اسيلذذ51
    ىااالذأالهتذأ ذ ز   ذاسبا جذاسم ل يلذا.خلايلذذذ52
ذذذذ س ىذ ياالذن عذ  ذاس ىذ المحبلذ اس تا لذذ53
    أ ض ذ ىظمذ  تيذ اذالأ لاىذ ذ54
     يل اذكلذ الذالآتلاذ ل ت ذالهتاياذاذالأ يلىذ ا.اللىبلمذا.خلايلذذ55
    لاذ   تذ ياالذأيذن عذ  ذأن اعذا  ا ذا.اتكلذ ذ56
   ذأاىلاذباسغا ذىااالذ اوذ)ز   /ذز  تي(ذذ57
    أتا اذ  يلذ سلالا ذت تمذالأ لاىذاذاست الىلذ58
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   يقوم الابن المراهق بملء هذه الاستمارة  (2ملحق )

 بيانات الابن المراهق 
ذاسس :ذذذذذذا.سل اذاسلىايا :ذ

 ( TAS-20مقياس تورنتو للألكسيثيميا ) 
 تعليمات: 

ىاتلذا.لا اذاذاجلنلذاستيذتلي ذذ(ذ✓) يالذ ا ذمجا  لذ  ذاسىبل امذتت  ذح لذالأسكسيميايلذ)صى  لذاسلىباذ  ذا.ال لا(شذضاذ ق لذذ
 اذع ل لك ذلاذت  تذع لبامذصحيحلذ أتلااذتلطئلشذ عنملذالإ ل لذاس حيحلذه ذاستيذتىاذبهلذ  ذاى  كذا  ي  شذ للهتقذ  ذذ

هلدذالالىلبلنلذجماذ يل مذح لذالأسكسيميايلذ جمياذهلدذاسبيل مذلى قذتك نذاذلىلا لذتا لذ لاذتسلختمذعلاذلأغلااضذاسبحثذاسىاا ذذ
 .  ط

 العبارة  م
 خيارات الإجابة 

 موافق
 بشدة 

 موافق
 باعتدال 

 محايد 
 معارض 
 باعتدال 

 معارض 
 بشدة 

ذذذذذذلاذيمكا ذ يي ذ لذأاىلاذ لذ  ذانيىللامذاذكماذ  ذالأحيلنذذذ1
ذعيجلىذاسكاالمذا.اللىبلذسالىباذ  ذ ال لايذذ2         ىلاذ ا  
ذذذذذذأاىلاذبأحللىيسذاذ ستيذحتىذالأطبلهذ ىج  نذ  ذتيساهلذذذ3
ذذذذذذألىليياذ صفذ ال لايذ كلذلىه سلذذ4
ذذذذذذأ ضلذكمااذتحايلذا.اكقمذ اوذمجلاىذالاكليلهذ  صيهلذذ5
ذذذذذذحياالذأك نذ لضل  لذلاذأ لاقذهلذأ ذح   ذأ ذ لا  بذأ ذغلضلاذذ6
ذذذذذذأ تبكذكمااذحيللذالأحللىيسذاستيذتاللبذ ستي ذذذ7
ذذذذذذأ ضلذتلاكذالأ   ذتحتثذ اوذأنذأحل لذ همذلىبلاذحت ثهلذ اوذهلاذاساح ذذ8
      لاذيمكا ذتحت تذ اكلذتامذ ى ي ذ لذأاىلاذ لذذ9

ذذذذذذعنلذ  ذالألىللى ذباساسبلذليذأنذأهلمذبمال لايذذ10
        ىلاذ ا  ذ صفذ ال لايذتجلدذالآتلا   ذ11
ذذذذذذ يالاذاسالسذ  ذ صفذ ال لايذأكملاذذ12
ذذذذذذلاذألىليياذ ىلا لذ لذ الل  ذ  ذاستاتلذذ13
ذذذذذذلاذأ لاقذاذكماذ  ذالأحيلنذلىبلاذاى  يذباسغضلاذذذ14
أ ضلذأنذأتحتثذ اذاسالسذبخ  صذنالطلتهمذاسي  يلذ تلاذ  ذأنذأتحتثذ ىهمذ  ذذذ15

ذأحللىيسهمذذ
ذذذذذ

ذذذذذذأ ضلذ الهت ذاسبا جذاست يهيلذ تلاذ  ذالأ اللذاست ا يل ذذ16
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ذاسكافذ  ذ ال لايذاسىاي لذحتىذسكصت لهذا. لا  ذذ17         ىلاذ ا  
ذذذذذذأاىلاذباس لابذ  ذاخصذ لشذحتىذاذ ظلمذاس اهذذ18
ذذذذذذأ تذأنذ لاا ىلذأحللىيس ذ ييت ذاذحلذا.اكقمذاساخ يلذذ19
      اسبحثذ  ذا.ىل ذاجييلذاذالأ قمذ ا.سلاحيلمذيُ لذى نذالالىلاللعذبهلذذذ20
ذ


