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 ملخص 

اتبعددهذبالأسكسدديميايلذسددتاذالأ اددلهذا.دد اه   ذذسددتاذاسلاسددت  ذإلىذاستعدد عذى ددقذىالدد ذاستلا دديذاس  ا دد ذهددت هذهددلدذاست ا دد 
 دد ذذل  اه د ذذلا ادد ذذ40أ دد اذايرتد  اذىئدلا ي لذ ذ40تكلندهذىياد ذاست ا دد ذالأ ل دي ذ د ذاسبلحمد ذا.دا اذاسليددن ذ.ال دبتيذس بيعد ذاست ا دد  ذ

ذ(TAS-20)ذ(ذ   يدلسذتل نتدلذسكسكسديميايل2014يلسذاستلا يذاس  ا د ذيمادلعذىبيدتذ) ذا تختمذ  اسلكل ذ)ا  ذ  اهيذسكلذأ  ا(
ىال ذا تبلطي ذ(ذكأد اتذلجاعذاسبيلنات ذأشل تذاساتل اذإلىذ  لدذ2011تع  بذىاهذاست  ذكنلفي،ذ ؤادذاست اش،ذ  ص نقذالحت نيذ)

ذ  اه    ذاستلا يذاس  ا  ذ الأسكسيميايلذستاذالأ الهذا.داس ذإحصل ي لذ

Abstract 

This study aimed at identify the relationship of marital adjustment of parents with 

alexithymia in adolescent children. Descriptive approach adapted due to its suitability to study 

nature. The main study sample consisted of 40 randomly selected families and 40 male 

adolescent sons (one adolescent son per family). The Marital Adjustment Scale of Eman Obaid 

(2014) and the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) Arabicized by Alaaddin Kafafi, Fouad Al-

Dawash, and Mustafa Al-Hedaini (2011) used as data collection tools. The results indicated that 

there is a significant correlation between marital adjustment and alexithymia in adolescent 

children. 
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  مقدمة

حل لتهمذذ  إشبلع  الاتجلهلت، اس يم  إكسلبهم شخصيلتهم   اله الأ اله، تائئ  في اكب  ذ اد   ذ ت عب استي الأ ل ي  اسالاا الأ  ا تعت
ذذذ.الحيلاذ تحتيات   لا   ذ  اساجلحذ ايمنجلز ى ق للد   ذ سيئبلا  اسانسي  اسنسيلسل ي 

ذذ استلا يذ ا.خت فذ الآير ذ  ت بلذ اس لنلعذ مذا احتذ  اس يا ذ است نيذ ماالاست ذ فيذ ا.تاملذ تالى ذالا   الأ  ذ س ضبطذ لذ ل  ذ  ىل ا ذ الأ  ا  تعتبذ
)ىبتذذ ايمنجلز نحل ايميجل ي  اتجلهلتهم تئكيل في  ايم  لم اسس لكي ،  لتذاالانح ذ    أ ال  ل  لل    سؤ سي  ى ي ل ت ع كال  عي،  استكيف

ذ(ذ2006اللهذمحالد،ذ

 اسس يم اسئ ى ذ الأ لسذ  أني  تعللى؛ذ  بحلنيذ اللهذذ ي لذ  استيذ بل كذ  ا. أا،ذ اس  لذ   ذ تتمذ استي الا تالىي ذ اسعاللتذ   ذ اس  اجذ  عت ذ
 .اس     ستاذ  ت ل  لذ اسعال  تلثيذ استي الله ا ذ     لس  اج س اجتاع، ا.اظا  الا تالىي   اسضلا طذ ا.عل     ذ الأ  اذ تا  ذ ستكل  
 استلا ي تح يي فيذ  س العنهالذذأذ شك  لا . اس حم  ا.لدا، :همل أيي  ،ذ   كا ذ إلا تست يم لا اس      ذذ ا. ت  ذ اسعال ذ  هلد

  اسع ف، اس حم ،ذذذ ئلى ذ تسلدد  ل  ذ فيذ   تعل ئلعذ حيلته ل، في لهلذ  تع ضلع استي ا.ئكاتذذذ لا  لع اس    ذ يجعلذ  اسلي اس  ا  ،ذ
ذذذ. ذاسانسي  اس اح ذ  اسس   ،ذ  اسن ح،ذ  الحالع،

سيذحل لتيذ عتبذاس   لعذ تلا   ذ ذ  ىالذ لذذذذ،ذذز ا ي لذإذاذكلنهذ  لكيلتذكلذ ا الذ  بلس ذ  ذالآير ذ للمذ لا بلتيذنحلد،ذ أشبعذ
أداهذالأد ا ،ذ اسئعل ذباسسعلداذ اس ضلذى ذالحيلاذاس   ي ،ذذإضل  ذذذذ،ذ  ضييذ ا تاعذى ذكلذ لذ ؤذ يذ ذذشعل ذالأ الهذ ذاستعل عذ يا الذفيذ

ذ ذ(2005) الهذ  يالع،ذانس ذذبالأ  ذاسذ

 تاذذتعتذ تاذا. اه  ذ  ذأهمذاسنتاتذاستيذا ذبهلذايمنسلعذفيذحيلتيذاس بيعي ،ذ لذاك ذاىتبل هلذ تاذ يادذ ت تذبايمضل  ذإلىذكلنهلذذ
ل ت لذ ئكلذدليي،ذ    عذذانت لسي ذل   ذ ح   ذ ات لذ ي لذاسن دذ  ذاس نلس ذنحلذاس  لس  ذ لتذايرت فذاسبلحملعذفيذتحت تذ تا ت لذ نه

ذذسكذإلىذتالعذطبل عذاسئعلب،ذ تعتدذث ل لتهل،ذ ايرتاعذاسنتاتذاس  لني ،ذ تبل  ذا.الطيذالجغ ا ي ذ تالعذاسبيئلتذا.اليري  ذ

اس  ا  ذ ل ذ استلا يذ اس  ا  ذفيذايرتالذذذ؛ذهلدئ ذذذأ  يا ذذذاذ ل  ذ استلا يذ يح ذذذذ سلهمذفيذيح ذننسي ذ يتاذسك اله،ذ ياالذ تسببذىتمذ
 (ذ2011الأ الهذاسانسي ذ)ى   اذىال،ذ

حلسدد ذتصددفذت ددكذاسصددعل  ذاسددتيذ عددل ذ ا ددلذاسندد دذفيذاس ددت اذى ددقذاستعدد عذى ددقذا.ئددلى ،ذ  يددن ل،ذ استاييدد ذ يا ددلذ  دد ذذ الأسكسدديميايل
عد فيذاادل   ذأكمد ذ اديذداير د ذالأحل يسذالجسالني ذاسنسيلسل ي ذاسالتج ذى ذالا تمل اذالاننعلسي ذاسل تاني ،ذ نت اذاستخيدل،ذ استل ديذا.

 (224،ذ2005)هئلمذااللي،ذ

 

ذ
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 مشكلة الدراسة

فيذىلمذذأعذنسب ذحللاتذاس اقذإلىذحللاتذاس  اجإلىذذ2022 ئ ذت    ذالج لزذا. ك يذس تعبئ ذاسعل  ذ ايمحصلهذاسصلد ذفيذد سابذ
 (2022 ك يذس تعبئ ذاسعل  ذ ايمحصله،ذمملذ ؤكتذانتئل ذىتمذاستلا يذاس  ا   ذ)الج لزذا.ذ%28.95  غهذذ2022

اسلكل ذ صل اذأكبذى ذايمناث أعذالأسكسيميايلذتحتثذستاذ إلىذ اسع اي ذ است ا لتذ شله ،ذذ؛ذهيلمذذ2012ذذ،ذيل  ) ل ي ذذذذأشل تذ
ذ(ذZaidi, Yaqoob & Malik,  2015؛ذ Levant, Hall, Williams & Hasan, 2009؛ذ2013

الأ انتئل ذ إلىذ أ ضل ذ است ا لتذ ) تئ ذ ا. اه  ذذ%24.1-7.3سكسيميايلذ اسب ذ  ,Karukivi et al, 2010; Galván)(ذ  ذ

2014, Gatta et al, 2014; Säkkinen, Kaltiala-Heino, Ranta, Haataja, & Joukamaa, 2007).   

الح  دد ذالأضدددعفذفيذذإعذغيددلبذاستلا دديذاس  ا ددد ذلددتذ دددؤديذإلىذغيددلبذاسدددتا طذالأ دد ي،ذ اسدددليذ ددؤث ذى دددقذالأ اددلهذ صدددن ذيرليدد ذكدددلنهم
 لتذتتسببذسيذهلدذاسلضعي ذفيذاض  اباتذننسي ذأ ذ د لكي ذأ ذىلطنيد ،ذ  دتذ نئدلذاس ندلذأ ذالا د ذا. اهديذأحيدلناذفيذاستعبد ذالأ  ا،

ى ذ ئلى د،ذ  تذ اسحبذ  ذحلا ذاسلاست  ذ  اغ يذى قذننسي،ذ لتذتظ  ذست ديذاضد  اباتذ ذ ئدكاتذننسدي ذ يد دذىد ذغد دذ  د ذ
دذا.ئددكاتذاسئددعل ذبالا تبددلكذكدد دذ عددلذلاننعددللاتذالآيردد   ذ ددعذ  ددلدذيددعل  ذفيذاس ددت اذى ددقذاستحددتثذىدد ذ ئددلى دذااليدد ذأهددمذهددل

تحددهذذلبايمضددل  ذإلىذالانسددحلبذالا تاددلى ،ذ يددعل  ذ  ددمذ ئددلى ذالآيردد   ،ذ  دد ذلذتتنددللمذهددلدذالحلسدد ذإلىذأعذ صددب ذاس نددلذ اددت   ذ
اسدتيذذ عذاس ندلذأ ذا. اهديذدايردلذالأ دإا.ئلى ذ هلذ لذ ع عذباض  ابذالأسكسديميايل،ذإذذذ تاي ذ  صل ذاستعب ذى ذ،اض  ابذىلطن 

 Joukamaa etذ آير  عذد ا  ذ لكل لهلاذنتل اذذتذذكتأذ لتتعل ذ  ذغيلبذاستلا يذاس  ا  ذ كلعذأكم ذ علنااذ  ذالأسكسيميايل،ذذ

alل لذ  يس ذلحت ثذالأسكسيميايلذفيذ  ح  ذاس نلس ،ذ   ذأعذالاض  اباتذالأ    ذ استنككذالأ  يذىحيثذأ ضحهذ(،ذ2003)ذذ
ذلذلتذتستا ذإلىذ  ح  ذا. اه   

ذ مملذ بيذا تأتذاسبلحم ذاس يلمذبهلدذاست ا  ذ عالاعذاستلا يذاس  ا  ذ ىالتيذبالأسكسيميايلذستاذالأ الهذا. اه  

 هدف الدراسة 

ذكسيميايلذستاذالأ الهذا. اه  سبالأذذستاذاسلاست  ذذ  استلا يذاس  اهت هذهلدذاست ا  ذإلىذاستع عذى قذىال ذ

 أهمية الدراسة

 ا ذفيذحيلاذاسن د،ذ  تذت  لهذإلىذ ئ ذ  ا ذ تاذذتأتيذأهمي ذهلدذاست ا  ذفيذكلنهلذ  ذاست ا لتذاستيذتال سهذ لضلىلذ  ذا.لاضيعذا.
قذاض  ابذ  مذ هلذيعل  ذاستع عذى قذا.ئلى  ذ تكا ذأهمي ذذفيذالمجتاع،ذألاذ ه ذ ئ ذا. اه  ،ذإضل  ذإلىذاحتلاهذهلدذاست ا  ذى ذ

استلا يذذاسعلطني ذ هلذيعل  ذاستع عذى قذا.ئلى ذ)الأسكسيميايل(،ذ است  قذإلىذذذذالاض  اباتذاست ا  ذالحلسي ذفيذإس لهذاسضلهذى قذأحتذذ
  ذ  ذ عل،ذحيثذ ل تذنت اذفيذاست ا لتذاسع  ي ذ الأ ابي ذاستيذتال سهذهل  ذا.تغ ذاس  ا  
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 مصطلحات الدراسة

  التوافق الزواجي:
 اسعال ،ذمملذ هلد ى ذ باس ضل  شعل   ست  ا،ذ ز  ي ذ ىال   اله تُس مذفي استيذ الأز اجذ   ذ  الجستي  اسعلطن  اسع   ذ استالغم هلذد   

ذ(Pirani & Vignoli, 2016). بحيلتهالذ تتصل ا.ئكاتذاستيذ   لا    اس   ي   استللعلت اس  اج أهتاع يُُ ي

 يمحتاث الا تالىي ؛  يئت م  ع س تعل ل  لكيلتهمذذ استعت لذفيذذباستغي الأ  ادذذبهلذذىا ي ذ ستا اذ  ذأ  ادذالأ  ا؛ذحيثذ تنلىلذذذذهل ذ
  (2019  بلعذ عل   ،ذذاسئلاش ا،ذ أ ل)ىا ذذ.  يئت مذالأ  ا أ  اد    استلازع

ذل طذ ليُصلذى ييذاس    ذى قذ  يلسذاستلا يذاس    ذا.ستختمذفيذهلدذاست ا  أنيذ تذوتعرف الباحثة التوافق الزوجي إجرائيًا

 :الألكسيثيميا

 ذاسصعل  ذفيذ ع   ذ  يفذالاننعللاتذ اسعلاطف،ذ ن صذفيذاستصل ذاايللي،ذ استنك ذا.ل يذيرل  يل ،ذأ ذىتمذاس ت اذى قذ عللجد ذه
ذفيذاستعل ددددددلذ دددددعذا.ئدددددلى ذ الاننعدددددللاتذ يددددددعل  ذاستعبددددد ذىا دددددلذس يردددددد   ذ ضدددددبطذ تاظددددديمذا.ع ل دددددلتذا.بايدددددد ذى دددددقذايم  اذأ ذلصدددددل 
(Ogrodniczuk, Piper, & Joyce, 2011, p. 43)ذ

ذا.ستختمذفيذهلدذاست ا  الأسكسيميايلذى قذ  يلسذا.نحلصذ ليُصلذى ييذذلأنهذوتعرف الباحثة الألكسيثميا إجرائيًا

 :مرحلة المراهقة

 دا ،ذ هد ذ  ح د ذ   دتاذ دد ذذ19إلىذذ10نهدلذا. اه د ذهدد ذ  ح د ذالحيدلاذ د ذاس نلسد ذ اسب دل ،ذ دد ذ د ذبأذتع   دلذ اظاد ذاسصدح ذاسعل.يد 
ذ  (World Health Organization, 2019)ذ مذيم  لهذأ سذاسصح ذالجيتا   احلذنملذايمنسلعذ  لهذ

  ا ذ19إلىذذ13با. ح  ذاسساي ذ  ذذوتعرف الباحثة مرحلة المراهقة إجرائيًا

 الدراسة تساؤل

   الأسكسيميايلذستاذالأ الهذا. اه  اس  ا  ذ  ذاستلا يذداس ذإحصل ي لذىال ذا تبلطي ذهلذتل تذ

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة: 

ذاتبعهذاسبلحم ذا.ا اذاسلين ذ.ال بتيذس بيع ذاست ا   ذ

ذ
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 حدود الدراسة 

ذ1/11/2022إلىذذذ1/9/2022تمذت بييذاست ا  ذالأ ل ي ذفيذاسنتاذ  ذذذالحد الزمني:

 محل ظ ذايم كات   ذذالحد المكاني:

 : (عينة الدراسة الحد البشري )

 دد ذاسددلكل ذذل  اه دد ذذلا ادد ذذ40 (ذ1.67±ذذ18.05ذ) تل ددطذ ددتاذاسدد  اجايرتدد  اذىئددلا ي لذأ دد اذذ40تكلنددهذىيادد ذاست ا دد ذالأ ل ددي ذ دد ذ
ذ10أز اجذ ذ10اددد ذست اددد ذأد اتذاسبحدددثذتكلندددهذ ددد ذ(ذبايمضدددل  ذإلىذىي1.39±ذ15.86اددد ذ تل دددطذاسعذ-)ا ددد ذ  اهددديذسكدددلذأ ددد اذ

ذست ا ذ  يلسذالأسكسيميايل فيذ  ذا. اه  ذذ  ذاسلكل ذ20 ذست ا ذ  يلسذاستلا يذاس  ا  (ذ20ز  لتذ)

 د ذهدلدذعذ  ذاسلكل ذ  طذنظ  اذلانتئل ذالأسكسيميايلذ  ذاسلكل ذأكم ذ  ذايمناثذكالذ بيذإ ضدلحيذفيذ  تلذ لتذايرت ذالأ الهذا. اه 
ذاست ا  

 دتاذاسد  اج،ذىدتدذالأطندلل،ذ د ذالا د ذا. اهدي،ذا.سدتلاذاستع ياد ذذاتفيذ تغد ذذالأ ل دي  لتذتأكتتذاسبلحم ذ  ذتجلنسذىيا ذاسبحثذ
ذ استلسيذ كالذ تض ذ  ذالجت سذذسا  ،ذاسلضعذالالتصلديذسك  ا

 لأطفال، سن الابن المراهق مدة الزواج، عدد ا ات في متغي  ةالأساسيتجانس عينة البحث  (1جدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحساب  المتغي 
 اختبار شابيو ويلك لاعتدالية التوزيع 

 (P)الدلالة  القيمة الإحصائية 
ذ18.05ذ15.86ذ3.00 18.05ذ تاذاس  اجذ
ذ1.666ذ1.385ذ0.847ذ1.666ذىتدذالأطنللذ

ذ0.947ذ0.951ذ0.950ذ0.947ذ  ذالا  ذا. اهيذ
اسبحثذذىيا مملذ تلذى قذتجلنسذذ(P>0.05)(ذأعذاس يا ذايمحصل ي ذلايرتبل ذشل   ذ   كذغ ذداس ذإحصل ي لذ1  ذ ت لذ)ذ تض 

ذ  ذىيلبذاستلز علتذغ ذالاىتتاسي  ذهل ير لذذاتتغ ذهلدذا.فيذالأ ل ي ذ

 صادي للأسرة المستوى التعليمي للابن، الوضع الاقتعينة البحث الأساسية في متغيي  توزيع  (2جدول )
 (P)الدلالة  2كا النسبة المئوية  التكرار  المتغي 

ذا.ستلاذاستع يا ذسا  ذ
ذ37.50 15ذطلسبذبا. ح  ذايمىتاد  ذ

ذ37.50ذ15ذطلسبذبا. ح  ذاسملنل  ذ 0.670ذ0.800ذ
ذ25.00ذ10ذطلسبذبا. ح  ذالجل عي ذ

ذا.ستلاذالالتصلديذسك  اذ
ذ30.00ذ12ذ اخنضذ

ذ0.535ذ1.250 ذ40.00ذ16ذ تل طذ
ذ30.00ذ12ذ  تنعذ
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ممدلذ دتلذى دقذحسد ذتلز دعذىياد ذاسبحدثذذP)<(0.05(ذغ ذداس ذإحصل ي لذ2(ذأعذليا ذكليذت  يعذ)كل2 تض ذ  ذ ت لذ)
ذفيذهل  ذا.تغ    

 ( 1الدراسة )ملحق    تاو أد
 الزواجي   التوافقمقياس  

-2-3ذناد  ا(ذ ت يمذ دذ)ذ-أحيلنا ذ-)دا ا لذذثاث يجلبذى ي لذبم يلسذذذىبل اذ58(،ذ  تكلعذ  ذ2014)إالعذىبيتذهلاذا. يلسذذتأىت
ذ(ذس عبل اتذىكسذاتجلدذا. يلسذ3-2-1 ذ)ذس عبل اتذفيذاتجلدذا. يلسذذذ(1

 أ علدذ ملذاستلا يذاس  ا  ذى قذاساحلذاستللي:ذذ ذ ت يسذىبل اتذا. يلسذخمس
ذذ 44،ذ40،ذ35،ذ31،ذ27،ذ22،ذ18،ذ13،ذ10،ذ7،ذ4،ذ1اسبعتذالا تالى :ذاسعبل اتذ-1
ذذ 49،ذ46،ذ42،ذ38،ذ30،ذ26،ذ21،ذ15،ذ11،ذ9،ذ5،ذ2اسبعتذالالتصلدي:ذاسعبل اتذ-2
ذذ ذ57،ذ55،ذ53،ذذ51،ذ48،ذ43،ذ34،ذ28،ذ24،ذ19،ذ8،ذ3ذاسبعتذاسانس ذ ايمشبلعذاسعلطن :ذاسعبل ات:ذ-3
ذذ ذ56،ذ52،ذ47،ذ41،ذ36،ذ33،ذذ29،ذ23،ذ16،ذ14،ذ12،ذ6:ذاسعبل ات:ذاسبعتذاسم لفيذ ا.ع في-4
ذ ذ58،ذ54،ذ50،ذ45،ذ39،ذذ37،ذ32،ذ25،ذ20،ذ17:ذاسعبل ات:ذ عتذت  ي ذالأ الهذ-5

،ذذ40،ذ38،ذذ37،ذ35،ذ33،ذ31،ذ30،ذ28،ذذ27،ذ25،ذ20،ذ13،ذ12 اسعبل اتذاستلسي ذ ملذاسعبل اتذفيذاتجلدذا. يلس:ذ
ذ58،ذذ57،ذ55،ذ54،ذ53،ذ52،ذ50،ذذ49،ذ47،ذ46،ذ44،ذ42،ذ41

 التوافق الزواجي   قياسلم  الخصائص السيكومترية
ز  دلت(ذس تأكدتذ د ذااصدل صذاسسديكل ت  ذس ا يدلسذكادلذذ10أز اجذ ذ10 د د اذ)ذ20لل هذاسبلحم ذ ت بييذا. يلسذى قذىيا ذ  غدهذ

ذ تض ذمملذ   :
 لمقياس التوافق الزواجي الاتساق الداخلي •

( 20الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي )ن=  (3جدول )  

 البعد
 رقم  

 لعبارة ا

 بيسونمعامل ارتباط 

 البعد
 رقم  
 العبارة 

 بيسونمعامل ارتباط 
 العبارة 
 مع

 البعد

 العبارة 
 مع

 إجمالي المقياس

 البعد
 مع

 إجمالي المقياس

 العبارة 
 مع

 البعد

 العبارة 
 مع

 إجمالي المقياس

 البعد
 مع

 إجمالي المقياس

 الأول

1 0.510 * 0.546 * 

 الثالث  * 0.942

3 0.843 * 0.747 * 

0.902 * 

4 0.700 * 0.762 * 8 0.753 * 0.616 * 

7 0.809 * 0.826 * 19 0.616 * 0.710 * 

10 0.621 * 0.677 * 24 0.475 * 0.712 * 

13 0.752 * 0.694 * 28 0.502 * 0.690 * 

18 0.614 * 0.617 * 34 0.759 * 0.700 * 

22 0.726 * 0.664 * 43 0.655 * 0.568 * 

27 0.555 * 0.532 * 48 0.638 * 0.624 * 

31 0.646 * 0.483 * 51 0.733 * 0.753 * 

35 0.795 * 0.766 * 53 0.671 * 0.552 * 

40 0.724 * 0.581 * 55 0.644 * 0.475 * 

44 0.690 * 0.550 * 57 0.644 * 0.475 * 

 الثاني
2 0.446 * 0.710 * 

 الرابع  * 0.897
6 0.784 * 0.866 * 

0.853 * 
5 0.785 * 0.866 * 12 0.877 * 0.815 * 
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9 0.511 * 0.569 * 14 0.771 * 0.702 * 

11 0.574 * 0.645 * 16 0.824 * 0.782 * 

15 0.876 * 0.823 * 23 0.758 * 0.757 * 

21 0.713 * 0.598 * 29 0.649 * 0.557 * 

26 0.785 * 0.584 * 33 0.682 * 0.789 * 

30 0.790 * 0.627 * 36 0.771 * 0.793 * 

38 0.693 * 0.453 * 41 0.680 * 0.468 * 

42 0.681 * 0.481 * 47 0.506 * 0.686 * 

46 0.635 * 0.633 * 52 0.663 * 0.523 * 

49 0.628 * 0.619 * 56 0.717 * 0.670 * 

 

 الخامس 

17 0.746 * 0.719 * 

0.866 * 

20 0.531 * 0.456 * 

25 0.688 * 0.529 * 

32 0.883 * 0.766 * 

37 0.625 * 0.567 * 

39 0.760 * 0.690 * 

45 0.705 * 0.557 * 

50 0.675 * 0.486 * 

54 0.665 * 0.618 * 

58 0.618 * 0.584 * 

 (ذ44ذذذذ0.4=ذذ الجت سيذذ )ذذ0.05دالذىاتذ* 

داس ذذ كلاذ عل اتذا تبلطذكلذ عتذبإجملليذا. يلسذ بإجملليذا. يلسذذباسبعت عل اتذا تبلطذكلذىبل اذذذ(ذأعذ3 تض ذ  ذ ت لذ)ذ
ذالاتسلقذاستاير  ذس ا يلسذمملذ تلذى قذإحصل ي لذ
 لمقياس التوافق الزواجي صدق المقارنة الطرفية •

 ( 5=2= ن 1ستراتيجيات الضغوط )ن إصدق التمايز لمقياس  (4جدول )

 البعد

 اختبار مان ويتني  ء الوصفي الإحصا
 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى 

U Z  الدلالة 
(P)  متوسط 

 حساب
 انحراف 
 معياري 

 متوسط 
 حساب

 انحراف 
 معياري 

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

ذ*0.008ذ2.635ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ1.483ذ14.80ذ2.074 28.40ذاسبعتذالا تالى 
ذ*0.009ذ2.627ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ1.517ذ18.40ذ2.280ذ28.80ذاسبعتذالالتصلديذ

ذ*0.008ذ2.635ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ1.673ذ16.40ذ2.550ذ27.00ذاسبعتذاسانس ذ ايمشبلعذاسعلطن ذ
ذ*0.008ذ2.643ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ0.707ذ20.00ذ2.236ذ28.00ذاسبعتذاسم لفيذ ا.ع فيذ
ذ*0.008ذ2.635ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ1.789ذ13.80ذ0.837ذ22.80ذ عتذت  ي ذالأ الهذ

ذ*0.009ذ2.611ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ7.981ذ86.20ذ7.120ذ133.80ذايمجملليذ
 (P<0.05)ذ0.05*ذدالذإحصل ي لذىاتذ

ذأعذاسن  قذ  ذايم باعذالأى قذ ايم باعذالأدنىذداس ذإحصل ي لذمملذ تلذى قذيتقذا. يلسذذ(ذ4 تض ذ  ذ ت لذ)ذ
 ثبات مقياس التوافق الزواجي بطرقة ألفا لكرونباخ •

( 20( ثبات مقياس التوافق الزواجي باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ )ن= 5جدول )  
 معامل 
 ثبات 

 المقياس 
 رقم العبارة  البعد 

 معامل 
 ثبات 
 البعد 

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 البعد 
 رقم العبارة 

 معامل 
 ثبات 
 البعد 

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 للمقياس   للبعد  للمقياس  للبعد 

 الأول 0.949

1 

0.892 

0.891 0.938 

 الثالث

3 

0.794 

0.742 0.937 
4 0.882 0.937 8 0.754 0.938 

7 0.875 0.936 19 0.772 0.937 

10 0.888 0.937 24 0.792 0.937 

13 0.879 0.937 28 0.780 0.946 

18 0.887 0.938 34 0.761 0.938 

22 0.881 0.938 43 0.769 0.938 

27 0.891 0.938 48 0.772 0.938 

31 0.886 0.938 51 0.757 0.936 
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35 0.876 0.936 53 0.766 0.938 

40 0.882 0.938 55 0.770 0.938 

44 0.883 0.938 57 0.770 0.938 

 الثاني 

2 

0.716 

0.700 0.937 

 الرابع 

6 

0.775 

0.771 0.936 

5 0.642 0.936 12 0.708 0.946 

9 0.695 0.938 14 0.701 0.937 

11 0.685 0.937 16 0.684 0.937 

15 0.625 0.936 23 0.694 0.936 

21 0.663 0.938 29 0.760 0.938 

26 0.650 0.938 33 0.672 0.945 

30 0.638 0.937 36 0.692 0.936 

38 0.662 0.939 41 0.640 0.939 

42 0.664 0.938 47 0.736 0.945 

46 0.705 0.944 52 0.755 0.938 

49 0.710 0.944 56 0.739 0.937 

 

 الخامس

17 

0.742 

0.683 0.937 

20 0.680 0.945 

25 0.695 0.938 

32 0.642 0.936 

37 0.710 0.938 

39 0.682 0.937 

45 0.695 0.938 

50 0.699 0.938 

54 0.703 0.938 

58 0.708 0.938 

 Lance, Butts) أكم (ذذذذ0.70(ذأعذ عل لذثبلتذا. يلسذ كلسكذ عل اتذثبلتذالمحل  ذ  بلس ذإحصل ي لذ)5 تض ذ  ذ ت لذ)
& Michels, 2006)مملذذذ؛ذكالذأعذ عل اتذاسمبلتذس ا يلسذ المحل  ذفيذحلس ذحلعذاسعبل اذأللذ  ذ مي ت لذ ت عذحلعذاسعبل اذذ

ذ عنيذأعذحلعذأيذىبل اذ يؤث ذ  ب لذى قذثبلتذا. يلس،ذ هلاذ تلذى قذثبلتذا. يلسذ محل  دذ ىبل اتي ذ

 ( TAS-20:)مقياس الألكسيثيميا 

ى ذ تذ الاننعللاتذ الأحل يسهلذ  يلسذ كئفذ يعل  ذ يفذ با بيذ با ك ذ تا  ل ذذذذ،ذيذ  & Bagby, Parkerأىتدذ
Taylorيَّمذ ييذذذذا، ات ذذ20 يُتليذى قذذ،(ذ2011(ذ لتذللمذ تع  بيذىاهذاست  ذكنلفي،ذ ؤادذاست اش،ذ  ص نقذالحت نيذ)1994)ذذ ُ  

ذ ل ي ذ  لمذ ي لذاسن دذ ت ييمذد  لتي،ذ ه ذكلستللي:ذمحل  ذأذ ذا.نحلصذذاتيل ذى ذط  يذمجالى ذ  ذاسبالدذتتكلعذ  ذثاث

  ذ17-12-7-4-2 الدذ االي ذبالأ للمذ:ذ5يعل  ذ يفذا.ئلى ذ هلاذالمحل ذ تكلعذ  ذ -

 14-13-11-9-6-3-1 الدذ االي ذبالأ للم:ذذ7يعل  ذاستع عذى قذا.ئلى ذ الاننعللات:ذ  تكلعذهلاذالمحل ذ  ذ -

ذ20-19-18-16-15-10-8-5 الدذ االي ذبالأ للم:ذذ8تكلعذهلاذالمحل ذ  ذاستنك ذا.ل يذنحلذاال جذ   -

) لا يذ ئتا،ذ لا يذباىتتال،ذمحل ت،ذ عل ضذباىتتال،ذ عل ضذ ئدتا(ذتأيردلذالأ زاعذاس لايد ذذ الدذا. يلسذبم يلسذخمل  ذذى قيجلبذذ
،ذ تكددلعذاست  دد ذىكددسذالأ زعذ18-15-10-5-4ىكددسذاتجددلدذا. يددلسذهدد ذأ لددلمذذ اددلد(ذ5(ذ  ل ددتذبا. يددلسذ)5-4-3-2-1)

 عدنيذذ56 أيدغ ذ د ذذ44أسكسيميايلذىلسيد ،ذإذاذتحصدلذى د ذأكدبذ د ذذ56أكبذ  ذأ ذ سل يذذإذاذتحصلذاسن دذى قذذ.ا.لكل ااس لاي ذذ
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ذ)ىدداهذاسددت  ذكنددلفي،ذ ددؤادذاسددت اش، لاتل ددتذأسكسدديميايلذ44أيددغ ذ دد ذأ ذ سددل يذذإذاذتحصددلذى ددقأسكسدديميايلذ تل دد  ،ذذ55إلىذذ45
 ،(2011  ص نقذالحت ني،ذ

 الألكسيثيمياقياس  لم  الخصائص السيكومترية
ذ  اه  لذ  ذاسلكل ذس تأكتذ  ذااصل صذاسسيكل ت  ذس ا يلسذكالذ تض ذمملذ   :ذ20لل هذاسبلحم ذ ت بييذا. يلسذى قذىيا ذ  غهذ

 الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي •
( 20وافق الزواجي )ن= (الاتساق الداخلي لمقياس الت6جدول )  

 البعد 
 رقم  
 العبارة 

 معامل ارتباط بيسون

 البعد 
 رقم  
 العبارة 

 معامل ارتباط بيسون
 العبارة 
 مع

 البعد 

 العبارة 
 مع

 إجمالي المقياس 

 البعد 
 مع

 إجمالي المقياس 

 العبارة 
 مع

 البعد 

 العبارة 
 مع

 إجمالي المقياس 

 البعد 
 مع

 إجمالي المقياس 

ذالأ لذ

ذ*0.649 *0.587ذ2

ذ*0.962

ذاسملسثذ

ذ*0.712 *0.781ذ5

ذ*0.912

ذ*0.743ذ*0.785ذ8ذ*0.771ذ*0.496ذ4
ذ*0.540ذ*0.698ذ10ذ*0.917ذ*0.917ذ7
ذ*0.551ذ*0.746ذ15ذ*0.854ذ*0.926ذ12
ذ*0.901ذ*0.923ذ16ذ*0.693ذ*0.882ذ17

ذاسمل 

ذ*0.649ذ*0.743ذ1

ذ*0.849

ذ*0.527ذ*0.711ذ18
ذ*0.897ذ*0.846ذ19ذ*0.768ذ*0.867ذ3
ذ*0.875ذ*0.840ذ20ذ*0.843ذ*0.895ذ6
ذذ*0.916ذ*0.940ذ9

11 0.880 * 0.831 * 

13 0.915 * 0.945 * 

14 0.871 * 0.920 * 

 (0.444)ر الجدولية =  0.05* دال عند 

 عل اتذا تبلطذكلذ عتذبإجملليذا. يلسذذذ(ذأعذ عل اتذا تبلطذكلذىبل اذباسبعتذ بإجملليذا. يلسذ كلا6 تض ذ  ذ ت لذ)ذ
ذداس ذإحصل ي لذمملذ تلذى قذالاتسلقذاستاير  ذس ا يلسذ

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التوافق الزواجي •
 ( 5=2= ن 1ستراتيجيات الضغوط )ن إصدق التمايز لمقياس  (7جدول )

 البعد 

 اختبار مان ويتني  الإحصاء الوصفي
 الإرباع الأدنى  الإرباع الأعلى  دنى الإرباع الأ الإرباع الأعلى 

U Z 
 الدلالة 
(P) متوسط 

 حساب 
 انحراف 
 معياري

 متوسط
 حساب 

 انحراف 
 معياري

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

ذ*0.008 2.660ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ2.049ذ13.20ذ0.707 19.00ذيعل  ذ يفذا.ئلى ذ
ى  استع عذ ا.ئلى ذذيعل  ذ قذ

ذ*0.008ذ2.643ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ0.837ذ18.80ذ1.517ذ31.40ذ الاننعللاتذ
ذ*0.007ذ2.677ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ1.304ذ20.80ذ3.493ذ33.80ذاستنك ذا.ل يذنحلذاال ج

ذ*0.008ذ2.643ذ0.000ذ15.00ذ3.00ذ40.00ذ8.00ذ0.707ذ55.00ذ5.320ذ83.60ذايمجمللي
 (P<0.05)ذ0.05دالذإحصل ي لذىاتذ * 
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ذ(ذأعذاسن  قذ  ذايم باعذالأى قذ ايم باعذالأدنىذداس ذإحصل ي لذمملذ تلذى قذيتقذا. يلسذ7 تض ذ  ذ ت لذ)ذ

 ثبات مقياس التوافق الزواجي بطرقة ألفا لكرونباخ •
( 20( ثبات مقياس التوافق الزواجي باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ )ن= 8جدول )  

 معامل
 ثبات 

 المقياس
 رقم العبارة  البعد 

 معامل
 ثبات 
 البعد 

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 البعد 
 رقم العبارة 

 معامل
 ثبات 
 البعد 

 معامل الثبات في  
 حالة حذف العبارة 

 للمقياس   للبعد للمقياس  للبعد

ذ0.948

ذالأ لذ

ذ2

0.772 

0.718 0.943 

ذاسملسثذ

ذ5

ذ0.914

0.904 0.942 
ذ0.941ذ0.904ذ8ذ0.943ذ0.765ذ4
ذ0.945ذ0.912ذ10ذ0.937ذ0.765ذ7
ذ0.944ذ0.907ذ15ذ0.939ذ0.765ذ12
ذ0.938ذ0.887ذ16ذ0.942ذ0.770ذ17

ذاسمل 

ذ1

ذ0.941

ذ0.945ذ0.912ذ18ذ0.943ذ0.939
ذ0.938ذ0.897ذ19ذ0.941ذ0.933ذ3
ذ0.939ذ0.897ذ20ذ0.941ذ0.932ذ6
 ذ0.939ذ0.924ذ9
ذ0.940ذ0.929ذ11
ذ0.937ذ0.926ذ13
ذ0.938ذ0.931ذ14

 Lance, Butts) أكم (ذذذذ0.70(ذأعذ عل لذثبلتذا. يلسذ كلسكذ عل اتذثبلتذالمحل  ذ  بلس ذإحصل ي لذ)8 تض ذ  ذ ت لذ)
& Michels, 2006)اذأللذ  ذ مي ت لذ ت عذحلعذاسعبل اذمملذذكالذأعذ عل اتذاسمبلتذس ا يلسذ المحل  ذفيذحلس ذحلعذاسعبلذذ 

ذ عنيذأعذحلعذأيذىبل اذ يؤث ذ  ب لذى قذثبلتذا. يلس،ذ هلاذ تلذى قذثبلتذا. يلسذ محل  دذ ىبل اتي ذ

 الدراسة  وات تطبيق أد
ذدذ   ذلكاذذاست ا  ذى قذاسعيا ذ ئكلذ  ديذتيذلل هذاسبلحم ذ ت بييذأدا

ذى قذحتاى تمذت بييذ  يلسذاستلا يذاس  ا  ذأ لا :ذ  تل طذاستلا يذاس  ا  ذس     ذ ع لذذذذلذتمذحسلبذ،قذاس  جذ اس    ذكل 
ذ ا تختمذا.تل طذفيذاسعالذايمحصل  ذستح يلذاساتل اذ

سنحصذاسعال ذ  ذتا اذت بييذا. يلسذذذذسكسيميايلذى قذالأ الهذا. اه  ذ ئكلذ  ديالأذ بييذ  يلسذل:ذلذتاذذسكذت ني ذ
 تاذاسلاست  ذذ استلا يذاس  ا  ذس
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 النتائج   ومناقشة  عرض
 ( 9جدول )

 ( 40الإحصاء الوصفي لنتائج مقياسي التوافق الزواجي والألكسيثيميا )ن=

 أبعاد مقياس التوافق الزواجي 

 متوسط 
 حساب 

 )للزوجين
 معًا( 

 انحراف
 معياري 

 أبعاد مقياس الألكسيثيميا 
 متوسط 
 حساب 

 انحراف
 معياري 

ذ2.472ذ15.88ذا.ئلى ذذ يفذيعل  ذ1.879ذ23.61ذاسبعتذالا تالى ذ
ذ5.069ذ24.53ذ الاننعللاتذذى قذا.ئلى ذيعل  ذاستع عذ2.035ذ23.98ذاسبعتذالالتصلدي

ذ2.381ذ23.65ذنحلذاال جذذاستنك ذا.ل يذ2.623ذ22.89ذاسبعتذاسانس ذ ايمشبلعذاسعلطن ذ
ذ8.108ذ64.05ذايمجملليذذ2.237ذ24.16ذاسبعتذاسم لفيذ ا.ع فيذ

ذذذذ1.695ذ20.24ذي ذالأ الهذ عتذت  ذ
ذذذذ8.395ذ114.88ذايمجملليذ

أ عدلدذ إجمدلليذ  يدلسذاستلا ديذاس  ا د ذسدتاذاسلاسدت  ذ أ عدلدذ إجمدلليذ  يدلسذالأسكسديميايلذاسليدن ذذ(ذنتل اذايمحصدله9 لض ذ ت لذ)
اذلحل بذالا تبلطذ  ذا. يل    ستاذالأ الهذا. ه  ذ  يت 

 ( 40)ن=افق الزواجي بالألكسيثيميا لدى الأبناء المراهقين  ارتباط التو  معامل ( 10جدول )

 أ علدذ  يلسذاستلا يذاس  ا  ذ
  عل لذا تبلطذ   لعذ عذأ علدذ  يلسذالأسكسيميايلذ

ذيعل  ذ يفذ
ذا.ئلى ذ

ذيعل  ذاستع عذى قذ
ذا.ئلى ذ الاننعللاتذ

ذاستنك ذا.ل يذ
ذنحلذاال ج

ذايمجملليذ

ذ0.287-ذ0.301 *ذ0.379-ذ*ذ0.435-ذاسبعتذالا تالى ذ
ذ*ذ0.554-ذ0.039- *ذ0.591-ذ*ذ0.539-ذاسبعتذالالتصلدي

ذ*ذ0.613-ذ0.004- *ذ0.728-ذ*ذ0.482-ذاسبعتذاسانس ذ ايمشبلعذاسعلطن 
ذ0.277-ذ0.004 *ذ0.321-ذ0.240-ذاسبعتذاسم لفيذ ا.ع فيذ

ذ0.141-ذ0.092 0.246-ذ0.038-ذ عتذت  ي ذالأ الهذ
ذ*ذ0.482-ذ0.076 *ذ0.578-ذ*ذ0.442-ذايمجملليذ

ذ(0.312 ذالجت سي ذ=ذ)ذ0.05*ذدالذىاتذ

اس  ا  (ذذ10 تض ذ  ذ ت لذ) استلا يذ أ علدذ إجملليذ  يلسذ دالذإحصل ي لذ  ذ ا تبلطذ لسبذ اسلاست  ذذ  لدذ  أ علدذ إجملليذذذذستاذ
ذ ل   :ذىتاذ  يلسذالأسكسيميايلذستاذالأ الهذا. ه  ذ

  الهذ   ذ عُتذيعل  ذ يفذا.ئلى ذغ ذدالذإحصل ي لذالا تبلطذ  ذكلذ  ذاسبعتذاسم لفيذ  عُتذت  ي ذالأ -
 الا تبلطذ  ذ عُتذت  ي ذالأ الهذ   ذ عُتذيعل  ذاستع عذى قذا.ئلى ذ الاننعللاتذغ ذدالذإحصل ي لذ -
   يلسذاستلا يذاس    ذ   ذ عُتذاستنك ذا.ل يذنحلذاال جذغ ذدالذإحصل ي لذذذ إجملليذالا تبلطذ  ذجميعذأ علد -
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 غ ذدالذإحصل ي لذإجملليذأ علدذالأسكسيميايلذاسبعتذاسم لفيذ  عُتذت  ي ذالأ الهذ   ذ ذيذذد تبلطذ  ذكلذ  ذاسبُعتذالالتصلذالا -

ى قذتاظيمذاستنلىلذاسعلطن ذ نملدذستاذذذذاكب  ذذذاس لاست  ذ اس     ذاستيذ تنلى لعذبهلذ عذأ ال  مذتأث  ذذذى قذأعذتتنيذت كذاساتل اذذ
حيثذ ل )أطنللهمذذ اسلاست  ذ اس نلذ  ذ،ذ س علاطفذ  ذ ا.ئتكذ استاظيمذ ى ذذي ذ ذ اسنعلذ استعب ذ ساال  ذ د دذ سكطنللذ لذ
اسبلحم ذذذذ،ذذذ(Joukamaa et al., 2003)ا.ئلى  اض  ابذذإلىذذ تئ ذ إلىذ لتذ ؤديذ ذسكذ تح ييذ فيذ ايميرنلقذ أعذ

علباتذفيذتاظيمذالاننعلل،ذ هلاذ لذأكتتيذذحيثذت تبطذالأسيكسيميايلذ صذذالأسكسيميايلذاسليذلتذ ستا ذإلىذ  ح  ذا. اه  
ساننعللاتذذ ا.ع  ي ذ ا.عللج ذ فيذ لصل  اذ تعكسذ الأسيكسيميايلذ كلعذ فيذ اسسيكلسل ي ذ است ا لتذ  تاظيا لذذاسعت تذ  ذ

(Pandey, Saxena, & Dubey, 2011)ذ

اذُُ ت اسعال  ذ أ ذ اس ا تاذ باس لل  ذ بالأ الهذ لاهذ اسلاست  ذ الأ    ذ ىال ذ اسبيئ ذ الأ    ذ  ذذىتذ اس   ي ذ ا.ئلكلذ ااا لتذ أ ذ س ا تاذ
الأ الهذذ ىاتذ الأسكسيميايلذ سظ ل ذ اس  يسي ذ  ;Lumley, Mader, Gramzow, & Papineau, 1996) اسعلا لذ

Cole, Martin, & Dennis, 2004)ذ

بلسد ذ ا.تللعد ذفيذاسبيئد ذالأ د   ،ذ كينيد ذإدا اذأعذاستنلىاتذاسعلطني ذس لاست  ذتع مذالأ الهذضااي لذا.ئدلى ذا. إلىذذ تئ ذ  ضي ذاساال  
تج   ذت دكذا.ئدلى  ذ دتع مذالأ ادلهذأعذ لالدفذ عياد ذتمد ذا.ئدلى ،ذ  احظدلعذ د دذأ عدللذالآيرد   ذ.ع  د ذكيدفذف ابغد فذأعذ تندلى لاذفيذ

ذCopeland, Strandberg, Auerbach & Blair, 1997)-(Denham, Mitchellذ لالفذمملث  

اسدتيذأشدل تذإلىذ  دلدذا تبدلطذ دلسبذذ(2020)ذCatalina & Chanكلتاسيادلذ تئدلعذذذل اذهلدذاست ا  ذ عذنتدل اذد ا د  تتنيذنت
ذ ا. اه  ذسكسيميايلذىاتذالأ الهالأاستعب ذاسعلطن ذاسعل   ذايميجلبيذ عذمجالعذد  لتذذ  )ىكس (ذ

(ذ2021)ذ Kocamaz, Yıldırım, and Güzel  لز دلذ تتنديذنتدل اذاست ا د ذالحلسيد ذ دعذنتدل اذد ا د ذكلكل دلز،ذ  دت  ذ ذ
اسدتيذ يدد هذإلىذ  دلدذا تبددلطذ دلسبذدالذإحصددل ي لذ د ذاستلا دديذاس  ا د ذس لاسددت  ذبالأسكسديميايلذسددتاذالأطندلل،ذممددلذ ئد ذإلىذأعذأ اددلهذ

ل ذ ذأعذتع  دد ذاستلا دديذاس  ا دد ذاسلاسددت  ذاسددل  ذ تاتعددلعذبمسددتلاذأى ددقذ دد ذاستلا دديذاس  ا دد ذ عددلنلعذ دد ذ سددتلياتذألددلذ دد ذالأسكسدديمياي
ذ.ايميجلبيذ  ذاسلاست  ذاك ذأعذ سلىتذفيذاسللل  ذ  ذالأسكسيميايلذأ ذت  يلذير  ذحت ث لذستاذالأ اله

(ذاستيذأشل تذإلىذأعذاسبيئ ذالأ    ذ2020)ذذKench& Irwin كاشذ إ     ذذكالذتتنيذنتل اذهلدذاست ا  ذأ ض لذ عذنتل اذد ا  ذذ
ذ بمتغ اتهلذتعتذ  (ذاسدتيذأشدل تذإلىذ  دلدذا تبلطدلتذ دلسب ذ2015الأسكسيميالذفيذ  ح  ذا. اه  ذ د ا د ذ ت  د ذ ضدلاعذ)ذذ ل ظتابئ لذلليا 

ذ   ذا.الخذالأ  يذ الأسكسيميايل
 الاستنتاج 

   ذاستلا يذاس  ا  ذ الأسكسيميايلذستاذالأ الهذا. اه  ذداس ذإحصل ي لذتل تذىال ذا تبلطي ذذ -
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يقوم بملء هذه الاستمارة الأب والأم كل على حدة  ( 1ملحق )  
 انات أساسية بي

ذاست  ذفيذالأ  اذ)الأب/ذالأم(ذ

 اسلضعذالالتصلديذسك  اذ) اخنض/ تل ط/  تنع(ذذذىتدذالأطنللذذذ تاذاس  اجذ

 مقياس التوافق الزواجي  

 تعليمات: 

ذذدايرلذ(ذ✓)ذ يالذ   ذمجالى ذ  ذاسعبل اتذتت  ذحللذ ن لمذاستلا يذاس  ا  ،ذإذاذكلنهذاسعبل اذتصفذ لذتئع ذ يذىلداذ ضعذىا  ذ
دايرلذا.  عذفيذيرلن ذ)ناد ا(،ذأ لذإذاذكلنهذاسعبل اذذذ(ذ✓)ذا.  عذفيذيرلن ذ)دا ال(ذأ لذإذاذكلنهذاسعبل اذلاذتصفذ لذتئع ذ يذ ضعذىا  ذ

دايرلذا.  عذفيذيرلن ذ)أحيلنا (ذلاذتل تذإ لباتذيحيح ذ أير اذيرلطئ ،ذ إنملذايم ل  ذذذ(✓)تصفذ لذتئع ذ يذأحيلنا ذ ضعذىا  ذذ
ذتع ذبهلذى ذشعل كذالح ي  ،ذ للهتعذ  ذهلدذالا تبلن ذجمعذ يلناتذحللذاستلا يذاس  ا  ذ جميعذهلدذاسبيلناتذذاسصحيح ذه ذاستيذ

 . لعذتكلعذفيذ    ذتا  ذ لاذتستختمذإلاذلأغ اضذاسبحثذاسع ا ذ  ط

 نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  م
ذذذذألجأذإلىذأه  ذلحلذااا لتذ ينيذ   ذز   /ذز  تيذذ1
ذذذذلذاسئ  يذلاذ كن ذاحتيل لتالذاسيل ي ذاستيرذ2
ذذذذز  تي(ذ ئلى يذأ لمذالأ الهذ الأهلذ-كم ا ذ لذيج حذ)ز   ذذ3
    ز  تي(ذبااجلذىات لذأتحتثذى ذأه  ذ-كم اذ لذ ئع  ذ)ذز   ذذ4
ذذذذأننيذ عظمذاس اتبذى قذأشيل  ذاالي ذذ5
ذذذذأشع ذأعذهالكذ ل قذكب ذ ياالذفيذ ستلاذاستنك ذذ6
ذذذذز  تي(ذذ-أ اعذأ لاديذ  ذاسلهلبذىاتذأهلذز   ذذ7
ذذذذز  تي(ذسيالمذبمن ددذفيذأغ بذالأ للتذذ- تكنيذ)ز   ذذ8
ذذذذز  تي(ذباسبخلذذ- تسمذ)ذز   ذذذ9

ذذذذز  تي(ذإلىذأ يذحتىذفيذأتنيذالأ ل ذ-كم اذ لذ اصهذ)ز   ذذ10
ذذذذ ذاسض     ذ  لمذ)ز   ذز  تي(ذ ئ اهذكم ذ  ذالأشيلهذغ ذ11
ذذذذ  تمذ)ذز   ذز  تي(ذبالاطاعذى قذ لذهلذ ت تذذ12
ذذذذأحبذاسلهلبذىاتذأهلذز   ذز  تيذذ13
ذذذذأ اذأعذ كلعذا. أاذاسبيهذ  الذح  هذ  ذت تمذى ا ذذ14
ذذذذز  تي(ذفيذاستص عذ استحكمذفيذ اتبيذذ- تتيرلذ)ز   ذ15
ذذذذ  أشع ذأعذكلذ الذسيذأ كل دذ  عت تاتيذااليذ16
ذذذذأشع ذباسغضبذلأعذز   /ذز  تيذلاذ  تم)تهتم(ذ ت ي ذالأ لادذ17
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 نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  م
ذذذذز  تي(ذلت مذأيتلل  ذس يا تيذ- ك مذ)ذز   ذذ18
ذذذذز  تيذبا داذنحلاذذ- ئلى ذز   ذذ19
    نتنيذى قذأ  لبذ ع ذست ي ذالأ الهذذ20
    تبيذز  تي(ذ عظمذ اذ-أننيذكل لذ اتبيذفيذاسبيهذ  تير ذ)ذز   ذذ21
   ذذأ غبذفيذأعذ كلعذليذ ك ذيرلصذ عيتذى ذأهلذ)ز   /ذز  تي(ذ22
ذذذذأشع ذأعذ عظمذ ئلك الذناتج ذلايرتاعذ ستلاذاستع يمذ ياالذذذ23
ذذذذأ غبذفيذاس اقذ سك ذاسظ  عذ اعنيذ  ذذسكذذ24
    ز  تي(ذفيذت  ي أ لاديذ-أشع ذباسسعلداذىات لذ تتيرلذأهلذ)ز   ذذ25
     ذ صن ذ ستا اذىات لذأشتاذش هذيرلصذليذنتئل ذ26
   ذلاذ سا ذ)ز   /ذز  تي(ذذلأ يذبأعذتل يذليذايمهلناتذ27
    نتجلذبذأط اعذالحت ثذكم اذذ28
    أشع ذأعذ عظمذ ئلك الذناتج ذلايرتاعذ ستلاذاستع يمذ ياالذذ29
    )ز  تي(ذذاذى لذالتصلديذ تاي ذ-أ اذأعذز   ذذ30
    ه ذأ  ذاسملني ذذاىتبذحملتيذ31
    ز  تي(ذاسعافذ اس سلاذفيذت  ي ذالأ الهذذ– ستختمذ)ز   ذذ32
    ز  تي(ذأ كل يذ يأيرلذ أيىذفيذكم ذ  ذالأ ل ذ-يُتمذ)ز   ذذ33
    ناظ ذإلىذاسعال ذالجاسي ذ ياالذى قذأنهلذ ا بذ  طذ سيسهذتعب ذى ذ ئلى ذالحبذ ياالذذ34
ذذذذ(ذىات لذ  تأذ  ذثل اذغضب ذز  تيذ-أتحتثذ عذ)ز   ذذ35
    ز  تي(ذاسع بلتذأ ل  ذحتىذلاذأكلعذأى قذ ايذى ايلذ ث ل يلذذ– ضعذ)ز   ذذ36
ذذذذز  تيذالأ لادذى قذاحتا  ذ ت ت  يذذ-  بىذ)ز   ذذ37
  ذذ تانيذز   /ذز  تيذأعذيأتي/ذتأتيذإسيالذ كلذ لذن  تذذ38
     ذباسس بذى قذالأ لادذ  اذاس  جذ)اس    (ذأعذىالذاس    ذ ؤثذ39
   ذتتسمذىاللتيذبأ  اذز   /ذز  تيذبالحبذ اسلدذ الاحتامذذ40
    ز  تي(ذ  ذت تمذى ا ذ-أشع ذباسنخ ذ.لذح  يذ)ز   ذذ41
ذذذذلاذ سا ذاس  جذ)تلا يذاس    (ذى قذألاذتئل كذاس    ذفيذنن لتذاسبيهذذ42
    ياذل ياذ لذن ت  ذ  حيلذ غلسبلذ لذن ت  ذ ستذ43
ذذذذز  تي(ذى قذزيا اذأه  ذ صن ذ ستا اذذ- ئجعنيذ)ز   ذذ44
    كم  اذ لذنتجلدلذ نتئل  ذأ لمذالأ الهذمملذ ؤث ذى قذحلست مذاسانسي ذذ45
ذذذذز  تي(ذى قذتخصيصذ  هذ  ذ اتبيذلأه  ذذ- ئجعنيذ)ز   ذذ46
ذذذذأشع ذأعذأ كل ناذ احتاذذ47
ذذذذب ذى ذ ئلى ذالحب اتل نيذشعل ذبااجلذىاتذاستعذذ48
ذذذذيُ صذز   ذ)أح صذأنا(ذى قذاسعالذفيذأكم ذ  ذ ظين ذسك ذ ل  /أ   ذسك  اذ لذتحتلجذإسييذ  ذ للذذ49
ذذذذنتئل كذك    ذفيذت  ي ذالأ الهذ ذ50
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 نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  م
ذذذذأشع ذباسضييذأثالهذليل  ذباسعا ي ذالجاسي ذذ51
    ن ذدا الذأشلهتذأناذ ز   ذاسبا اذاسم ل ي ذا.خت ذذ52
ذذذذ سلدذ ياالذنلعذ  ذاسلدذ المحب ذ اسصتال ذذ53
    ألض ذ عظمذ لتيذ عذالأ لادذ ذ54
     نل أذكلذ الذالآير ذ ت ت ذالهتاياذفيذالأىيلدذ ا.ال بلتذا.خت ن ذذ55
    لاذ ل تذ ياالذأيذنلعذ  ذأنلاعذالحلا ذا.ئتك ذ ذ56
   ذأشع ذباسغ اذدا الذى قذ)ز   /ذز  تي(ذذ57
    أتا عذ صنيذ ستا اذت تمذالأ لادذفيذاست ا  ذ58
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   يقوم الابن المراهق بملء هذه الاستمارة  ( 2ملحق )

 بيانات الابن المراهق 
ذاسس :ذذذذذذا.ستلاذاستع يا :ذ

 ( TAS-20مقياس تورنتو للألكسيثيميا ) 
 تعليمات: 

دايرلذا.  عذفيذاالن ذاستيذتتنيذذ(ذ✓) ذى ذا.ئلى (،ذضعذىا  ذذ يالذ   ذمجالى ذ  ذاسعبل اتذتت  ذحللذالأسكسيميايلذ)يعل  ذاستعبذ
 عذإ ل تك ذلاذتل تذإ لباتذيحيح ذ أير اذيرلطئ ،ذ إنملذايم ل  ذاسصحيح ذه ذاستيذتع ذبهلذى ذشعل كذالح ي  ،ذ للهتعذ  ذذ

 لاذتستختمذإلاذلأغ اضذاسبحثذاسع ا ذذهلدذالا تبلن ذجمعذ يلناتذحللذالأسكسيميايلذ جميعذهلدذاسبيلناتذ لعذتكلعذفيذ    ذتا  ذذ
 .  ط

 العبارة  م
 خيارات الإجابة 

 موافق
 بشدة 

 موافق
 باعتدال 

 محايد 
 معارض 
 باعتدال 

 معارض 
 بشدة 

ذذذذذذلاذاكانيذ يي ذ لذأشع ذ يذ  ذاننعللاتذفيذكم ذ  ذالأحيلعذذذ1
ذإيجلدذاسك التذا.ال ب ذس تعب ذى ذ ئلى يذذ2        صعبذى   
ذذذذذذ ذبأحل يسذفيذ ستيذحتىذالأطبلهذ عج  عذى ذتنس هلذذأشعذ3
ذذذذذذأ ت يعذ يفذ ئلى يذ كلذ  لس ذذ4
ذذذذذذأ ضلذكم اذتح يلذا.ئكاتذى قذمج دذالاكتنلهذ لين لذذ5
ذذذذذذحياالذأكلعذ تضل  لذلاذأى عذهلذأناذح   ذأ ذ  ىلبذأ ذغلضبذذ6
ذذذذذذي ذذأ تبكذكم اذحيللذالأحل يسذاستيذتاتلبذ ستذ7
ذذذذذذأ ضلذت كذالأ ل ذتحتثذى قذأعذأحل لذ  مذ ببذحت ث لذى قذهلاذاساحلذذ8
      لاذاكانيذتحت تذ ئكلذتامذ دلييذ لذأشع ذ يذذ9

ذذذذذذإنيذ  ذالأ ل  ذباساسب ذليذأعذأهتمذبمئلى يذذ10
       صعبذى   ذ يفذ ئلى يذتجلدذالآير    ذ11
ذذذذذذيذأكم    بذاسالسذ نيذ يفذ ئلى ذذذ12
ذذذذذذلاذأ ت يعذ ع   ذ لذ اتل نيذ  ذاستايرلذذ13
ذذذذذذلاذأى عذفيذكم ذ  ذالأحيلعذ ببذشعل يذباسغضبذذذ14
أ ضلذأعذأتحتثذ عذاسالسذبخصلصذنئلطلتهمذاسيل ي ذ تلاذ  ذأعذأتحتثذ ع مذى ذذذ15

ذأحل يس مذذ
ذذذذذ

ذذذذذذ ا ي  ذأ ضلذ ئلهتاذاسبا اذاست ي ي ذ تلاذ  ذالأىاللذاستذ16
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ذاسكئفذى ذ ئلى يذاسعاي  ذحتىذسكيتللهذا.    ذذ17        صعبذى   
ذذذذذذأشع ذباس  بذ  ذشخصذ ل،ذحتىذفيذلحظلتذاسصاهذذ18
ذذذذذذأ تذأعذ  ا ع ذأحل يس ذ نيتاذفيذحلذا.ئكاتذاسئخصي ذذ19
      عذبهلذاسبحثذى ذا.عل ذااني ذفيذالأ امذ ا.س حيلتذيُللذد عذالا تاتلذذذ20
ذ


