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 العرض الاول

 1"  عرض لرسالة دكتوراه بعنوان : "مفهوم الكهف ودلالاته في الفكر الديني المصري القديم

A review of a PhD Thesis titled: 

"The Concept of the Cave and its Significance in Ancient Egyptian Religious 

Thought" 

“古埃及宗教思想中洞穴的概念及其内涵” 

 إعداد
 أسماء محمد محمود علي   

 الباحثة في  مجال الآثار المصرية 
Prepared by Asmaa Gamal Mahmoud Ismail, a researcher in the field of Egyptian 

antiquities, at Alexandria University. 
 تمهيد :

إذ مثلددل نلنسددبة لددن السددكن والسددكينة؛  قددد  ؛لقدد شددكلل الك ددوف مطددوة م مددة في حيدداة الإيسددان البددا  
عدداف  ي ددا ومددارس حيا ددن بكددم رددورها، ومددارس  ي ددا شددعا ره وطقوسددن، م دا ددلأن  ي ددا؛ لتصددب  مثددواه الأمددي، و ددد كددان 
الك ف موضدوعًا يدددد في الأسداطي والعقا دد البشدرية؛  للك دف مدن حيد   كويندن المدادي  ددرة  ريددة علد  إثارة ميدال 

   ددرة  تللد  بصدورة متكدررة في ضدروبم شدس مدن أسداطي الإيسدان و نويدن وذدابدن؛  مندر العصدور ا لريدة الإيسان، وهد
؛ ويمكدددن القدددول إندددالًا إن الك دددف كدددان نلنسدددبة ل يسدددان المسدددكن والمعبدددد والبيدددل ن الملا دددم للدددوح والك دددف هدددو المكدددا

شارات مختلفة، كما عبر عن حيا ن الأمرى التي الآمر، اتخر من جدراين رفحات عبر  ي ا عن يفسن، برسوم متنوعة وإ
  نتظره والتي رورها كيفما شاء ميالن.

يتعلددبا نلدةيددة المصددرية القديمددة للحصددول علدد  درجددة دكتددوراه الفلسددفة في الددري وضددو  هددرا المولقددد و ددخ الامتيددار علدد  
متيددار هددرا وكايددل هندداا دوا ددخ لالقددد،"، الآداب، وهددو موضددو  "مف ددوم الك ددف ودلالا ددن في الفكددر الدددي  المصددري ا

 ةالموضو ، وهو  قد، دراسة متكاملدة حدول الك دف ومف ومدن مدن مدلال النصدوي الدينيدة؛ وذلدك لأ يدة الك دف كندوا
ا  أولى اتخرها المصري القد، كمأوى لن، نلإضا ة إلى اعتبار الك ف جدءء لا يتلدءأ مدن العداخ الآمدر وار دبا ار باطدًا و يقدً

ب محاولدة لإضددا ة دراسدة جديددة  تصدم بعلددم دلالدة الألفدا؛ والمفدردات؛ لددرلك حاولدل الطالبدة مدن مددلال نلأزليدة، بجايد
هدره الدراسدة أن  قددب مدن مف دوم المصدري القدد، عددن الك دف ورمءيتدن ودلالا دن، و وضدي  مددى ار باطدن نلعداخ الآمددر 

 والمو  ، نلإضا ة إلى مغءى ار باط الك ف ببعض الآلهة والخفاء.

 
 

 
. "مف وم الك ف ودلالا ن في الفكر الدي  المصري القد، ".رسالة دكتوراه/ إشراف عصام محمد السعيد عبد الرازق، وراييا مصطف  محمد   أسماء محمد محمود عل  1

 . 2022عبد الواحد. الإسكندرية: كلية الآداب، 
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 : مشكلة الدراسة

مف دددوم الك دددف ودلالا دددن في الفكدددر الددددي  المصدددري القدددد،  نصدددب  كر دددن الأساسدددية علددد  طبيعدددة الك دددف مدددن حيددد  
الآلهة المارة علين والمر بطة بن(،  ضلًا عن دلالتدن ورمءيتدن، وخ  كدن  كر دن أو محدوره رحلدة إلدن   -حراسن  -سكاين  –)شكلن

الددتي  ناولددل ورود الكلمددات الدالددة  ت ا علدد  النصددوي الدينيددةفي دراسدد اعتمدددت الطالبددة ؛ كمدداعددبر العدداخ الآمددرالشدم  
ا ومنددابار مر بطددة نلك ددف نلورددف والشددر  والتحليددم مددن  والمر بطددة نلك ددف، حيدد  خ  قدددم دراسددة متاصصددة يصورددً

  بم. 

 :وأهميتها  أهداف  الدراسة 
النصوي الدينية؛ وذلك لأ ية  قد، دراسة متكاملة حول الك ف ومف ومن من ملال  هد ل هره الدراسة    

الك ف كنواه أولى اتخرها المصري القد، كمللأ ومأوى لن، نلإضا ة إلى اعتبار الك ف جءء لا يتلءأ مدن العداخ الآمدر 
ا نلأزليددة، بجايدب محاولدة لإضدا ة دراسددة جديددة  تصدم بعلدم دلالددة الألفدا؛ والمفدردات، وذلدك لإبددراز  وار دبا ار باطدًا و يقدً

وكلمدددات اسدددتادم ا المصددري القدددد، عدددن  صدددد دون محددض الصدددد ة؛ لدددرلك حاولدددل الطالبددة مدددن مدددلال هدددره مفددردات 
الدراسة أن  قدب من مف وم المصري القد، عدن الك ف ورمءيتن ودلالا ن، و وضي  مدى ار باطن نلعاخ الآمر والمو  ، 

 غموض.نلإضا ة إلى مغءى ار باط الك ف ببعض الآلهة والخفاء والسرية وال
 المنهج المتبع:

 الورول إلى العديد من النتا ج الجوهرية الجديدة.  يساعدان علن يالمن ج الورف  التحليل  اللرالباحثة لقد ا بعل   
 فصول الدراسة:

التعريدف  التمهيدداهتمدل أن  سدتعرض مدلال ؛ حيد  ثلاثدة فصدول  ، وتمهيدد ، وتمثلت عناصر الدراسة في )مقدمة
عنددد المصددري القددد،،  لدد  طبيعددة الك ددف وسددكاين بوجددنم عددامللتعددرف ع حيددة التكوينيددة واللغويددة والدينيددةنلك ددف مددن النا

نلإضا ة إلى المفاهيم والدلالات الدينية والعقا دية المر بطة نلك ف، وذلك من ملال الإشارة إلى المفردات التي  راد ل 
 و داملل مع ا؛ وذلك لبيان مدى  رابا  لك المدلولات مخ الك ف. مخ كلمة ك ف في اللغة العربية

 "للكهف في اللغة المصرية القديمة"المدلول اللغوي  ه:عنوان، و الفصل الأولأما 

نلك ددف؛ حيدد  ا دددن الك ددف بتلددك ار بطددل الكلمددات الددتي لتعدددد و ددرادف ؛ وذلددك إلى جددء نهددرا  الفصددم ايقسددم 
كدان سرداب(، ولإبراز مدى علا ة الك ف بتلك الكلمدات   –تجويف -مللأ – لوة -غار  –مغارة  -الكلمات )حفرة

 إلقاء الضوء عل  الك ف في اللغة العربية ومدى ار باطن بتلك الكلمات لابد من 

دراسدة  باحثدةالكلمات والمراد ات الدالة عل  الك ف في اللغدة المصدرية القديمدة، حيد   ددمل ال   ناول الجءء الأولو د   
 فصيلية عن الكلمات الدالة عل  الك ف ومراد ا ن في اللغة المصرية القديمة عبر عصورها اللغوية الماتلفة، وبلغ عددها 

ضددلًا عددن أمدداكن ورودهددا في النصددوي المصددرية كلمددة، وع عرضدد ا و ددبا الد يددب الأبجدددي،    إحدددى وعشددرينحددتي الآن 
 القديمة.

 بعض الكلمات الدالة والمرتبطة بالكهف : ، فيما يلي وعلى سبيل المثال لا الحصر

-     ỉbw                           - bȝbȝw     
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- tpḥt                                - ḳrrt  -  
 

 

الماصصات التي استاادلأمَل مخ الكلمدات الدالدة علد  الك دف في اللغدة المصدرية القديمدة، حيد   بينما  ناول الجءء الثاني
، اً ( مخصصد لا دة وعشدرينالماصصدات بلدغ حدتي الآن و دبا المفدردات الدالدة علد  الك دف )ا دن بكلمة ك دف عددد مدن 

 لتوضي  مدى ار باط ا من عدمن مخ كلمة ك ف. هره الماصصات باحثةالولقد  ناولل 

 بعض المخصصات :  ، فيما يلي على سبيل المثال لا الحصرو 

 O1 مخصص البيت                   

    D12  مخصص الحفُرة                  

 الفصل الثاني بعنوان "مفهوم الكهف في النصوص الدينية" 

أجددءاء  ناولددل النصددوي الدينيددة الددتي وردت فددا كلمددة ك ددف أو أحددد مراد ا ددن  ةقسددم الفصددم الثدداني إلى  لا دداي
بواسددطة دراسددة يليليددة لمف ددوم الك ددف في يصددوي الأهددرام مددن  الكهددف في نصددوص الأهددرامحيدد   ندداول الجددءء الأول: 

ضا ة إلى  وضي  ملال يليم  عاويره التي أوردت كلمة ك ف،  ضلًا عن إلقاء الضوء عل  المعنى اللفظ  للك ف، نلإ
من خلال تحليل بعض التعاويذ ع التي أوردت كلمة كهف، بالإضافة إلى توضيح وذلك    الآلهة التي ار بطل فبعض ا

ل شدارة إلى الك دف أو أحدد ردوره في يصدوي  ṯpḥtو اسدتادمل كلمدة  بعض الآلهة الدتي ارتبطدت بده.
( و اعد الكلمة الوحيدة 604 -299  -240)   -عل  سبيم المثال لا ا صر -ر ام  ذات الأ  الأهرام وذلك في التعاوير

التي استادمل في يصدوي الأهدرام ؛ ل شدارة للك دف أو أحدد ردوره، و دد اعتمددت الطالبدة علد  يصدوي هدرم ويدي  
 بسقارة.  wnỉsق.م( 2350-2375تاسخ ملوا الأسرة الخامسة ) 

عن طريبا دراسة يليلية لفقرات متون التوابيل، التي  ضمنل كلمة    الكهف في متون التوابيتعرض الجءء الثاني:  بينما  
ك دددف، نلإضدددا ة إلى إلقددداء الضدددوء علددد  الدلالدددة الماديدددة اللفظيدددة للك دددف وبدايدددة با دددور بعدددض الكلمدددات الدالدددة علددد  

ṯpḥt-ḳrrt ن ل شدارة للك دف وأحدد مراد ا دن و دا)احيد  وردت تتدون التوابيدل  المصدرية كلمتدالك دف، 
علدددد  سددددبيم المثددددال لا  - ر ددددامذات الأفي متددددون التوابيددددل في الفقددددرات  ṯpḥt (، و ددددد با ددددرت 

-ر ام ذات الأفي متون التوابيل في الفقرات   rrtḳ(، بينما با رت  932 -143  -87  -75)  -ا صر
 (.777 -629–50) -عل  سبيم المثال لا ا صر
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حي  ع  قد، دراسة يليلية لعدد مدن  صدول كتداب المدو    لمفهوم الكهف في كتاب الموتى،أما الجءء الثال ؛  تعرض 
 التي أوردت كلمة ك ف،  ضلًا عن بعض المنابار التي تخدم  وضي  طبيعة الك ف وشكلن.

tpḥt - ḳrrt- b3b3wوردت كلمدددة ك دددف في كتددداب المدددو    شدددكال متعدددددة من دددا )      

( .لقدد ورد 168-15 -1) -علد  سدبيم المثدال لا ا صدر- ر امذات الأ  (، وذلك في الفصول
ثددم هددرا الفصددم "ك ددوف ال مددن كتدداب المددو   ورددف  لا دد  الثددامن والسددتن بعددد الما ددةنلفصددم  ا، حيدد  يما عدداخ عشددر ك فددً

ا"، وبا در في  ددة مدا بعدد العماريدة  السفل "، ويسم  "كتاب الا   ولقدد ع اسدتادام هدرا الدنس في سديا ن ،عشدر ك فدً
الجندا ءي للعديددد مددن الأغددراض، من دا مددن احيددة ضددمان السدما  للمتددوط نلورددول لعبددور منطقدة الك ددوف الددتي  سددكن ا 

أ ناء تجولن الأبدي في العاخ الآمر، ولتحقيبا ذلك يجب عل  المتوط  قد،  درابن لكدم مجموعدة مدن في  من الآلهة    العديد
الآلهة، التي  قطن كم ك ف، ولقد ع كتابدة اسدم وردور كدم إلدن مدن هدره الآلهدة حدتي يتعدرف المتدوط علدي م ويدتمكن مدن 

مستقلًا عن كتداب المدو  ؛   دو موضدو   دا م برا دن، حيد  يقسدم العداخ  الورول لها.وعل  ذلك يعادَّه البعض كتانً دينيًا
 السفل  إلى ا نى عشر ك فًا.

 "مفهوم الكهف في كتب العالم الآخر "، وعنوانه: الفصل الثال 

، أجددءاء ةدراسددة يليليددة لكتددب العدداخ الآمددر، الددتي  ناولددل كلمددة ك ددف حيدد   ضددمن  سددهددرا الفصددم  ندداول 
 بيانها: يما يل  

وع  قدد، دراسدة يليليدة للسداعات الدتي  ضدمنل كلمدة  الكهف في كتاب الإيمدي دوات، الجءء الأول  ناول:  
 ك ف، نلإضا ة إلى الدكيء عل  أهم الساعات، التي  ضمنل المنابار التي تخدم  وضي  شكم الك ف وطبيعتن.

 -4 -3) -علد  سدبيم المثدال لا ا صدر- ر دامذات الأفي كتاب الإيم  دوات في الساعات  ḳrrt وردت كلمة 
  قا من الكتاب ذا ن. 7في الساعة  tpḥt ( ، بينما وردت كلمة 12 -11

ا دراسدة يليليدة لسداعات الكتداب،  الكهف في كتداب البدوابات،بينما  ناول الجءء الثاني:              حيد   دادلأمَل أيضدً
 التي أوردت كلمة ك ف، وع إلقاء الضوء عل  مف وم الك ف وطبيعتن ومدى  رابطن ببعض الآلهة ودلالا ن.

حي  يمم هره الجء ية جايدب كبدي مدن الأ يدة؛ يظدراً  الكهف في كتاب الكهوف،ما  ناول الجءء الثال :  ك           
ا لعلهدددة والمالو دددات و دددد ع الدكيدددء علددد  سدددكاني لاشدددتمال  الكتددداب علددد  عددددد كبدددي مدددن المندددابار، الدددتي  ضدددمنل ك و دددً

  الك وف وطبيعت م دون الخوض في رحلة إلن الشم .

و د ع يليم النصوي الدتي أوردت كلمدة ك دف؛ يظدراً لخلدو الكتداب الكهف في كتاب الأرض، أما الجءء الرابخ؛  تناول 
علد  الدرغم مدن أ يدة كتداب الأرض كأحدد المصدادر الدتي وردت فدا كلمدة  ؛  التي تخدم  وضي  طبيعة الك دف  بار،من المنا

حافددرات، إلا أن منددابار الكتدداب خ  قدددم  -مقددابر –ك ددف،  ضددلًا عددن ار باطددن نلأرض ذااددا بكددم مددا  ي ددا مددن ك ددوف
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 نددو  الصددور الكتابيددة لكلمددة يظددر مدددى ا؛ مل المعددنى اللفظدد  ل شددارة للك ددوفورددفًا وتجسدديدًا للك ددوف، بددم اسددتاد

ḳrrt في كتاب الأرض: ( ḳrrṯ -  ḳrrt -  ḳrrt - ( ḳrr . 

حيد  ع  قدد، بعدض النصدوي الدتي أشدارت الكهف في ابتهالات الإلده رع،  ا دي  حدول الجءء الخام كما  ضمن 
؛ ل شددارة ḳrrtكلمددة ا تصددار اسددتادام  ؛ حيدد   بددن منظددر إلددن ار ددبا اسمددن نلك ددف ذا ددنللك ددف،  ضددلًا عددن 

لاسددم الإلددن "ر " ذا ددن ضددمن  ḳrrtللك ددف في ابت ددالات "ر "؛ لتشددي لك ددف الإلددن "ر "،  ضددلًا عددن إشددارة 
؛ ل شارة للك ف في ابت الات "ر " عل  المعنى اللفظد  المدادي  ḳrrtأسما ن الخمسة والسبعن. وا تصار ورود  

لقداب الإلدن "ر " سديد أمن  القبً  nb ḳrrt  ك ف دون وجود منظر مصاحب يوض  طبيعتن.واعتبرت لل
 الك ف.

 :الدراسةنتائج أهم 

كلمددة،   21حددتي الآن  احيد  بلددغ عدددده ؛ عدددت الكلمددات والمراد ددات المر بطددة نلك دف في اللغددة المصددرية القديمددة -
 23الآن و دددبا المفدددردات الدالدددة علددد  الك دددف  نلإضدددا ة إلى ا ددددان كلمدددة ك دددف بعددددد مدددن الماصصدددات بلدددغ حدددس

 مخصس .

بات المؤ دل ، للبعد    امقدسً   امالدً   ياعد الك ف مكااً  - نلعاخ السفل  يللأ إلين الإلن كمحراب لن ، للراحدة ، للسدا
 والميلاد ، ويمكن امتصار ذلك في  ول أن الك ف يمثم الرحم الري ينبع  منن ميلاد إلن الشم  من جديد.

لإ امة المتوط  مفضلًا  ياعد مكااً في الأرم كمكان الإ امة في العاخ الآمر، و ṯpḥt استادمل كلمة   -
 بن، حي  عادَّ مكان إ امة كم من المو   الأبرار أ با  الإلن أوزير والمريبن وبعض المالو ات كالثعابن.  

ار با الك ف نلنموذج الأول الأم العظيمة؛  كايل الصورة المؤيثة للفراغ الأجوف مكان الميلاد والموت، وبدرلك   -
لك ف النواة الأولى التي اتخرها الإيسان المصري القدد، في البدايدة كمسدكن لدن، م  بلدورت  لدك  تأكد  كرة كون ا

الفكرة لتتدامم في الفكر الدي  للمصري القد،، عل  أساس أن الك ف مكان الإ امة سواء للأحياء أو الأموات 
 والمالو ات.

؛ وذلك لإرباغ القداسة والغموض  بكلمة السرية   ḳrrt- tpḥtكلمة    طلار ب   -
 والرهبة عل  المكان في كتب العاخ الآمر.

الماصددس الددر ي  المصدداحب لكلمدة ك ددف في كتدداب الك ددوف، نلإضددا ة إلى مخصددس  أن مخصدس البيددل  -
 ا افرة، الري كان أ م استادامًا في يصوي الكتاب.

 -ذلهدة وذلهدات منحنيدة في وضدخ  عبددي  -ذلهة مبررين  ر دد دامدم  وابيدل - نو  سكان الك وف ما بن ) عابن  -
 ن لهم(.المريبن والمعا بن حي  يعد الك ف تثابة سل

كددان    ḳrrt (، إلا أن اسددتادام كلمددة  ḳrrt و  ṯpḥt  نددو  اسددتادام كلمددة )  -
 تعنى ك ف . ḳrrt  تعنى حافرة  مصحوبة بكلمة  ṯpḥt الأعم والأشمم، حي  وردت 
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 توصيات الدراسة : 

 عدة  وريات  يما يل  ذكرها : الباحثة في ضوء يتا ج الدراسة ا دحل 

  38)  ( من متون التوابيل والفصم143  -173) شاصية ادرة الظ ور في الفقر ن  با ور   الباحثة لاحظل   ▪
الري يندرج يل طا فة الآلهة، حي   اتي  حجو   g3wḥtyt   ب( من كتاب المو    ادع   

العقاب،   للمو   الموجودين في مكان  المبلغ لكلمات المتوط،  ضلًا عن  ت  الك وف  أو  النا م  يقوم بدور 
لرلك يور  بإلقاء الضوء عل  هرا الإلن بشئ  ؛  " يقاذ الإلن "حورإ لعب دوراً في  كما  الطريبا للمتوط،  و ت   

 من التفصيم . 
 كايددل الصددورة المؤيثددة للفددراغ الأجددوف مكددان المدديلاد والمددوت، ، لعظيمددةمددوذج الأول الأم اار ددبا الك ددف نلن ▪

وبرلك  تأكد  كرة كون الك ف النواة الأولى الدتي اتخدرها الإيسدان المصدري القدد، في البدايدة كمسدكن لدن، م 
كدان الإ امدة سدواء  بلورت  لك الفكرة لتتدامم في الفكدر الددي  للمصدري القدد،، علد  أسداس أن الك دف م

 نقطة التحول بن الميلاد والموت.لرلك يور  نلنظر للك ف ك ؛للأحياء أو الأموات والمالو ات

كمكدان الإ امدة في العداخ الآمدر، وياعدد   ḳrrt و  ṯpḥt يورد  نلنظدر لكلمدة   ▪
لإ امة المتوط بن، حي  عادَّ مكان إ امة كم من المو   الأبدرار أ بدا  الإلدن أوزيدر والمدريبن وبعدض   مفضلًا   مكااً 

 المالو ات كالثعابن.  
ا و  سددم العدداخ  لا دد  اب( مددن كتدداب المددو   الددرى  دددم ورددفً  168يوردد  نلتعامددم مددخ الفصددم )  ▪ عشددر ك فددً

ابدم و ددابا مدخ  قسديمات العداخ السدفل ،  ككتداب منفصدم برا دن حيد    تق ḳrrt 12الآمر إلى 
 عشر. لعبادة الملك لآلهة الك وف الا  كرس  كملن 

بات نيور     ▪ لنظر للك ف كمكان مالد مقدس نلعاخ السفل  يللأ إلين الإلن كمحراب لدن ، للراحدة ، للسدا
 دول أن الك دف يمثدم الدرحم الدري ينبعد  مندن مديلاد إلدن المؤ ل ، للبع  والمديلاد ، ويمكدن امتصدار ذلدك في 

 الشم  من جديد.
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 تمهيد:  

 دمل أيوا  الصرا  المجتمع ، ولرلك كان امتيار الباحثة لها  و د رواية "رالة أور اييلل " رواية وا عية،    اعد
 قامل بعرض دراسة بحثية عن موضو  الرواية، وهو حياة المصرين والي ود المصرين في القرن   الدراسة.لتكون موضو  

وث الصرا  بن الشاصيات حول ملكية رالة المءاد بن  العشرين، ما بن العشرينيات والسبعينيات، في إطار حد
 . ""أور اييلل  ومنصور

عن طريبا  لا ة أبطال، لكم واحد    ، جاء بناء الرواية من ملال  لا ة وج ات يظر، في  لا ة  صولو د  
ام مخ  من م حكاية،  يحك  الأحداث التي تجري حولهم، والأ كار الخارة فم، والتي  برز شاصياام وطرق معاملا

 .الآمرين

حول   ،ويب  الروا   المناخ السردي للرواية، عن طريبا مءج الأحداث الخيالية وبعض الملام  التاريخية ا قيقية  
يد خ المتلق    ، حياة الناس والي ود في  لك الفدة الءمنية المتميءة،  تحقبا الرواية التوازن بن الوا خ والخيال بنما سردي

 ن يشب عن الطوق النمط  التقليدي للعمم الروا  . مخ با ور الشاصيات الي ودية المتنوعة، و عدد أنماط أبعادها  
 السردية والدكيبية. 

 

سالة دكتوراه. إشراف اهد الشعراوي. الإسكندرية: كلية .ر لأشرف العشماويصرا  في رواية رالة أور اييلل  أيوا  الشوي، زايج. 2 
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 2023اكتوبر  ،  114العدد،  73المجلد  ،.جامعة الإسكندريةدابلآمجلة كلية ا

 أهمية الدراسة:  

مدى تجسيد الروا   لتدأ ي الأجايدب والي دود في الا تصداد المصدري، مدلال  لدك   ه دوا خ الدراسة  إحدى  كايل  
والامتيازات التي تمنح ا ا كومة لهم، منر حكدم محمدد علد ، ليدتم  غيدي هدره الأوضدا  السياسدية، تديلاد   .الفدة التاريخية

حالة سياسية مغايرة بعد الثورة.  برلك يحقبا الروا   )أشرف العشماوي( الاتجاه الأدبي في استل ام ا دث التاريخ  من 
ظ ددر  ددددرة الكا ددب علدد   بدد   ضددية اسدددتدعاء تفي الروايدددة "روايددة رددالة أور دداييلل "؛ لا قبددات الءمنيددة البا نددة، و وبايفددن 

 التاريخ، وربطن نلعصر ا دي ، موضحاً أوجن التشابن والامتلاف بن الأحداث الماضية والمعاررة.

 أهداف الدراسة:  

نيخ الشاصيات، من ملال أنماط الصراعات في الرواية، لكنن خ يصور الصرا  بن  ردقد هدف البح  إلى ر ل
 لم يتطرق إلى الصدام بن الجنسيات الماتلفة، سواء كايل مصرية أو أجنبية،    .إطار الصرا  الدي  أو العر   أو الطبق 

أو  صوير جايب الصدام الدي  بن الإسلام والي ودية،   .أو الصدام الدي  بن طوا ف الأدةن، ومارة الدةية الي ودية
 وجدد في اتجداه متفدرد الدتي إلى إبا دار طموحدات الإيسدان الماديدة،  ؛ناول الصرا  المدادي والمعندوي في الروايدةبم  صد من  

وذلك عنددما  تملدك الرأسماليدة مدن عقدم شاصدية معيندة،  .تجاه الموارد المالية، شارحاً  طرة الإيسان في حب المال ونعن
أو  راف المجتمعيدة، م مدا كايدل جنسدديتنوالانحدراف عدن الأعد تتحدول إلى شاصدية غدي سدوية، يحددف رداحب ا الإجدرام، 

 دينن.

 مة، في مكوات العمم السردي، عن طريبا و د جسد الروا   "أشرف العشماوي" الصرا ، كأحد الأركان الم 
المصيي لهره  وبايف القدرات الرمءية والتلسيدية في ا دث الروا  ، نستدعاء الصرا  بن الشاصيات، وربطن نلوا خ 

 الشاصيات.

ومددخ هددرا الإي ددام نلوا ددخ، يظ ددر التددأ ي والتددأ ر بددن الشاصدديات الروا يددة، ومدددى التفاعددم الصدددام  بيدددن م،  
والري حري علين الأديب "أشرف العشماوي"؛ لاستنطاق شعور المتلق ، أو القارئ، تجاه مف وم الصرا  في الأحداث 

 الروا ية.

، مدددن ردددراعات سياسدددية، يتلدددل عدددن يدددولات التددداريخ، كا دددة  ردددد أيدددوا  الصدددرا و دددد  صددددت الباحثدددة إلى ر  
ورددراعات  قا يددة، يتلددل عددن امددتلاف الهددوةت الثقا يددة، ورددراعات طبقيددة بددن ا كددام وا كددومن، ورددراعات دينيددة 

 لشر.الصرا  الأزلي بن الخي وا  غفملامتثال ا دث أمام المراهب والاعتنا ات الدينية الماتلفة، وخ 

 تساؤلات الدراسة:  

أنمددداط الصدددرا  في عدددرض  ددددرة السدددياق السدددردي  مددددىكيدددف  دددام الكا دددب بتلسددديد الصدددرا  في أحدددداث الروايدددة، و  -أ
 الطبق ؟

 كيف أ رت الشاصيات عل  ا دث المنبثبا من الصراعات الماتلفة؟ -ب
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 ما يقطة التقاء الجنسيات الماتلفة والأدةن الماتلفة في ا دث الروا  ؟ -ج
 بن شاصيات الرواية؟ ،استطا  الكا ب د خ المتلق  إلى معايشة  صس الصرا  الطبق  والدي  والعر  هم  -د
  الأبعاد التاريخية والسياسية والثقا ية والدينية، في ملبا الصرا  النفس  عند الشاصيات الروا ية؟يما مدى تأ  -ه

 مناهج الدراسة:  

با ددددور المدددن ج الاجتمدددداع  و لتددداريخ  والفددد ، عاية نلمن لددددن اتحليلددد ، مددددخ الاسدددتا بدددخ البحددد  المددددن ج الوردددف  ال
 والنفس .

 فصول الدراسة:  

علد  النحدو هد  و  المصدادر والمراجدخ. نقسم مطة البح  إلى مقدمة، وتم يد، وأربعة  صول، وماتمة، و ا مة  هم 
 :التالي 

طريبا عرض أسباب امتيدار الموضدو ، م  بدأ الدراسة تقدمة لركر دوا خ، ومجال الموضو ، وأهداف البح ، عن 
 يديد المن ج المتبخ في البح ، وأدوا ن، يعقبن السرد التفصيل  للبح ، وهو كالآتي:

"أشرف العشماوي"، و قد، ملاس موجء عن الروايدة، مدخ بيدان عتبدة العندوان،  ناول التعريف نلمؤلف د و ؛ التمهيد  -
وي، ويختم التم يد ن دي  عن و وبايف أدب الجريمة عند أشرف العشمامم  صول الرواية، و عدد الرواة، وملاس يش

 تعريف تصطل  الصرا .ال

اشدددتمم علدد  مبحددد  واحددد عدددن حواريددة التددداريخ، وبنددداء  ددد و ؛ وان "البعدددد التدداراي في الروايدددة"الفصددل الأول: بعنددد -
 الرواية.

اشددتمم علدد  مبحثددن، المبحدد  الأول عددن التحددولات  د و؛ "البعددد السياسددي في الروايددة"وان: الفصددل الثدداني: بعندد -
دلالات الفضدداء   يتندداولمرحلددة السددبعينيات". أمددا المبحدد  الثدداني  –ن وريددة  –السياسددية، ورددداها في الروايددة "ملكيددة 

  التاريخ".النص  في "رالة أور ايلل "، و"المجتمخ المصري"، وكرلك "رالة المءاد ا قيقية في

عل   لا ة مباح ، المبح  الأول عن الثقا ة العربية و د اشتمم ؛ الفصل الثال : بعنوان: "البعد الثقافي والديني"  -
بدددن ردددور الي ددود المصددرين،  ويعددرضعددن أسددطورة البطددم ودلالاادددا، م المبحدد  الثالدد   والإيطاليددة. أمددا المبحدد  الثددداني 

 والروا ية.الصورة النمطية 

الصدرا  يعدرض أربعدة مباحد ، المبحد  الأول  و د اشدتمم علد ؛ في الرواية" الفصل الرابع: بعنوان: "أنواع الصراع  -
الصرا  ويتناول  الصرا  الطبق  بن ا اكم وا كوم، م المبح  الثال      يتناولالأزلي بن الخي والشر، أما المبح  الثاني  

 بح  الرابخ الصرا  النفس  دامم الشاصيات.عل  الموارد المادية، والم

 ررد أهم النتا ج، التي  ورم إلي ا البح ، م يتبع ا  ا مة  هم المصادر والمراجخ. ، و الخاتمة -
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 أهم نتائج الدراسة:  
 يتا ج: يما يل  أهم ما  ورلل إلين الباحثة من 

الأدبي، ومارة الرواية، حي  يمتد الصدرا  بكا دة أطيا دن في أن الصرا  دا ماً يسيطر عل  ا بكة الدرامية للعمم  -1
 ردهات النس السردي.

با دددر الصدددرا  الخدددارج  في الروايدددة، مدددن أجدددم المدددوارد الماديدددة والماليدددة، وهدددو محدددور الصدددرا  في الروايدددة "روايدددة ردددالة  -2
 أور اييلل ".

الرغبدددات و بددددلًا مدددن المشددداركة،  با دددرت عددددة أسدددباب للصدددرا  في الروايدددة، مثدددم: امدددتلاف القددديم،  كدددرة الاحتكدددار -3
 الإيسايية.

بن الصدرا  بدن الخدي والشدر، وردرا  التشدكيم ما سيطرة الصرا  النفس  عل  شاصيات الرواية، والري تأرج   -4
 النفس  للشاصيات الروا ية.

 من الصرا  النفس  بن الشاصيات. م مًاالتحولات السياسية، والتعصب الدي  والعر  ، جءءاً  استغر ل -5
 إلقاء الضوء عل  حياة الي ود في  دات زمنية مختلفة، مثم الع د الملك ، والع د النارري، والع د الساداتي. -6
اد والظلم رهدن الدنف  البشدرية السدي ة، يدرا أن الفسل شابن الن اةت للشاصيات الثلا ة الر يسة، لد خ المتلق   -7

 وأن العدل المطلبا والسلام المطلبا وا با المطلبا، لابد أن ينتصر في الن اية.
اتجددداه الأدنء لتنددداول موضدددو  الصدددرا  في الروايدددة العربيدددة، وذلدددك لطدددر  العديدددد مدددن الإشدددكالات الدددتي تمددد  الفدددرد  -8

 والمجتمخ.
علدد  بنيددة الددنس الروا دد  بعنارددرها السددردية، إثارة ومتعددة،  سددتأ ر ،  ضددف   ريددةموضددو  الصددرا  دراسددة اسددة ر دأن  -9

 بعقم وإدراا المتلق .
إن اطددلا  المتلقدد  علدد  وجدددان الشاصددية الروا يددة وعقيددداا، وبددروز الاحتكدداا بين ددا وبينددن لهددو شدد ادة  ددا   -10

ق.  للأديب عل  إبداعن الف  الخلاَّ
في المجتمعات العربية، وأن الصرا  عل  المادة، ونخ الأمدوال، هدو سع  الروا   وروايتن إلى إبراز الصرا  الوا ع   -11

 لغة العصر، وحواره الطبق .
 كشف الرواية تأزم الأحوال المجتمعية الطبقية، من ملال الصرا  الضم  والصرا  الخارج . -12
المدءادات والصدالات، العامية الصريحة كتابة ويطقاً، وذلك ما  صده الروا د ، ليعدبر عدن لغدة عداخ ه   لغة الرواية   -13

 لتكون أ رب إلى سمخ المتلق .
 التوصيات: 

   بناءً عل  يتا ج الدراسة، كايل التوريات كالتالي: 
  وبايف التاريخ لمعالجة  ضية من  ضاة المجتمخ. أ ية  -1
في شكم     العناية نلرواية التاريخية، وه  ذلك الجن  الأدبي الري يستل م ماد ن من التاريخ، ويصوغ ا  -2

 عن رؤية الأديب. يكشف 
  سليا الضوء عل  أ ر التحولات السياسية في المجتمخ المصري، ورداها في الأدب الروا  . -3
والدددري يقتضدد  إلى جايدددب ررددد مكددوات الثقا دددة،  تبددخ التغددديات الثقدددافي للنصددوي السددردية، العنايددة نلتحليددم  -4

 التي  طرأ علي ا، والدور الري تمارسن في استمرارية ا ياة الاجتماعية وتماسك ا.والتعديلات 
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 تمهيد: 

عدلاوة ؛ مدن موا دف وناج ديو  مدا نحدو مو وج داا النداس عل  طريقة  فكدي  قد أ رت ؛ ورة المعلومات  ورة  قا ية م مة عتبر 
 دم في هدرا العداخ الر مد  أن ومدن الم ،ودور التعلديم، وطدرق الوردول إلي دا، معلوماتالاحتياج للطبيعة     قد غيتعل  ذلك  

قبم مطددالبون يعدد  أن المددواطنن في المسددت؛ ممددا اسددتادام ا ، و رشدديد طددرقبصددناعة المعر ددة عددنىيا لددي   قددا نلمعر ددة ولكددن  عدنىيا 
وعمددم الددربا الددلازم  لمعلومددة المو و ددة، وم ددارة  قيدديم المعلومددة ومصددادرها،الورددول لمثددم القدددرة علدد  ؛ ت ددارات عقليددة  عالددة

 .لتيسي الإ ادة فا ،والقدرة عل  معالجت ا ،للمعلومات ببعض ا البعض

لأن   سناً  الأكبر  الأطفال  احتياجات  عن  تختلف  سناً  الأرغر  الأطفال  احتياجات  أن  الطفولة  علم  في  المعروف  ومن 
وحس يتسنى  نمية عمليات النمو المعرفي والاجتماع     ؛ سنوات  ثماني نموسريعة جداً منر مرحلة الميلاد إلى سن  ال معدلات  

 إن الجءء  ،  عل  ذلكبناءً  و   ؛يتعن  ءويدهم بخبرات  عليمية غنية ومتنوعة   والعاطف  واللغوي والبدني وا رك  للأطفال  إين 
ويمكن   -الفدة مابن السنتن أو الثلاث سنوات بدءاً من   –الأكبر من برامج الطفولة المبكرة يكون في  دة ما بم المدرسة 

التفكي    ، يكتسبوا الم ارات ا ركية حي  يمكن أن    ؛ ا ضاية  مرحلة قوا مكاسب م مة في  للأطفال أن يحق والقدرة عل  
 . الإبدا م ارات ة  نميو   ، والتفكي الرةض  ،المشكلات والقدرة عل  حم  ،النقدي 

 يام ا نلعديد مدن الوبادا ف الجديددة  ”Mobile Devices“أ بتل التكنولوجيا ا ديثة في الأج ءة ا مولة لقد  و 
ومشداهدة  ،مثدم  صدف  موا دخ الإيديدل -وكايل مقتصرة عل  أج ءة ا اسبات الآليدة  قدا-التي خ  كن  ؤدي ا من  بم 
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وأمكدن اسدتادام  ،واحدد و شغيم أكثدر مدن  طبيدبا ط ذنم  ،وإرسال واستقبال الملفات والصور والفيديوهات  ،أ لام الفيديو
نلإضددا ة إلى مددا ع مددؤمراً حيدد  بدددأ اسددتادام الأج ددءة ا مولددة في  قددد،  ؛ارددم الاجتمدداع  ومعر ددة الأمبدداروسددا م التو 

 .والورول إلى المعلومات بكا ة الطرق والوسا م ،الخدمات بكم أشكالها

  امرً أ  الأطفال لهاكما أرب  استادام حول العاخ،  ومتءايد و د ار فخ عدد مستادم  الهوا ف ا مولة بشكم كبي  
 ؛ مما استلءم إجراء هره الدراسة.  لا مفر منن ا وا عيً 

 أولًا: مشكلة الدراسة: 

تمثلل مشكلة الدراسة في الاستادام الخاطئ للتطبيقات الر مية الموجودة عل  أج ءة الها ف والتابلل لرا كان لابد من  
وا خ عل   التطبيقات  التعرف  لهره  الأطفال  اليوييسف في  براير  ؛  قد  استادام  السنوي    2018ررحل  في  قريرها 

أكثر من   الضوء عل  أن  الري سلا  الطفم  الر مية بشكم    175000لا فا ية حقوق  التطبيقات  طفم يستادمون 
إلى اتخاذ إجراءات عاجلة  ودعل اليوييسف في اليوم العالم  ل يديل الآمن    ، ماطئ معرضن أيفس م لمااطر جسيمة

 . ل وبصماام الر مية  ماية الأطفا 
لعام   العام  أطفال  "حالة  اليوييسف  أوض   قرير  الأطفال 2018كما  من  الر مية  التطبيقات  مستادم     ؛ "أن  ل  

والمدارس  ولية عن حماية الأطفال  قخ عل  كاهم الجميخ تا في ذلك ا كومات والأسر  ؤ حي  يوض  التقرير أن المس
احثة بعد بح  و د يبا  ولية خ  ؤمر بجدية كا ية حس الآن بناء عل  ما اطلعل علين البؤ والمؤسسات الأمرى وه  مس

المعلومات ينحصر  قا بن جدران المكتبة؛ ولكن أرب  دوره أيضاً  امتصار   خ يعد دور    م  إينومن  ؛  حول الموضو 
 في زةدة وع  المجتمخ. 

 : أهداف الدراسة : ثانيًا

مجموعة من الأهداف  ، ومن هرا الهدف  فرعل ة وا خ استادامات الأطفال للتطبيقات الر مي  هره الدراسة إلى التعرف عل  سعل
 الإجرا ية التالية:  

 .  رة في نمو الطفم في هره المرحلةالتعرف عل  الطفولة المبكرة ومراحل ا والعوامم المؤ  .1

 . يجابيااا إو  ،تطبيقات الر مية وسلبيااا نظرية لل الالدراسة  .2

 . وعلا ت ا نلتطبيقاتيديل التي يم  الأطفال من استادام الإالتعرف عل  القواين الدولية  .3

 . عايي اللازمة لامتيار التطبيقاتالم دراسة  .4

كرلك التطبيقات  و  ، المناسبة للأطفال في  لك المرحلة الر مية  بعض الأمثلة عل  التطبيقاتاستعراض   .5
 . كورواأ ناء جا حة  في ا ظر في  دة  التي استادمل  مة الم

 . تادام الأطفال للتطبيقات الر ميةدراسة ميدايية للتعرف  عل  وا خ اسإجراء  .6
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 . التكنولوجيا مرحلة الطفولة المبكرة من مخاطر في  طفالالأ للوالدين  ماية إعداد دليم   .7

 :  وأدواتهامنهج الدراسة ثالثاً: 

 ،بيداات الدراسدة الميداييدة للحصدول علد اعتمدت الباحثة عل  المن ج الميدداني بطبيعتدن الوردفية التحليليدة وذلدك 
والتعرف عل  كيفية استادام الأطفال للتطبيقات الر مية ا ملة عل  لأج ءة اللوحية، وكيفية إشراف الآنء عل  

 . لاستادام الأطفال لهره التطبيقاتهرا الاستادام، وماهية التأ يات السلبية والإيجابية 

 أما أدوات الدراسة ، فكانت كالتالي:  

 مخ البياات اللازمة لإجراء الدراسة. استبيان موجن لأولياء الأمور لج •
 في:    ة حصا ية( المتمثل)المعالجة الإ •

عرض التوزيعات التكرارية والنسب الم وية لعنارر الدراسة وأس لت ا فدف معر ة  وزيخ   ▪
 إجانت أ راد عينة الدراسة وذلك من ملال الجداول والرسوم البيايية.  

حصا ية مثم "معامم ار باط سبيمان" للتعرف عل   وة وطبيعة واتجاه   طبيبا بعض المقايي  الإ ▪
حصا ية  حءمة البرامج الإ"رة المدروسة. وذلك نستادام برامج  العلا ة بن متغيات الظاه

   SPSS"للعلوم الاجتماعية 

 فصول الدراسة: : رابعًا

 صول(  تبع ا ماتمة الدراسة )النتا ج والتوريات(،  ضلًا عن    ةربع أ صول )المقدمة المن لية و   ةجاءت الدراسة في  س       
  ا مة المصادر والمراجخ، وملاحبا الدراسة، ولقد وزعل  صول الدراسة عل  النحو التالي:  

المنهجية:   -1 الدراسة،    لعرض و د    المقدمة  وأ ية  الدراسة،  ومشكلة  التم يد،  التالي:  النحو  عل   العنارر،  من  مجموعة 
الدراسة،  وأهداف ا البياات، ومصطلحات  الدراسة وأدوات نخ  الدراسة، ومن م من ج  لدراسة، و ساؤلااا، وكرلك حدود 

 والدراسات ذات الصلة، و صول الدراسة ومباحث ا.  

الطفولة   ناول  و د    "؛ جهزة اللوحية: مدخل نظريواستخدام الهواتف الذكية والأطفال  الأالفصل الأول، وعنوانه : "  -2
 ادة  ومدى الإ  ، ومميءااا  ،وعيوفا   ،و شكالهاأ و   ، ج ءة اللوحيةوالأ  ، و عريف الهوا ف الركية  ،المبكرة و عريف ا والتكنولوجيا الر مية

 :  ؛و د ايقسم الفصم إلى المبحثن التالين من ا، وأيواع ا طفال التي  عود عل  الأ 

 . الطفولة المبكرةالمبح  الأول:  •
 . الأطفال والتكنولوجياالمبح  الثاني:  •

  وأ ضم   ، وأيواع ا ،  التطبيقات التعليمية للأطفال   استعرض  و د   ؛" التطبيقات التعليمية للأطفال"   ، وعنوانه: الفصل الثاني   -3
   ، و د  كون مما يل :وعلا ت ا بفيوس كوروا المستلد، ي امتيارهاي وكرلك معا ،التطبيقات  هره

 . التطبيقات التعليمية و وا دها للأطفال الأول: المبح    •
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 . لتعليم اللغة الإ ليءية والعربية للأطفال   2020نماذج لأ ضم التطبيقات التعليمية لعام   المبح  الثاني: •

 . لكدويية في التعليم وضرورة استادام التطبيقات الإ ،  يوس كوروا المستلد: المبح  الثال   •

الثال   -4 :"  الفصل  وعنوانه  وتحل،  الدراسة  عينة  وخصائص  سمات  لأ  يل  الأطفال  استخدام  لحاسب  غراض 
 :  التالية ؛و د ايقسم الفصم إلى المباح   "وكذلك التطبيقات  التابلت اللوحي)

 . المبح  الأول: سمات ومصا س عينة الدراسة •
   . أو الها ف الرك   ،والمبح  الثاني: أغراض استادام التابلل  •
 . والمبح  الثال :أيوا  الأج ءة الركية التي يتم استادام ا •
   .: التطبيقات الأكثر استاداماً المبح  الرابخ  •
 . :أس  امتيار التطبيقات الر مية المبح  الخام  •
 :عدد الساعات التي يتم  ي ااستادام التطبيقات من  بم الأطفال  المبح  السادس  •

 دور أولياء الأمور في الرقابة على أطفالهم والآثار النفسية والجسدية ، وعنوانه : "الفصل الرابع -5
ودور أولياء الأمور في   ، ومدى  علبا الأطفال فا ، لتطبيقات الر ميةنف  يالتعر  هدف إلى و د    ؛" من استخدامهم لها 

 :  ع  قسيمن إلى سبعة مباح  وه  د و  ستادام م لها؛لا  لنفسية والجسديةوالآثار ا  ، التحكم والر ابة علي م

 .  علبا الأطفال نلتطبيقات الر ميةالمبح  الأول:  •
 . استادام التطبيقات الر ميةثار بديية سي ة للأطفال يتيلة ذمدى ملاحظة المبح  الثاني:  •
 . مدى ملاحظة  غييات إيجابية عل  الأطفال يتيلة استادام التطبيقات الر مية المبح  الثال :  •
 . مدى  و ي بدا م لاستادام التطبيقات الإلكدويية المبح  الرابخ :  •
   .مدى استادام الأطفال ل يديل بدون ر ابة ولي الأمر  المبح  الخام :  •
 . مدى التحكم في استادام الأطفال للتطبيقات الر مية  السادس : المبح   •
 . المبح  السابخ :مقدحات  رشيد استادام التطبيقات الر مية •

دليل مقترح للوالدين لحماية أطفال مرحلة الطفولة المبكرة من مخاطر  خطة : "وعنوانه ،    الفصل الخامس.6
 "  التكنولوجيا

أ ية وجود وع  لدي أولياء الأمور في هره المرحلة ا رجة من حياة الطفم والتعرف عل   يأتي هرا الفصم ايطلا اً من  
الأمطار التي  د يواج  ا الطفم من ملال استادامن للتطبيقات غي الآمنة وكرلك التعرف عل  ما ينبغ  أن يقوم بن  

لاحظل الباحثة من ملال الدراسة عدم وجود  ايون  مة من حيا ن وأيضاً  ن حماية طفلن في هره المرحلة المحس يمكنن م 
مما د خ الباحثة لإعداد    ؛اً  واين  ماية الأطفال في مصر وأيض  ، طبيقات التي  د تخدق حياة الطفميحكم مثم هره الت 

رامة   ايون مقد  يمكن استادامن  ماية الأطفال المصرين سواء في مصر أو مارج ا يلءم مطور التطبيبا ومعده بد خ غ
 مالية ومس  البياات التي ع ا صول علي ا بدون علم ولي الأمر . 

 ( المبكرة في الدليم ) عريف مقد   عريف مرحلة الطفولة5/1
 مميءات استادام الأطفال ل يديل في هره المرحلة )من سنتن الى ثمان سنوات( 5/2
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 ملال استادام م لتلك التطبيقات . المااطر التي  د يتعرض لها الأطفال في هره المرحلة من 5/3
 . كيفية حماية الأطفال والتدمم في حالة التعرض لتلك المااطر 5/4
 . يارهم للتطبيقات الر مية للأطفال التعرف عل  بعض المعايي التي  د  فيد في امت  5/5
 . لتي  د  فيد الأطفال بعض الأمثلة عل  التطبيقات ا 5/6
 . يل بشكم عام والتطبيقات بشكم مايفم من استادامن الخاطئ ل يد إعداد مقد   ايون  ماية الط 5/7
   . بعض المصادر التي  د  فيد الآنء والأطفال  ماية أطفالهم من الاستادام غي الآمن  5/8

   :نتائج الدراسة :  خامسًا
 : وع  قسيم ا كالتالي   ،لقد  ورلل الباحثة إلى مجموعة من النتا ج

 : بالطفولة المبكرة ومرحلة النمو فيما يتعلق  أولًا: 
وأن هناا العديد من    ،مة جداً في حياة الطفم     المرحلة التي  د يتحدد علي ا مستقبلن وحيا ن  م دة ن الطفولة المبكرة أ 

 . ا الطفم في هره المرحلة من عمره المؤ رات التي  د يتأ ر ف
 وسلبياتها وإيجابياتها: فيما يتعلق بالتطبيقات الرقمية ثايياً:

و د  ورلل الدراسة إلى مجموعة من الإيجابيات التي  د يغفم عن ا   ؛ حدين امة وسلاحاً ذ م عتبر التطبيقات وسيلة  
 : الآتي  البعض من أولياء الأمور مثم 

ويجعلن    ،التطبيبا   و يثي اهتمامن للتعليم     تجعم الطفم يحرا حواسن تلرد  ت   مة مأ. عتبر التطبيقات التعليمية وسيلة  
 . اً منتب 

 تطلب من الطفم استعمال م ارا ن العقلية لك  يتاط  كم  التي  ب. يتوى التطبيقات التعليمية عل  مجموعة من الألغاز 
والقدرات العقلية وسرعة      و مطلوب منن التفكي واستادام م ارا ن العقلية مما ينم  عند الطفم م ارات الركاء ؛ مرحلة
 . البدي ة

؛التي أعدت في الأساس من  و تاً ممتعاً أمام هره التطبيقات ين يقض   إجد .شعور الطفم نلمتعة والتسلية بشكم كبي حي  
 ذلك . أجم  

عل  كثي من  ذلك يصعب     دو   ،تي يصعب  علم ا إلا من ملال الرهاب إلى مراكء متاصصة د. هناا بعض الم ارات ال
ونلتالي يم التطبيقات في هره ا الة محم   ،لظروف العمم أوبسبب الضغوط المادية التي  د  عيق م  الآنء والأم ات سواءً 

  ارات بتكلفة  ليلة و  م مج ود. هره المراكء حي  يستطيخ الطفم  علم هره الم
ين حس ولو كايل  صصاً  صية ورغية  ناسب هره  ؤ ساعد الأطفال عل  مشاركة ما يقر هد . التورم إلى  طبيقات  

والتعرف عل  القصس المشو ة والتي يتم  رشيح ا من  بم الأطفال   ، ب القراءةا شلع م عل  القراءة وحالمرحلة العمرية مم
 . في يف  التطبيبا معن   كنن المشد يالآمر 

ت العديد من   ر  و  ، و د و. س ولة  علم اللغات بشكم عام للأطفال وهو أمر في غاية الصعوبة ويحتاج إلى ج د كبي
 مجاني أو بتكلفة مادية بسيطة . التطبيقات التي  قدم  لك الخدمة بشكم 

 : ، فقد تبين أنها كالتاليأما عن سلبيات تلك التطبيقات
 قد لا يستطيخ التعامم معن ولا يف م   ؛ ستفادة القصوى من التطبيبامن الأهم  د لا يصم الطفم إلى الابدون ر ابة   .1

 . ما المقصود أو الهدف من استادامن للتطبيبا مارة في بداية مرحلة الطفولة المبكرة
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 د يتأ ر الأطفال في حالة الإ راط في استادام  لك التطبيقات مما  تمتخ بن من مؤ رات سمعية وبصرية إلى الإضرار   .2
 .جداً  نن استادام ا ضروريأن  ق -مما لاشك  ين -نلعن والأذن لرا 

إلى   -إذا كان الطفم يقوم بتحميم التطبيقات تفرده  مارةً -ؤدي استادام  لك التطبيقات لو ل طويم ي د  .3
 . تن العمرية مما يعود علين نلسلبب غي المناسبة لن ولا لف االإيعءال التام عن الأسرة وكرلك استادام الألع

العمرية وما يفيد  ة ل  صول عل  التطبيبا المناسب لطفل م وكرلك متطلبات المرحاحالة عدم معر ة الآنء تعايي  في .4
 . مما يفقدهم أ ية هره التطبيقات ؛ اً يجعم استادام م للتطبيبا سلبي؛وما لايفيد

 لقوانين الخاصة بالتطبيقات: با فيما يتعلق  ثالثاً: 
القواين التي  د  تحكم بشكم كبي في استادام الأطفال ل يديل بصفة عامة   ورلل الدراسة إلى بعض  . أ

ولاية   ةعشر     طبقن  ، و  الولاةت المتحدة أ ر ن وللتطبيقات بصفة مارة مثم: ايون كون :وهو  ايون 
يديل  ضمينن في سياسة الخصورية، ومس وكيف  يون نلتفصيم ما يجب عل  مو خ الإشر  القا ، و د أمريكية

عل  عا با المو خ  ماية   وا عةالمسؤوليات ال و   ،يمكن ا صول عل  موا قة رريحة من طرف أحد الوالدين 
تا في ذلك القيود المفروضة عل   سويبا والرب  من الأطفال دون    ؛مصورية الأطفال وسلامت م عبر الإيديل 

 الثالثة عشرة. سن 
 :  ايون حماية الطفم في الإمارات . ب

الطفلة التي كايل  د  عرضل  سم "وديمة" يسبة إلى ملحقاً ن،  ن " ايون حقوق الطفم" بعنوا 2016عام هرا القايون ردر 
 . حتي سن الثامنة عشر مصورية الطفم أيضاً  دها وهو  ايون يحم لاعتداء من  بم وال

 لمعايير اللازمة عند البح  عن التطبيق : فيما يتعلق بارابعاً: 
  تمثم معايي امتيار التطبيقات الركية في ما يل :  

 . أ( أن لا يحتوي التطبيبا عل  إعلاات أو عمليات شراء داملية 
 . ب( أن يو ر التطبيبا طر اً إبداعية للتعلم 

   .ج( أن يكون التطبيبا يلبي احتياجات الطفم 
 . لا يركء التطبيبا أكثر عل  اللعبد( أن 
   .غي منطقية  بتقد، وعودأن لا يقوم التطبيبا ه( 
   .السعر و( 

 على المستوى الأسري: فيما يتعلق باستخدام التطبيقات محل الدراسة خامساً:
يمكن للأطفال استادام التطبيقات وذلك تساعدة ولي الأمر في  الفدة الأولى من   ن  ورلل الدراسة إلى أي . أ

ستادام الفعل  للتطبيقات يبدأ من سن السنتن مما يجعم الطفم يشعر  ين يضيف ويغي من  وأن الا ، محياا
مما ينشا الراكرة السمعية لدين وأيضاً استلابتن للأوامر مما  ؛ ملال استادامن للحواس الماتلفة وسماعن للأروات 

 ملم لدى   م الطفم.  إلى وجود د ينبن ولي الأمر  
الأطفال في هره المرحلة العمرية لا يرون العاخ ويتعر ون علين إلا من ملال الآنء والأم ات لرا  إذا أراد الأهم   . ب

   علي م أن يكويوا  دوة في ذلك. نبغ ي  ،لتطبيقات ا ملة علي ا أن يقوموا تنخ أطفالهم من استادام الهوا ف وا 
 إن الطفم في هره المرحلة يريد   ؛التطبيقات الر مية هو الإلهاء  يستادمون دا الآنء للأطفال  لالسبب الر ي  إن  . ت

 قا أن  كون أمن بجايبن وأن  قدم لن وسا م  ر ي ية لكن يظراً لإيشغال الآنء سواء نلعمم أو  عمال ا ياة  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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ستفادة بشكم   د يؤدي إلى عدم الا لجأ البعض الى استادام مثم هره التطبيقات لإلهاء الطفم مما ،  قد اليومية  
 . الوالدين شراف إهره المرحلة العمرية ينبغ  عل  الطفم استادام ا يل  في  ين إ كامم من ا حي  

  وع  الآنء   ية استادام أطفالهم لهره التطبيقات وأنها  د  ؤ ر تأ ياً إيجابياً عالي الأ ية إذا ع وضع ا في  معد . ث
 . الاعتبار واستادام ا بشكم سليم 

 . في الو ل المناسب  ماية أطفالهم  م يستطيعون التدمم يدرا الآنء وسا م الر ابة المناسبة والتي تجعل . ج
يستطيخ الآنء التحكم في استادام أطفالهم للتطبيقات من ملال العديد من وسا م التحكم كالتطبيقات   . ح

 . Appleالماتلفة التي يتم يميل ا من ملال متلر جوجم أو 
 على المستوى التعليمي : فيما يتعلق باستخدام التطبيقات محل الدراسة سادساً: 

كوروا أرب  استادام التطبيقات نلنسبة للأطفال أمراً حتمياً مما أدي إلى ضرورة  علم  جا حة  بسبب باروف  . أ
للطلاب  الآنء وكرلك الأطفال استادام التطبيقات التي شا  استادام ا ملال  لك الفدة حتي يتسنى  

 . كمال مسيام التعليمية بشكم ذمن است
في   داضية يم وأيضاً الروضات مثم الروضة الا امل العديد من المدارس بإدمال بعض التطبيقات كوسيلة للتعل . ب

 . المملكة العربية السعودية 
أو ذوي الهمم في   ،  لصعونت في التعلمنضأو المعر  ، نن التطبيقات الأطفال سواء العاديساعدت العديد م . ت

مما  د يس م    ،امتصرت العديد من الخطوات كما ،يل  واج  م في التعليم  اجتياز العديد من الصعونت التي كا
 . الأطفال أو ذوي م   الأمر سواء عل

ة للطفم ولي  وسيلة ل لهاء  نلنسب  عليمية المدرسة جعم الأمر تثابة م مة  فشرا إاستادام التطبيقات يل إن  . ث
 .  حسب

 على مستوى الدولة: فيما يتعلق باستخدام التطبيقات محل الدراسة سابعاً:  
اات  لطفم يمين من ايت اكات استادام التطبيقات والتي  د  كون غي ذمنة و طلب منن بيل لا  وجد  واين  . أ

 . ومعلومات دون علم ولي الأمر 
بإعداد بنك المعر ة والري يضم المناهج الدراسية لهره المرحلة مما  د يساعد الطالب عندما  و ف  الدولة   امل  . ب

 . المدرسة في  دة الكورواالرهاب إلى 
 . طفال ل يديل ومصوراً التطبيقات لا  وجد  واين  نظم استادام الأ . ت

 توصيات الدراسة: أهم   

 بالتوصيات التالية: بناءً على نتائح الدراسة، تقدمت الباح  
 على مستوى الأسرة: توصيات  •

أن يقوم الآنء تشاركة أطفالهم ما يقومون بن عند استادام م لل وا ف واطلاع م عل  التطبيقات   .1
 . وم الأطفال بفعم الأمر يفسن مع مالتي يستادمونها حتي يق

للدراسة، يجب عل  الآنء إلقاء يظرة  يظراً لاستادام منصات التعلم عن باعد أو التطبيقات التعليمية   .2
 احصة عل  هره المنصات والتطبيقات، و قييم منصة التعلم عبر الإيديل أو  طبيقات التعلم الموج ة  

 ، و قاً للمعايي الماصصة لرلك. للأطفال 
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 ة .  م إذا با ر علي م بعض التغييات سواء البديية أو النفسي   يتباه الدا م لأبنا ن يقوم الآنء نلا أ .3
 أن يجعم الآنء من التطبيقات مصدراً  عليمياً بدلاً من كوين  ر ي ياً  حسب .  .4
  عليم الأطفال استادام التطبيقات بشكم سليم مما يحقبا الهدف المرجو منن .  .5

 على المستوى التعليمي:  توصيات •
يتسنى لهم   يقات لتعلم م كيفية استادام ا حسدورات  دريبية للسادة المعلمن ومستادم  التطب   نظيم.1

 ا تض  الأمر واحتاجوها .  ا ذإ ضم شكم  أ قديم ا في 
رسة وأن يتم امتيارها بعناية  دتدريب الأطفال عل  استادام مثم  لك التطبيقات دامم المبن  و . أن يقوم المعلم 2

 المعايي المقننة لهرا الأمر . بناء عل  
وكرلك  ساعد الأطفال في  ،شراف الوزارة  إ لدبية والتعليم مما يجعل ا يل . أن يتم عمم  طبيقات تابعة لوزارة ا3

 استكمال  عليم م من المنءل في حالة رعوبة الرهاب إلى المدرسة لأي سبب من الأسباب . 
التعليمة   م عل  دراية تا يقوم بن أطفالهم من الناحية  بقاإلياء الأمور و أو ستادام التطبيقات في التوارم مخ  .ا4
  م .  الدراس  والتحصيم العلم  لأبنا ىستمرار نلمستو  م  غرية راجعة ن عطاإو 

 البحثي:  ى على المستو  توصيات •
 التطبيقات الر مية وعلا ت ا نلطفولة . دراسات في مجال المءيد من . ور  الباحثة بعمم 1
الصحي  لمثم هره التطبيقات حتي يتم إبقاء  ، و م مستمر حول الاستادام الخاطئحصا يات بشكإ.عمم  2

 الدولة عل  دراية وعلم تا يحدث للأطفال في هره المرحلة . 
كالتنمر وأيضاً    لتطبيقات. سن  ايون يحم  الأطفال من الأمطار التي  د يواج ونها من ملال استادام م ل3

 . الاعتداء الجنس 
سواء من الناحية  -للأطفال  ية هره التطبيقات    لتعريف مالري أعد ن الباحثة  لوالدين ا دليم   الإ ادة من .4

 . كيفية حمايت م من أمطارهامخ إرشادهم إلى    -الاجتماعية التعليمية أو 
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 رابعالعرض ال

 3" علم نفس الصحةعرض لكتاب بعنوان : " 
A review of a book titled: 
 "Psychology of Health" 
《健康心理学》   

 إعداد
 أ.د. عادل شكري محمد كُريم 

  سم علم النف  بكلية الآداب جامعة الإسكندرية

Prepared by Prof. Dr. Adel Shukry Mohamed Karim, Professor at Department of 

Psychology, Faculty of Arts, Alexandria University. 

 تمهيد: 

ر قاء نلصدحة، علم يف  الصحة  ر  حدي  من  رو  علم النف ، يختس نلدراسة العلمية للسلوكيات التي  ر با نلا
يددث يتيلدة السدلوا البشدري السدلبي، مدن  ا مدن الاضدطرانت والأمدراض الخطدرةو دد ا ضد  أن كثديً  ،والو اية مدن المدرض

وهدددو علدددم -أردددب  علدددم الدددنف   قدددد ومن م؛اة الراكددددة، و لدددة التمدددرين البددددنيمثدددم: التددددمن، والإدمدددان، والبدايدددة، وا يددد
 داملًا في كثي من الموضوعات المر بطة بتحقيبا الصحة، والو اية من المرض. -السلوا

 ":عداخلأ  الدري يحمدم لقدب الأسدتاذ الجليدم الإسدكندرية: جامعدة فدا  فادرسدامقة  علميدة  امدة أما مؤلف  الكتاب،   دو
أحد ج ابرة و ،  جامعة الإسكندرية-أستاذ علم النف  الإيجابي بكلية الآداب ،قأحمد محمد عبد الخال /رالدكتو الأستاذ  

"مجلة  وعضو هي ة يريرالعضو الفاري لهي ة يرير مجلة كلية الآداب بجامعة الإسكندرية، علم النف  في الوطن العربي، و 
ان نلأردن-" 4اياد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي تميدء المفكدري اليتداج ورداحب الإ -الدتي  صددر في عمدَّ

وا اردم علد  الد يدب الثالد  ضدمن أكثدر المدؤلفن استشد اداً  بحا دن علد  مسدتوى جامعدة   ،في المجلات الدوليةالمنشور  
علد  مسدتوى  والثلا دن الواحد والد يب ،Scientific Index 2022  الصادرة في ل حصاءات و قاً الإسكندرية 

  5.عل  مستوى العاخ 46566  والد يب ر م ،أربعة عشر عل  مستوى أ ريقيا و الما تن  والد يب ،الجامعات المصرية

 
 .2022أحمد محمد عبد الخالبا. علم يف  الصحة. الإسكندرية: دارالمعر ة الجامعية،   3
 
4http://www.aaru.edu.jo/Home.aspx  
-1988الجا ءة التشليعية للدولة في العلوم الاجتماعية )علم النف ( عن عام أستاذا الجليم أيضاً حارم عل  الجوا ء التالية :  5
جا ءة الباح  المتميء في مجال الآداب والعلوم  ،و مصر -1988يوط الامتياز من الطبقة الأولى من ر ي  ن ورية مصر العربية لعام ،و مصر 

جامعة الكويل لعام   –جا ءة الأداء البحث  في مجال الآداب والعلوم الإيسايية،إدارة الأبحاث، و 1999ة الكويل لعام جامع-الإيسايية

https://www.adscientificindex.com/
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 ( رفحة في  لا ة عشر  صلًا عل  النحو الآتي:531شتمم عل  )اأما هرا الكتاب الموسوع ،  قد 

العالميدة للصدحة، والنمدوذج  الصدحة  عريف منظمة ين رض عا و  الصحة"، نفس علم في "مدخل ن:بعنوا الأولالفصل  
 بدن المدرض، والار بداط ، وأسدبابوالعقدم الجسدم بدن الاجتمداع  ، والعلا دة النفسد  ا يدوي الطدبي، والنمدوذج ا يدوي
 النفسد  الجسدم ، والطدب ، م الطدب"أسدلوا "الجسدم  ونمدا  المدرض الدنف  ، ودور الايفعدال في  طدور وعلدم الطدب

الدنف   علدم يشدأة  صدي با وره بو ل  لاو د الماض ،  في سبعينيات القرن السلوك ، وبا ور علم يف  الصحةالنفس  
والدا عية،  المعر ية والايفعالية، والمرض، والوباا ف الصحة  في العوامم البيولوجية والاجتماعية والنفسية  لرضالإيجابي. وعا 

  الصحة. يف  أهم العلوم والم ن المر بطة بعلم تا ياة، وذكر  وأسلوب

والنظريددة مددن ومن ددا المندداهج الار باطيددة،  الصددحة"، نفددس علددم في البحدد  : "مندداهج، فعنوانددهالثدداني الفصددلأمددا 
 جديددد، ومددن ج دراسددة عقددار  اعليددة التلددريبي، كتحديددد الطوليددة، والمستعرضددة، ومددن ج التصددميممثددم المندداهج 

 كددالبحوث علددم الون يددات، في المسددتادمة المندداهج مددن الصددحة يفدد  علددم الواحدددة، ومددى اسددتفادة ا الدة
الاسدددجاعية،  الددءمن، والدراسددات مددن  دددة عددبر  تددبع م م أرددحاء، المسددتقبلية، كامتيددار مجموعددة مشدداركن

بعددددض البحددددوث الددددتي اددددتم  لرضددددالأمدددداكن الصددددناعية، وعا دراسددددة بعددددض الأمددددراض في مددددن مثددددم: والتلددددارب الطبيعيددددة 
 الخطر. عوامم بتحديد

لج ددددداز العصددددبي: المركدددددءي والتلقددددا  ، وا دددددواس  يددددن ارض عدددددا   قددددد"، أجهدددددزة الجسدددددم:"وفي الفصدددددل الثالددددد ، وعنوانددددده
الددددددددم ومكواامدددددددا، وج ددددددداز الغددددددددد الصدددددددماء، م الج ددددددداز القلدددددددبي الوعدددددددا   والأوعيدددددددة الدمويدددددددة والهرمدددددددوات وضدددددددغا 

 والج از الهضم ، والتنفس ، والكلوي، وج از المناعة ودوره في مقاومة الفطرةت والفيوسات وغيها.

بعدددددرض طدددددرق ندددددخ البيددددداات، هدددددرا الفصدددددم اهدددددتم  دددددد  "، وقيددددداح الصدددددحة" :، فكدددددانالفصدددددل الرابدددددععندددددوان أمدددددا 
السددلوا الصددح ،  ومن ددا: مقيدداسالصددحة   المجتمددخ، و صددنيف مقددايي  في الصددحة علدد  الدالددة و طددور المؤشددرات

النفسدددية، ومقيددداس يوعيدددة ا يددداة، و ا مدددة الأعدددراض  للصدددحة العدددربي السدددلوكية، والمقيددداس للصدددحةة"ميلون" و ا مددد
والإعا ددددددة، م طددددددرق  يدددددداس الأخ، وبعددددددض مقددددددايي  ا الددددددة العقليددددددة، والوباددددددا ف  الجسددددددم  العلددددددء الجسددددددمية، ومقيدددددداس

 المعر ية، ومس  الاستيعاب المعرفي.

 دلاث وج دات للنظدر إلى الضدغوط وهد :  يدن  عدرض المؤلدف "،ومواجهتهدا "الضدغو  :س، وعنواندهالخدام الفصدلوفي 
 أو الراتي، التنظيم من وهو حالة والاستلانت، والا ءان ا يوي المنب ات بن التفاعم عن وعملية  نتج واستلابة، منبن

الضدغا ،وتأ يهدا السدلبي في الصدحة، وكيفيدة  مسدببات وهد  الضدواغاالجسدم، و نداول  لماتلدف وبادا ف النسدبي الثبدات
، "سديل  هدايء" بعدض يظدرةت  فسدي الضدغوط ومن دا: يظريدة لرضدللأحدداث الضداغطة، وعا  العضدوي استلابة الكدا ن

  .نلأمراض  الضغوط ، مخ عرض بعض البحوث التي  ربا"بيت"لازاروس"، ويظرية "ونموذج

 

إدارة  –جا ءة الإ ازات البحثية المتميءة ،و 2006جامعة الكويل لعام -جا ءة الباح  المتميء في مجال الآداب والعلوم الإيسايية و،2004
 .2011الأبحاث، جامعة الكويل، 
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ف الأخ، وأ يتدن نلنسدبة ل يسدان، ومصدادر يدعر    قد ع  يدن :"فهم الألم، وعلاجه"،، وعنوانهالسادح الفصل أما في 
رض دور المعتقددددات الشاصدددية الأخ و صدددنيفا ن ، ومدددبرة الأخ والعوامدددم المدددؤ رة  ي دددا، والفدددروق في الإحسددداس نلأخ، م عدددا 

  ياس الأخ.طرق والفروق بن الجنسن في الإحساس نلأخ، و وعنارر الثقا ة في الإحساس نلأخ أو يملن، 

رض ، الفصددددددددل السددددددددابع عنددددددددوانوالسددددددددلو " هددددددددي  و"الصددددددددحة للأ ددددددددراد،  الصددددددددحية العددددددددادات تأ دددددددديحيدددددددد  عددددددددا
السدددددددددلوكية في  طدددددددددور  العوامدددددددددم الصدددددددددح ، مدددددددددخ إبدددددددددراز دور ا يددددددددداة، والسدددددددددلوا الاعتياديدددددددددة، وأسدددددددددلوب وسدددددددددلوكياام

 نلدددهون الطعددام الملدد ء و ندداول التدددمن، :نلصددحة الضددارة السددلوكيات أبددرز الاضددطرانت والأمددراض، ومددن
الكحددول والعقددا ي، والعوامددم المسددببة  وسددوء اسددتادام الرةضدد ، النشدداط ممارسددة وعدددم الأليدداف، ومددنافض

 الا تصادية. للمرض، ومن ا: العوامم الشاصية، والجن  )النو (، والعمر، والعوامم الاجتماعية

موضدددددو  الغدددددراء المؤلدددددف  يدددددن عدددددا   دددددد و  ،"السدددددلوكيات المسددددداندة للصدددددحة،   دددددو:"الفصدددددل الثدددددامن أمدددددا عندددددوان
البدييدة  التمريندات ممارسدة البددني، وأسدباب والنشداط الصدحة،  سدايد أن يمكدن الدتي أهدم السدلوكيات مدن بوردفن

البدييدة  الفدرد، و وا دد التمريندات ردحة يسدن إلى وردولاً  الجسدم، وزن في البدييدة، والدتحكم الليا دة لتحقيدبا ،
علدددد  المسددددتوى الجسددددم  والنفسدددد ، م النددددوم وسددددلوكيا ن الصدددددحية وغددددي الصددددحية، وضددددرورة الاسدددددماء، وأمددددر  سدددددا 

 .وأ يت ا للمحا ظة عل  الصحة العامةمن الراحة، والفحورات المبكرة 

  لعم من  الأكم، و  اضطرانت   قد استعرض المؤلف  "السلوكيات الضارة بالصحة"،: وعنوانهالفصل التاسع، في و 
العصبية، والتدمن: أسبابن، ومضاره، وأهم الأمراض الخطية التي يتعرض لها   والشراهة العصبي،  الش ية  قدان   أ  ا

والكل ،  المدمن، وطرق العلاج، و عاط  العقا ي وشرب الكحوليات وتأ يها في الج از العصبي والهضم  والدوري 
 وطرق العلاج نلعقا ي والعلاجات النفسية. 

الصددرية وأسدبافا  الربحدة يدن رض وعدا  القلدب"، أمدراض في والسلوكية العضوية : "العواملفعنوانه ،العاشر أما الفصل
 العمدر : ل ردابة الأرديلة الخطدر الشدراين، ومدن عوامدم  صدلب الددم، أو ضدغا الدماغيدة، و درط وأعراضد ا، والجلطدة
 العا ل ، والجن  )النو (، والعوامم الفيءيولوجية مثم ضغا الدم، ومستوى الكوليسدول،  ومشكلات المتقدم، والتاريخ

 والددمم المدنافض، ا يداة كالتددمن، والطعدام، والتعلديم أسلوب :مثممن العوامم السلوكية  لرضالجلوكوز، م عا  أيض
 .للو اية من الأمراض الصحية غي السلوكيات  غييرورة ضعل   الصحة يف  المنافض، مخ  ركيء علم

طبيعدة السدرطان، وأيواعدن، حدول ": "العوامدل المهيةدة لاصدابة بالسدرطان، وعنواندهالفصدل الحدادي عشدرتحدد   قد    و
البددني، وعوامم الخطر ل رابة بن كالتدمن، والأطعمة المسببة ل رابة نلسدرطان، و نداول المسدكرات، ويقدس النشداط 

 والبداية، والتاريخ العا ل ، والأمطار البي ية والضغوط، وضعف ج از المناعة.

الاسدتلابة الأولي للفدرد عندد  شدايس  حدولالمدزمن"  المرض مع التعايش": ، وعنوانهعشر الثاني الفصل بينما يدث
المددرض، والعوامددم الددتي  ددؤ ر في كيفيددة التعامددم مددخ المددرض، وكددرلك معتقدددات المددريض عددن مرضددن، وتأ ددي المددرض المددءمن في 

 المريض وفي ا طن بن ، وكرلك طرق التعايش مخ بعض الأمراض المءمنة ومن ا : ألءهايمر، والسكر، والربو.
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 ددددد ذكددددر المؤلددددف هددددره و  : "الطددددرذ الذاتيددددة لتحسددددين الصددددحة"،هددددو -والأخددددير–الفصددددل الثالدددد  كددددان عنددددوان   و
: التأمدددددددم، والاسددددددددماء، والتدددددددنف  العميدددددددبا، والتايدددددددم التصدددددددوري، والرةضدددددددة، والتددددددددليك، والمكاشدددددددفة الطدددددددرق، وهددددددد 

لعلاجدددددددددات المعر يدددددددددة أوالتنفدددددددددي  الايفعدددددددددالي، وضدددددددددبا السدددددددددلوا، والامتندددددددددان، والإحسددددددددداس نلدعابدددددددددة،  ضدددددددددلًا عدددددددددن ا
ا مددددددخ الطددددددب البددددددديم مددددددن مثددددددم  والصددددددلاة، الروحاييددددددة، الطددددددب الطبيعدددددد ، والطددددددرق :السددددددلوكية، والتعامددددددم أيضددددددً

 الغرا ية.  والمكملات والأعشاب،

كددددم موضددددوعات هددددرا الفددددر  الم ددددم مددددن  ددددرو  ل علددددم يفدددد  الصددددحة" يعددددد شدددداملًا ،  ددددإن كتدددداب "، ولددددي  ذمددددراً مددددياً وأ
بددددن يتددددا ج البحددددوث في علددددم الددددنف  وبددددن الصددددحة والمددددرض.   ووالصددددحة؛ أ ،بددددن السددددلواعلددددم الددددنف ، الددددري يددددربا 

 ضددددددلاً عددددددن السددددددلوكيات يجابيددددددة لممارسددددددة النشدددددداط البدددددددني لتدددددددعيم ا؛ كمدددددا أيددددددن يركددددددء علدددددد  السددددددلوكيات الصددددددحية الإ
 وطرق مفض ا. -كالتدمن  –السلبية 

؛ دث عدددددن العوامدددددم الم يةلأ دددددة ل ردددددابة نلأمدددددراض العضدددددويةري يتحدددددالدددددولعدددددم مدددددن أهدددددم  صدددددول هدددددرا الكتددددداب الفصدددددم 
لقدددددراءة، جددددددير ن هدددددرا الكتددددداب دددددإن  ،ولكدددددم ذلدددددك؛  ضدددددلًا عدددددن الفصدددددم الموسدددددوم نلطدددددرق الرا يدددددة لتحسدددددن الصدددددحة

، م الدددددنف  والعلددددوم القريبدددددة مندددددنفي علددددد نلماتصددددلكدددددم مدددددن : ال ددددرا الكتددددداب أ يدددددة كبددددية والاسددددتفادة العمليدددددة مندددددن؛  
 .وكرلك كم م تم بتحسن رحتن
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 خامس العرض ال

 6" يالعلم    مهارات التواصل بعنوان : "  كتاب لعرض  
A review of a book entitled: 

 "Scientific Communication Skills" 
《科学沟通技巧》 

 إعداد 
 إنجي حسن أبو يوسف 

 طالبة الماجستي بقسم المكتبات والمعلومات بجامعة الاسكندرية 
Prepared by Ms. Engy Hassan Abu Youssef, 

  Master's candidate at the Department of Library and Information Science, 
Alexandria University. 

شارا ط الفيءةء الررية  المستاذ  الأ  ،موزة بنت محمد الربان رية الدكتورة /  طَ عالمة الفيءةء الررية القَ مؤلفة الكتاب ه   
ط مع د كربول    ستاذاً زا راً وعملل أ،  لعدة سنوات رأسل  سم الفيءةء   ، و د  بجامعة  طر  البلازما والفو وييك  و يءةء 

يرير المجلة العربية للبح  العلم     ة ر يسعملل  و   ،منظمة المجتمخ العلم  العرب ، كما  رأسل  امعة  لوريدا الوسط  بج
 . مرى متعددة لمية ط مجال تخصص ا وط مجالات أالمؤلفات العولها العديد من   ،صدرها المنظمة الس  ا 

سددواء  -ن يتحلدد  فدا الفدردات الدس يجدب أهددم الم دار مدن أالددتي  عدد م دارات الا صدال المؤلفددة عدن يدد ل في هدرا الكتداب 
 و منددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوب مبيعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات، اً ط مدرسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة أو معلمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددأ اكاديميدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددً أ اً لمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعكدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان 

قددم الأ كددار وكددرلك لكد   نت وذلدك لإيصددال كددم مالديدن إلى  ددرد ذمدر،،غيهن يتواردم مددخ أعليددن حيد   -غدي ذلددك أو
لحفددا؛ علدد   ددد با ل يددة الا صددال أ وهنددا تأتي يهددارددحاب العلددم والمجتمددخ ا دديا حددس يظ ددر تأ والأبحدداث والنتددا ج بددن أ

بدددن هدددره و ، مدددن احيدددة الماتلفدددة دددت  سدددبم التعددداون بدددن المؤسسددات مدددن أجددم علومددات ووضدددع ا ط مجالهدددا الصدددحي ؛ الم
 .من احيةم أمرىالمجتمخ ككم المؤسسات و 

  ، م الين )مجتمخ المستفيدين (والمرسَ ، م )العاخ راحب الرسالة (عملية الا صال  تكون من المرسلأ ن  المؤلفة    ادتكما أ
يديل  عبر الإ إلكدوني و أ ،  بن مكتوب ور  ،  تتعدد ما  رسال الإ  شكالأ علم  ( ؛ أما ل البح  اأو  والرسالة ) 

 ولاينس  التغرية الراجعة )التأ ي(. ؛

كثر  اعلية؛  أ  المجتمخ لتصب  لدي م أدوار    في  راد  م  وتأ يه عل  حياة واتجاهات الأأشارت إلى  ا دة يشر البح  العلو 
 و احا .  ايتشاراً كثر أليصب    رشادات للباح  في  ن التوارم العلم  إن الغرض من الكتاب  قد، أ وأوضحل 

 
،  2023  ،مؤسسة الرنن للدراسات والبحوث :  اللقطة)  طر( . م ارات التوارم  العلم . موزة بنل محمد الرنن 6

 ي. 146
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ياً دامل ياً علم  وارلاً ، سواء كان أيواعنو   تحدث عن الا صال العلميسبق ا مقدمة  ثمايية  صول    جاء الكتاب فيلقد  
 .يطاق غي متاصس مخ الجم ور عل   ران(، أو  وارلًا مارجياً )مخ الأ

 نإالمجلات العلمية حيد   النشر في المؤلفة عن  ليد "،  قد المجلات العلمية  النشر في: "، وعنواينولالفصل الأأما  
 حيد  يظ در ؛باحد أن النشدر لدن مطدوات يتبع دا الكمدا ،  كاديمياً الد ة أ معيار عاليالدورةت العلمية ا كمة   النشر في

، مدخ امتيدار الددورةت يدباد   بشدكم علمدالبح   رياغة وكتابة، مخ  لين والنتا ج الس  ورم لها السبب  وما يسع  إ
 . ور المستفيد من البح  ، وكرلك الجم ضم للنشرالأ

هم الوسا م للتعريف  أالمؤلفة     ل عرضفين  "،  العروض التقديمية الشفوية، والملصقات: "، وعنواينالفصل الثاني وأما   
شبك   ،   نلباح التي  العلمية  ة  وارلنونمو  والجم ور   نلأ ران  و وارلن  م ارات ،  والاستعداد    ، تطلب  التمكن  من ا 

لقاء  أو إلجم ور بسرد  صة  يتباه ا، والعمم عل  جرب ا، والامتصار البدء والايت اء  وروعة   ،با ار ا توى لللم ور لإ
البداية والن اية؛  سؤال يخدم الموضو   الباح  ، وإبا ار  يتعرف عل      كما أورل  الي م  دالجم ور و  ا ن والتحن  ث 

والتعريف    ،حنكة وبلاغة   اوجعم الخطاب ذ  ،والتوارم نلعن  ،ف  نوالثقة نل   ، وطريقة الو وف ،الهي ة   مخ مراعاةبلغت م، 
رسوم  ، و دعيم النس ب استادام شرا   ذات بنا عريض واض    مخ داة العرض  ألى  والايتقال إ  ، عن يفسن  بم ا دي  

أما عن الملصقات    ؛ مخ عدم سرد معلومات كثية عل  الشريحة  ،و رور للعرض لجعلن شيبا وملفل للعن   ، وضيحية 
 و عرض موضو  البح  .   ،  صميم جراب للعنت ن  كون ذاأيجب   قد أوضحل أين العلمية 

الثال   وفي "  ، الفصل   : المجتمعوعنواين  مع  العلمية ويشر   ظ ر  "  التواصل  الثقا ة  وار قا   هاأ ية  لتقدمن  المجتمخ  ن   ط 
 قدم المجتمخ والتوارم يكون عن طريبا     عال في  ي تأ   اكون ذن يأيكون معءولا عن مجتمعن يجب    لاأوعل  الباح   

طفال ويكون التوارم من ملال ا ادثات  تبادل مخ الجم ور والتوارم مخ الأالنشر وعن طريبا المشاركة العامة ا وار الم
ولا ا  عمليات التوارم     old weatherمثم    الكتب والعلم التشارك   يوحلقات النقاف والورف ويواد العلمية   

 ن يكون هناا بند للتمويم مثم المجال  ا لية والجمعيات العلمية مخ اعداد الدعية اللازمة . أ يجب 

أ ية التعامم مخ وسا م الإعلام    المؤلفة قد أبرزت  ين  "   التواصل مع وسائل الإعلاموعنواين: "  ، الفصل الرابعأما    
ننً لأ و   نها  شكم  زةدة  من ملالن  العلم  ،الناس    عيمكن  البح   يتا ج  يطاق     و فسي  إ   ،وسخأعل   مكايية  مخ 

إالدراسة  أ ية وأهداف  يتو ف عل     اوهر  ، نيخ الاتجاهات   طبيقن في  ما يتطلب  د رسالة علمية لوسا م  عدا، وهو 
ال   ،الإعلام  أهره  متقنة رسالة يجب  والإومبسطة   ن  كون  التليفءيويية  المقابلات  أما  لها بحي     ، ذاعية.  الإعداد   يلب 

 م ور . حس يف م ا عامة الج كون المعلومات د يقة وبسيطة 

فكري  ل" و ين  ور  المؤلفة القارىء بنشر يتاجن ا ضع بصمتك على الإنترنت : "هو  الفصل الخامس   وكان عنوان      
في العاخ أنخ    بحاث؛     أدة  ادرة عل     مشاركة الألاغنى عن ا ط المجتمخ المعارر  داةً ل أربحالإيديل التي  أعبر  

 .  ميةل قوية المجتمعات الع،  ضلاً عن  
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أ الإومن  المتعددة دوات  المؤلفة    يديل  ذكراا  العلمية  : التي  ) و   ، المدوات  الصو ية  ووسا م    (،Podcastsالمدوات 
الاجتماع   بوا ،و  مثم  ويد  التوارم  العلم  ، ي   المجتمخ  إ ،  ويو يوب ،  العربي    ومنصة  لينكيد  ،   ليكر و   ، نوشبكة 

المعرةلأ   ، جرام اوايست أداة  الر م   وكرلك  الآمر-ORCHID IDف  عن  نح   أن   ؛وغيها  -لتمييء كم    كما 
  يمكن للباح  أن يختار دوات  كم هر الأومن    ،. عدعن با الا داضية  المؤتمرات  عبر     التعاون الر ميديل  تي  للباحثن  الإ
 لاستعمالها . ن لييسب إوالأ   ربالأ

حي   عنى    ؛لسياسة"،  قد يد ل  ين المؤلفة عن علا ة العلم ن العلم والسياسةوعنواين:"  ،الفصل السادح   أما    
مة  دس الموارد لخالتي تخص -والسياسة العلمية    ،  السياسة الا تصادية  ا بن  يواعتصالح الناس والرعية، و تعدد أالسياسة  

 . العلم  

العلماء والساسة  ويظراً   إلي م  لقلة  نوات الا صال بن  الع  -سلوب واض  -،    م بحاجة لمن يورم    ،ماء لروت 
ولرا  رى    ،والموبافن ط الدولة   المدني، ، و قد، المشورة للملتمخ  لات ط يف  المجال اثم وكت م اوذلك عن طريبا  نو 

    كون تأ ي البح  العمل، وأن يلتصديقن     ارخ نموذج    ن يكون راحب سلم علمالمؤلفة أين من واجب الباح  أ 
 . ، والسلوا العام والصحة ، والبي ة ، الا تصادفي مجالات ط المجتمخ   اً واضح

ارات إضا ية ينبغ  أن  م يد ل المؤلفة عن  "   الأساسية الأخرىمهارات الباح   وعنواين:"   ، الفصل السابع وفي      
الو  إدارة  مثم  الباح ،  الرهبي ل يتقن ا  القوت  عل   والتعرف  علا اتلكم  رد،و    ،  شبكة  مخ    سواء-بناء  داملية 

  -من  روس الآلة  اا سحي  يكون الفرد  ر   -والعمم يل ضغا  ،  والعمم الجماع  -و مارجية مخ الجم ور أ  ، يطنا 
  ،والثقة   ،النءاهة العلمية و   -مؤسسة  يأ  و فيللار قاء نلمكاية سواء كايل أكاديمية أ-  - والعمم عل  التاطيا الوبايف

 ولية . ؤ المسيمم  و

الكتاب        الثامنبا   وامتاتم  "  و،  لفصل  عنواين:  المؤلفة  الخاتمة كان  أسدت  و ين  التوارم  ب"  لجعم  النصا    عض 
و اعلية أ    العلم النصا  :  كثر كفاءة  هره  الجم ور؛ ومن  عل   ا  ، و  ا ن   ،التعرف  العلم،  سوكيفية  من  الجم ور  تفادة 

،  وكرلك ا ري عند استعمال الكلمات العلمية  -للتثقيف  ، أو لتقد، النتا ج  سواء كايل –ال  صهداف الا ويديد أ
في التأليف، و وضي  أ ية    س اب ، وعدم الإ ح  العلمبعل  ال   الإيسانيوإضفاء الطابخ    و ة، ألالمغي  أو الامتصارت  
 البح  العلم . 

ورول  للالشر   ن يتعرض لن الباح  ، مخ  أف من الممكن  مثلة لكم مو من الأ  الكثي  ة المؤلف  ل لقد وضعوبعد،    
إجراء     ناء  أ في  من موا ف  لن    ن د يتعرضو ن ور المستفيدين من الباحثن عل  دراية تا    صب ي  حسلأدق المعلومات  

 .   البح  العلم

  م بعلم   واليصحس  حياام  أدق  فاريم  دارة  لإ  عل  هداه  نيسيو اً للباحثن  يبراسيعد  ب  الكتاا  هر  ،  إنوبشكم عام
 . العالم   المجتمخالغاية الأسم ، وه   طوير لى إ
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Child's Developing Mind" 

“全脑儿童：培养孩子智力发展的十二种革命性策略” 
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 نيفين إبراهيم علي            

 . سكندريةم المكتبات والمعلومات بجامعة الإطالبة الماجستي بقس
Prepared by  

Ms. Nevin Ibrahim Ali, a master's candidate at the Department of Library and 

Information Science, Alexandria University. 

 
 

ا ندان يعد من أكثر الكتب مبيعاً و قاً لإحصاءات جريدة ييويورا تايمء، حي  بيخ منن أكثر من مليون يسداة؛ و دد ألفدن هرا الكتاب  
 ، و ا:في الولاةت المتحدة الأمريكية النف  والطب النفس من  أعلام علم 

ا اردلة علد  الددكتوراه في علدم الدنف  مدن  نفسديةالة عالجدلأ الم Tina Payne Bryson 8الدكتورة  يندا نيدن برايسدون •
ة لمركدو التنفيريد ةالمددير ة، و والمؤسسد،  University of Southern California جامعدة كاليفورييدا الجنوبيدة

وهدو مركدء مخصدس للدراسدة ، Play Strong مع دد كدرلكو ، The Center for Connection  التواردم
 والبح  وممارسة العلاج نللعب من ملال عدسة النمو العصبي.

ا ارم   للأطفالالطبيب النفس  ، والمؤلف المش ور عالمياً  هو 9Daniel Siegel م سيلم ي دكتور داييستاذ الالأ •
  في جامعة كاليفورييا    كلية الطببوهو حاليًا أستاذ الطب النفس  السريري في الطب من جامعة هار ارد،  عل  الدكتوراه

University Californiaمركء الثقا ة، والمخ، والتنمية   ، حي  يعمم أيضًا كباح  مشارا في  The 

Center for Culture, Brain, and Development  ، بحاث الوع   ركء أوهو المدير المشارا المؤس  لم

 
7 Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2012). The whole-brain child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture 

Your Child's Developing Mind. London: Constable& Robinson. 
8 Tina Payne Bryson, PHD: about Tina. Accessed September, 19, 2023. 

https://www.tinabryson.com/about-tina-bryson 
9 Dr.an Siegle. Accessed September,19,2023.https://drdansiegel.com/biography/ 

https://www.tinabryson.com/
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درلأا
ا
  الدكتور سيلم هو المدير إن نلإضا ة إلى ذلك و ؛ The Mindful Awareness Research Center الم

 The Mindsight والعلا ات  خالم تم بتعليم أحدث العلوم والتطبيقات العملية حول العقم،والممع د لالتنفيري ل 

Institute. 

يمكن    ، ومرحة بحي  ريدة عل  يقم المفاهيم العلمية المعقدة بطريقة موجءة ومف ومة  يتمتعان بقدرة  ن المؤلفَ  وا قيقة أن
 لجميخ القراء الاستمتا  فا. 

أو   ، أو جدًا  ،والدًا   القارىءان أين سواء كن موضحوالازدهار"   الثبات،  ولقد بدأ المؤلفان هرا الكتاب نلعبارة الآ ية:"
   م؛ هرا الكتاب من أجل ع تأليف أو غيه من مقدم  الرعاية الملتءمن في حياة الطفم،  قد  ، ا يفسياً أو معالجلأً  ، مدرسًا
أن يستمتعوا بعلا ات  ، و  ربية الأطفال بطريقة  سم  لهم نلازدهار الجميخ يشدكون في الهدف الن ا  ، وهو ن إ حي  

ويتحملوا المسؤولية،   ، ، ويعملوا بجديتفو وا في دراست م، وأن  ن وعاطفي ، تا حولهموأن يكويوا م تمن  ،  ذات مغءى 
وسؤالهم    -كما يفيد المؤلفان-من ملال إجراء مقابلات مخ ذلاف الآنء عل  مر السنن؛  م ويشعروا نلرضا عن هويت 

كما  في  ظات الأبوة الصعبة،   الثبات يريدون أنهم   :كايل الإجابتان الأكثر أ ية  ا الأكثر أ ية نلنسبة لهم،   عن
 . أطفالهم وعا لاامكم من يريدون أن يءدهر  

الصفات التي   ك عن لوكر، حقًا لأطفالهم نالري يريدوي عن  يسألوا أيفس م  ن الآنء  وبناءً عل  ذلك ينص  المؤلفان 
 . في حياام البالغة طويرها  ، و اكتسافا يأملون في 

وأن يعيشوا  ،  أن يتمتعوا بعلا ات كاملة و  ،يريدون من م أن يكويوا سعداء ومستقلن واجحن  ويرج  المؤلفان أنهم 
الآنء نلتفكي في النسبة الم وية من و ت م الري يقضوين عمدًا في  طوير  لرلك ينص  المؤلفان  .فهدمعنى و ذات حياة 
  ؛ وحالاام العقلية  ، فالهم العاطفيةعن احتياجات أط  ما  يسر لهم يف م الآنء لأن      ري   ؛الصفات في أطفالهمهره 

 النتا ج الإيجابية . ا صول عل  عند رم يمكن م 

الضوء عل  الطرق التي يمكن    -من الولادة إلى الثايية عشرة  الفدة العمرية يركء عل   الري    -يسلا محتوى الكتابكما  
  م  ، وذلك من ملال  حًا في العاخ وأكثر مروية و وةوأن يكويوا أكثر ار يا  ، أن  ساعد الأطفال عل  أن يكويوا أيفس م

 كاملًا. ،  يصب  مخاً   عل  النمو والتطور  المخ  التي  ساعدبعض الأساسيات 
 هرا الكتاب يتكون من  صول ستة،  يما يل   وضي  محتوةاا: 

 خالتلارب  شكم الم أن نا ش  كرة وهو ي، "أثناء التربية اهتمام الوالدين بالمخ، وعنوانه : "الفصل الأول ▪
ف دوم التكامدم هدو الم  ؛الأطفدالكبدي علد  أدمغدة لهدا تأ دي  الوالددين   إن  فاعلاتومن م ر للأ ضم أو للأسوأ، نستمرا

 خعشدددرة الموضدددحة في الكتددداب الدددري يدددربا بدددن أجدددءاء ووبادددا ف المددد االا نتدددسددددا يليات الأساسددد  الدددري  قدددوم عليدددن الإ
مفدداهيم الخددلاة العصددبية أو و  -خالمدد الاهتمددام بتطددويرمددخ -مف ددوم الأبددوة والأمومددة ن ايقدددم المؤلفدد؛ كمددا لتحقيددبا الر اهيددة

لعديدد مددن الدروابا الددتي  صدنع ا هددره الخدلاة مددخ االتكامددم بدن يقيدبا مددخ ، و فعيددم أو إطدلاق هددره الخدلاة، خمدلاة المد
 بعض ا البعض .



 
 2023اكتوبر  ،  114العدد،  73المجلد  ،.جامعة الإسكندريةدابلآمجلة كلية ا

بشدر  الامتلا دات ي دتم وهدو ، ي المدخ أفضدل مدن اسدتخدام أحددهما": "دمدج نصدف  ، وعنواندهالفصل الثداني ▪
 ؛والنظدام ،والقواعدد ،والتفارديم ،واللغدة ،والمنطدبا ،والتسلسدلات ،الأيسر القوا م نصفيشمم الحي   بن يصفَ  المخ؛  

 ،والفددددن ،والموسدددديق  ،والددددركرةت الشاصدددية ،والصددددور ،والعواطدددف ،اللفظيددددةالأيمدددن ل شددددارات غي  نصددددفبينمدددا ينتبددددن ال
   وهو أكثر ار باطاً نلمنطقة السفلية من المخ التي  تلق  المعلومات العاطفية و ف م ا و عالج ا. ؛والإبدا 
حدس ، و لكد  يدتم  كامل مداالطفدم الأيسدر والأيمدن علد  العمدم معدًا  مدخيصدفَ  مسداعدة أ يدة هدرا الفصدم  وضد   يكما  

 .يمكن ربا الطفم برا ن المنطقية والعاطفية
الطداببا كمندءل مدن طدابقن،   خيدة تخيدم المديؤكدد هدرا الفصدم أ الفصل الثالد ، وعنوانده: "بنداء سدلم المدخ"،  ▪

، نلإضدا ة إلى ردود الفعدم العاطفيدة القويدة مثدم لتدنف مبكراً وهدو مسدؤول عدن الوبادا ف الجسددية مثدم ايتطور  السفل   
الطدداببا السددفل   مددخهندداا بنيددة رددغية في و  ،)صدددمةال عنددد) تلمدددوال ،الخددوف( عندددوالهددروب ) ،الغضددب(عنددد القتددال )

 .تجعلنا يتفاعم عاطفيًا دون  فكييسمي ا المؤلفون "بوابة الطفم" للعقم 
في و ل لاحبا في   -ةب الجملف الوا عة  ، ومارة المنطقة  ة المخمن  شر -للمخ    يتطور الطاببا العلويمن احيةم أمرى،  

، و  ددم الددرات، الصددا بةقددرارات : الالددري يدددث  يددن العمليددات العقليددة مرحلدة الطفولددة وحددس مرحلددة البلددوغ، وهددو المكددان
 .، والشعور نلصواب والخطألتحكم العاطف  والجسدي، والتعاطفوا

م الدري يصدم بدن طدابق  المدخ كيف يمكن مساعدة الأطفال عل  بناء السل  -نلتفصيم-وفي هرا الفصم يشر  المؤلفان
 لتحقيبا الأهداف الدبوية المنشودة.

 للوالدددين كيددف يمكددنيشددر   وهددو تكامددل الددذاكرة مددن أجددل النمددو، والشددفاء"، : "الفصددل الرابددع، وعنواندده ▪
بحي  ، ضوء عل    م االمن ملال  سليا  ،الماض  التي حد ل فيعل  التعامم مخ اللحظات المؤلمة   طفمالمساعدة  

نف  بدليسل مجرد تجارب مخءية في مءاية الملفات التعيسة الركرةت هره  ، ا بطريقة لطيفة وواعية ومتعمدةيمكن معالجت
، فدن مدن الدراكرةندوعن مختلف المؤلفدان ب؛ لدرلك يعدرةلأ تلربدةاًا د يقدة مدن السدَ ليسدل يً  االكيفية التي حد ل فا، كما أنه

لتحقيبا التعافي من ذثار  لك الركرةت التي  د تجعل م يسلكون سلوكاً غي مدارضضم  عل  دمج م  طفالالأوكيفية مساعدة  
  للوالدين إذا خ يحدث التعافي.

 و دوث التعافي يؤكد المؤلفان أ ية   عم ما يل :  
 .للتحدث عن تجارفم وذكرةام جعم ا ادثات العا لية اليومية عادة حس  تا  للأطفال دا مًا  ري   ✓
  :المعتاد  ؛  بدلًا من طر  السؤالشاركةالم طر  أس لة مفتوحة من شأنها أن تجعل م يفكرون و شلع م عل    ✓

 الجءء المفضم لديك من اليوم؟"  "ما   :أس لة مثم  طر  يمكن    ؛ان يومك؟" "كيف ك
 . ءاء غي المفضلة لدي م من اليوم لهم عن الأج اؤ س ✓
ليلة    -شكم منتظمب  -لاستمتا  مع ما ✓ الوالدين  –أ لام عا لية  مشاهدة  في  بقضاء  تمل رناعت ا بواسطة 

     والتعبي عن مشاعرهم الد ينة. ، لمشاركة الخبرات وإتاحة الفررة لهم للحدي 
علدد  هدرا الفصدم يسداعد  ،"الأجدزاء المتعدددة مددن الدذات تحقيدق التكامددل بدين: "، وعنواندهامسالفصدل الخد ▪

عنددما يتمكندون مدن القيدام بدرلك  دإنهم  ا اليدة؛ ةوالتفكدي في حدالت م الرهنيد م م،الت يكتسبوا م ارةأن    طفالالأ عليم  



 
 2023اكتوبر  ،  114العدد،  73المجلد  ،.جامعة الإسكندريةدابلآمجلة كلية ا

الواعيدة لمدا يحددث في  الاسدتلابة ضدلًا عدن ، مشداعرهمالتحكم في  القدرة عل  ميارات تمنح م يتقاءا سوف يستطيعون
 .عالم م

 يمكننا بعد ذلك استادام ا لف م عقول الآمرين. حس  م عقولنا،  عن كيفيةن االمؤلف يدث الفصم أيضاً في هرا 
 
مددن  علدد  الطددرق الددتي يمكددنيسددلا الضددوء  وهددوالفصددل السددادح، وعنواندده: " تكامددل الددذات مددع الآخددر"،  ▪

مدخ ا فدا؛ علد  هويدة  ،الار باط نلآمرينالو اء الناجم عن ،  ضلًا عن لسعادةوسا م الشعور نطفال الأ عليم    ملالها
 . ريدة

إلى   نلإضا ة  عل   هرا  اللطفمساعدام  عل   القا مة  العلا ات  و   والتعاطف   ، والرحمة   ،  طوير  الآمرين،   كوين  مخ 
التفكي  ؛  اجحة   علا ات و   ، ردا ات واستادام م ارات  الفعم،  رد  بدلًا من  الاستلابة  من ملال مساعدام عل  
 . مخ الآمرين أ ناء التعامم في الره   

-البعض   م  والاستمتا  بصحبة بعض  ، واللعبالمر ،  قضاء بعض الو ل في  وفي نهاية الفصم يور  المؤلفان الوالدين ب
أو  وجي ات والدية  مرة     ف   -دون  عليمات  الأطفال   ثيدا كم  ممتعة مخ  "مكا أة"  بإطلاقأدمغت م    قوم،  تجارب 

 ءية.  ، ويتعلمون أن العلا ات مجا لدونمنكيميا ية  سم  ا 
كيفية التعامم  ال  الأطفينبغ   عليم  ، لرلك  في العلا ات أمر لا مفر منن    لاف الخ من احيةم أمرى أوض  المؤلفان أن  

 ؛ وذلك من ملال ما يل : معن بطرق مفيدة
   .التعرف عل  وج ات يظر الآمرين  -1
 .حس يتمكنوا من الايسلام مخ الآمرين   ،أن يف موا الإشارات غي اللفظية  -2
 ايت اء الخلاف. إرلا  العلا ة بعد  -3

الوالدين كاملَ  المخ، وهرا سوف يعين م عل   ، يوض  المؤلفان أن  نفير ما جاء فرا الكتاب سوف يجعم  وفي الختام 
  سدا يلياتمن ملال  عليم م الإ كامم المخ؛وذلك  -أيضاً -حن يصب  كم من م   قد، حياة حقيقية لأطفالهم

الغد  ؛ وبرلك يكويوا  د أس موا في رانخ  ادة فرا الكتاب، مما سوف يؤ ر إيجابياا عل  حياام ا الية والمستقبلية الواردة 
   الواعدين.
نتاج الفكري المتميء والفريد في مجال الدبية، يمكن إهداؤه لكم م تم بدبية  إضا ة حقيقية لل  إن هرا الكتاب يعد  وبعد.. 
مارة في عصر الإيديل الري أ ر تأ ياً سلبياً عل  علا ة الوالدين  بنا  م، وعل  علا ة الأطفال نلآمرين في   ؛ النشء
 المجتمخ. 

 

 

 

 


