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في عدد كبير من البحوث، ولكن البحوث العربية في  -على المستوى العالمي –دُرست العلاقة بين عوامل الشخصية والسلوك الصحي 
هذذ ا الذذاو ةذذدودي، وباسذذياا عسذذتخدا  عيمذذال مذذن التاذذد اللبمذذادر واسذذت دلت هذذ ين الدراسذذة، يذذ  العلاقذذة بذذين عوامذذل الشخصذذية، 

(، ألذذابوا عذذن الةاااذذة العربيذذة للعوامذذل ا اسذذة الكذذ ى 350والسذذلوك الصذذحي، لذذدى عيمذذة مذذن بذذلا  لامعذذة بذذيرول العربيذذة      
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
  بمعاملال ثبال وصدق بين المةبولة والمرتفعةر وأسفرل المتااج عن لروق دالة المةياس للشخصية، ومةياس السلوك الصحي، ويتصف ا 2022لعام  

صذيرير(ر وكاتذت  حجذم الأثذر( وعامل الةبذوو  حجم الأثر متوسطإحصااياً بين الجمسين  متوسط الطالبال أعلى( في عامل العصابية  
، الطلبذةمعذاملال ارتبذاب بيرسذو  دالذة إحصذاايًا بذين مةيذاس السذلوك الصذحي، وكذل عوامذل الشخصذية لياذا عذدا عامذل اباتبسذاب لذدى 

وكذذل عوامذذل الشخصذذية لذذدى الطالبذذال، وريذذد هذذ ين ابارتبابذذال الدالذذة إحصذذااياً مولبذذة لياذذا عذذدا ارتبذذاب السذذلوك الصذذحي علعصذذابية، 
خرج من تحليل المكونال الأساسية عاملا  لدى الجمسين سميا: "الشخصية المتزتة والسذلوك لكا  ابارتباب سالباً لدى الاوعتينر واستُ 

الصحي"، و"العصابية مةابل اباتبساب والسلوك الصحي"ر وكاتت ممبآل السلوك الصحي في تحليل ابانحدار، هي: الإتةا ، والتفتح، 
السذلوك الصذحير وصلذص هذ ين الدراسذة، إلا العلاقذة الوثيةذة درلذال من التباين في  %19وتةص العصابية، ولسرل عوامل الشخصية 

بين السلوك الصحي وبعض عوامل الشخصية، ومن ثم؛ لإ  التشجيد على ممارسة السلوك الصحي، يمكن أ  يحسن من بعذض عوامذل 
 ، ويخفض من العوامل السلبية كالعصابيةرالشخصية الإيجابية

 السلوك الصحي، اباتبساب، العصابية، الةبوو، التفتح، الإتةا ، لبما ر ة:دالَّ المصطلحات ال

Abstract 

The relationship between personality factors and healthy behavior has been studied - at a global 

level - in a large number of research. However, the Arabic studies are limited, especially in the 

Lebanese society. This study aimed to investigate the relationship between personality factors 

and healthy behavior among a sample of Beirut Arab University students (N = 350) who 

answered both the Arab Schedule of the Big Five Factors of Personality and the Healthy 

Behavior Scale. The two scales are characterized by acceptable to high validity and reliability 

coefficients. Results indicated that the mean score of female students was higher than do their 

male counterparts in the neuroticism factor (medium effect size) and the Agreeableness factor 

(small effect size). Pearson's correlation coefficients were statistically significant between the 

healthy behavior, and all personality factors except with the extraversion factor among male 

students. Two factors were extracted from the principal components analysis for both sexes, 

which were labeled: “Stable personality and healthy behavior”, and “Neuroticism versus 

extraversion and healthy behavior”. Regression analysis revealed that conscientiousness, 

openness, and low neuroticism were predictors of healthy behavior. Personality factors explained 

19% of the variance in healthy behavior scores. It was concluded that there is a close relationship 

between healthy behavior and some personality factors. Hence, encouraging the practice of 

healthy behavior can improve some of the positive personality factors.  

Key words: Healthy behavior, Extraversion, Neuroticism, Agreeableness, Openness, 

Conscientiousness, Lebanon 
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 : مقدمة 2022لعام  

(، ال ي يربط  1978عا   السلوك الصحي أحد الموضوعال الم اة في علم تفس الصحة، ذلك الفرع الحدي  من علم المفس  تشأ  
والصحة تاج على  "وعلم المفس، ويختص علدراسة العلاية للسلوكيال التي ترتبط عبارتةاء علصحة، والوقاية من المرضر    بين الصحة

 .R  "أ  "الثروي الأولا هي الصحة"، كاا قاو المفكر "رالف إيميرسو  رؤوس الأصحاء با يراين إبا المرضى" كاا يةوو المثل العربي، كاا 

Emerson  الحيوي" الماوذج  على ضوء  هما  الصحة  وتدرس  بوصفه  Biopsychosocial modelابالتااعي"    –المفسي    –ر   ،
التخصصال،   من  عدد  بين  مشتركاً  المفسي    ومم ا مف وماً  المماعة    Psychoneuroimmunologyالعصبي  علم 

 (ر 2022 عبد ا الق، 

الصحي   يةي  –والسلوك  الدراسةكاا  ه ين  في  المستخد   المةياس  علمةادير    -سه  الصحي  الطعا   إيجابي كتماوو  لاتب  لاتبا ؛  له 
تعابي   عن  ابامتماع  ل و  للصحة  السلبي  الجاتب  وأما  ذلكر  ررر، وغير  والمو  ساعال كالية  الرياضية،  التاريمال  المماسبة، وممارسة 

 البداتة، والحياي الراكدي ررر وغيرهار تجمب و الكحوليال، والمخدرال، والتدخين، 

وسمال   الصحي  السلوك  بين  العلاقة  وعلى  علصحة،  ترتةي  التي  وابالتااعية  المفسية  العوامل  على  عدي،  دراسال  ألريت  وقد 
الشخصية، ولكن غالبية ه ين الدراسال ألريت على عيمال غربية، والدراسال العربية في ه ا الاو قليلةر وقد هدلت ه ين الدراسة  
للخ ي،   والتفتح  والةبوو،  والعصابية،  للشخصية  اباتبساب،  الك ى  ا اسة  والعوامل  الصحي،  السلوك  بين  العلاقة  ي   إلا 
والإتةا (، لضلًا عن ي  عوامل الشخصية الممبئة علسلوك الصحي، وقد ألريت ه ين الدراسة على عيمة تمدر علي ا البحوث، وهي  

 (ر 350عيمة من بلا  الجامعة في لبما       

للشخصية،   الك ى  ا اسة  والعوامل  الصحي،  السلوك  المةدمة:  ه ين  من  الآتية  الفةرال  الدراسة وتفصّل  الدراسال  لاشكلة  ثم   ،
 ر ، وأخيراً لروض الدراسةالسابةة

 السلوك الصحي:

لمخابر العالمية التي تهدد الصحة،  من أبرز ا  اهم  ،وقلة المشاب البدد   ،أ  المظا  الير ااي غير الصحي   ذ إلاالعالمية  ةممظاة الصح   تشير
لضلًا عن باافة من الأمراض    ، أشكاله بكالة  على الوقاية من سوء التير ية    يساعد  ،اتبّاع تظا  غ ااي صحي بواو مسار الحياي وأ   

إلا  ريع ا  أدل    ،وتيريّر أنماب الحياي   ، والتوسّد الحضري السريد  ، غير السارية والحابال ذال الصلةر بيد أ  زيادي إتتاج الأغ ية المصمّعة
  ، والةلب   ،وأمراض ضيرط الد   ،مرض السكري  : مثلمن    ،تسبة الأمراضزيادي  س م في  أ  وهو ماحدوث تحوّو في الأنماب الير ااية،  

مثل خفض   ،ل الوقاايةبعض الإلراءا على  ،فةت الدوو الأعضاء في ممظاة الصحة العالمية اتلةد  ل ا  و والسربا ر   ،والسكتة الدماغية 
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
فةت  ؛ كاا اتوك لك خفض است لاك السكريال والدهو  المشبعة   ، 2025يلوو عا     % 30ما يتماوله السكا  عالمياً من الملح بمسبة   2022لعام  

زيادي الوز  في مرحلة  التةليل من  وك لك    ، والمراهةينالراشدين  لدى    ، على كبح ابارتفاع في معدّبال الإصابة بمرض السكري والبداتة
 (ر 2020 ممظاة الصحة العالمية،   2025يلوو عا   ، الطفولة

التي   فردية،الماعال  تقاباالدولية مد    الج ود  لا بد من تضالرل  الرغم من أهمية الج ود العالمية في مكالحة السلوكيال غير الصحية،على  و 
 :الآتية، وه ا ما تفسرين نماذج اتباع السلوك الصحي والإرشادال واتباع المصااح ،تبني ه ين الإلراءاللا تدلد علمرء إ

الصحية:تقنموذج نمو الا ر1 التصرلال الإتساتية   ناعات  الماوذج  تمبد من حساعل    ،يفسر ه ا  مبدأ  م بأنها  قاااة على  مطةية 
السلوك المتوقعة من  الفوااد  المار   ،احتسا   التخلي عمهر وبماء على ذلك  ةفي مةابل ا ساار  المبني على  عن  الةرار  يتخ    ،

 كأ  يةرر المرء الإقلاع عن عادي التدخينر   صحي ممطةي،  ماع تقا
والتي تتحدد بدورها    ،خلف السلوك  ل وإنما على الميا  ،حد ذاته في  با يعتاد ه ا الماوذج على السلوك    نموذج الفعل المعقول: ر2

ال ات  والمعيار  ليه،  المشكوك  السلوك  نحو  ويؤدي  عباتجاهال  الآخرينر  توقعال  ضيرط  عن  المالم  معيار  ذلك    بماء  إلا 
التي تهدف إلا تعديل    ، تج عن توقعال الأبر المرلعيةيممعياري    تماع قا  ةييم تتااج السلوك، مُضالاً إليه لا تإيستمد    ،شخصي 

 (ر 2007ؤدي إلا تعديل السلوك  بن غ لة، ت  التي تعديل الموايا  ومن ثم؛ المعيار الشخصي للسلوك،  

لذذيس وقذذد تبذذين أتذذه  ،دراسذذالال مختلذذفحذذاوو البذذاحثو  الكشذذف عذذن علاقذذة السذذلوك الصذذحي بمتيرذذيرال أخذذرى عذذ  تذذب ذلذذك، اإلا لو 
هذذم أقذذل عرضذذة ل صذذابة  ،ليذذد، ومسذذتةرو  التااعيذذًا، وممذذداو  ليذذدًا في اتاعذذاتهم بتوالذذقهمذذاك شذذك في أ  الألذذراد الذذ ين يتاتعذذو  

مةارتة بأولئك ال ين هم أكثر اضطراعً، واتدلاعًا، وعزلة، وتفوراًر ومد ذلك، لإ  أسبا  ه ين ابارتبابذال   ،علأمراض والوليال المبكري
 ، عذذنعةذذود سذذبعةعذذت علذذى مذذدار الذذتي رُ  ،الطوليذذة Terman" تيرمذذا دراسذذة " لةذذد كشذذفت الرسذذو  التوضذذيحية مذذن بيذذانال رمعةذذدي

 علذذذذذذذذذذى و تفسذذذذذذذذذذير ابارتبابذذذذذذذذذذال بذذذذذذذذذذين الشخصذذذذذذذذذذية والصذذذذذذذذذذحةر  ،السذذذذذذذذذذابةة المستعرضذذذذذذذذذذةث و اذذذذذذذذذذابال م اذذذذذذذذذذة أسذذذذذذذذذذاءل لي ذذذذذذذذذذا البحذذذذذذذذذذ
من  تلقلعلى الصحة مدى الحياي، كاا   اخطرً   عاملًا بوصفه    ،تةدير التواصل ابالتااعيلةد عليرت ه ين البحوث في  وله ا صوص،  

ار هذ ا مذا دلذذد  بُ بةذذي ، و الإتةذا أهميذة  إلا ةاولذة اكتشذاف علاقذذة سمذال الشخصذية علسذذلوكيال  البذذاحثينكثذيراً مذن عذد العصذابية مشوشذذً
 ر(Friedman, 2000)كثير من الأمراض التي قد يمتج عم ا   ،الصحية

أ  السلوك الصحي يمثل الألعاو التي يةو  بهذا الألذراد، ويذدركو  أتفسذ م  ،(Kasl & Cobb, 1966)ى كل من "كاسل، وكو " أر و 
وتورما " السذلوكيال الصذحية بأنهذا " أي تشذاب ي ذدف إلا الوقايذة مذن  ،كاا عرَّف "كوتربأنهم أصحاء، وكل م أمل في تجمب المرضر  

 "وشمذذذذا "لويذذذذرى  ر(Conner & Norman, 1996)، وتحةيذذذذق ا مذذذذاء الشخصذذذذي" لمذذذذرض، أو اكتشذذذذاله أو تحسذذذذين الصذذذذحةا
(Gochman, 1997)  أ  السلوك الصحي عباري عذن أنمذاب وألعذاو وعذادال سذلوكية، تذرتبط علحفذال علذى الصذحة أو اسذترلاع ا أو
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
زياري الطبيذب عمذد كذالعلالية   ا دمال أو ،مثل التلةيح ضد الأمراضمن  ،تحسيم ا، ويشال ذلك اللجوء إلا ا دمال الطبية الوقااية 2022لعام  

وابابتعذاد عذن المشذروعل  ،ا مثذل اتبذاع تظذا  غذ ااي معذينالطبيةر كاا تشال السلوكيال الصحية المول ة ذاتيً   وإلراء الفحوص  ،المرض
 وممارسة الرياضةر ،والتدخين ،الكحولية

 لسلوك الصحي هي:بين ثلاثة أبعاد ل (21-20، ص ص 2001  "فيخلُ "من ل ة أخرى ميز و 

كالحصذذوو علذذى   ،يتضذذان الماارسذذال الصذذحية الذذتي مذذن شذذأنها أ  تحاذذي الإتسذذا  مذذن خطذذر الإصذذابة علمذذرض البعددد الوقددا ي: .1
 الدوريةر ة الطبيب عتتظا  لإلراء الفحوصأو مرالع ،التلةيح ضد مرض معين مثلاً 

الطعذا  كالإقبذاو علذى   ،يشير إلا الماارسال الصذحية الذتي مذن شذأنها أ  تحذال  علذى صذحة الفذرد بعُد الحفاظ على الصحة: .2
 ممدوحةرأو الةيا  بسلوكيال صحية أخرى  ،الصحي مثلاً 

الصذحة وابارتةذاء بهذا إلا أعلذى  تطذويرويشال كل الماارسال الصحية التي مذن شذأنها أ  تعاذل علذى   بعُد الارتقاء بالصحة: .3
 المشاب البدد وممارسة الرياضة بشكل ممتظم وداامر عن بريق ،مستويال ممكمة

 من أهم ا:و ، لتااعيةباعرلية واالمالمااذج  في ضوءأيضًا السلوك الصحي  رسَّ ف  يذُ و 

ن بوصذف ا واحذدي مذ K. Lewin" كذيرل ليفذين"الذ ي يعكذس تظريذة  Health belief model نمدوذج المعتقددات الصدحية: -أ
 :الآتبستة أنماب من المعتةدال على المحو يتأثر سلوك الألراد لإ   ،ولةًا   ا الماوذجو  ،الإتساد الأبر المبكري لف م السلوك

 رما باعتةاد عحتااو إصابته بمرضإلا اوهي ما يدلد الفرد : Perceived susceptibilityالةابلية المدركة ل صابة  ر1
 التبعال ا طيري للارضر وهي تصور :Perceived severityا طوري المدركة لشدي المرض  ر2
الذذتي عمذذد أو  ،الفااذذدي المتصذذوري المارذذة عذذن السذذلوكيال الوقاايذذةفي وتتجلذذى  :Perceived benefitsالفوااذد المدركذذة للفعذذل  ر3

  الحالة المرضيةريرثمن تأصفض 
تفذوق الأضذرار  ،بمعذ  أ  الفااذدي التصذحيحية أو الوقاايذة: Perceived barriers/ costsتكلفذة المعوقذال المدركذة للفعذل  ر4

 رتباعهعية المارة عن ابالتزا  علسلوك الموصى االمفسية والجس
 ه من الصحةرليوتفسر الفروق الفردية في تةدير المستوى المرغو   :Health motivationالدالعية الصحية  ر5
الةيذذا   الذتي تذدلد الفذرد إلا ،يذة وا ارليذة: وتشذير إلا الإرهاصذال أو العوامذل الداخلCues to actionمؤشذرال التصذرف  ر6

 ر(Lakhan, 2006)علسلوك الم ااي 
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 :Theory of planned behavior نظرية السلوك  المخطط -ب 2022لعام  

 Ajzen & Fischbein "ين، وليشذبألذزين" بورهذا كذل مذن الذتي ، Theory of reasoned actionتشذكل تظريذة الفعذل المذ ر

يمكن التمبؤ بسلوك لإته لمظرية،  ين ا  ةًاولو (ر 67 - 66، ص ص 2012 شويخ، الأساس ال ي بميت عليه تظرية السلوك المخطط 
اباتجاهال من مشاعر تكو  تو  ،لسلوكنحو اراب علسلوك، وال ي يمتج بدورين عن اتجاين الفرد مةصد الشخص في ابانخ  ، عن بريقمعين

مكاتية تلةي تمبثق عن إيرتبط بدورين علمعايير ال اتية التي ال ي  ،للاعيار ابالتااعيكاا يمتج السلوك عن إدراك الفرد   ،سلبية  وإيجابية أ
 ،والدالعيذذة للامتثذذاو بسذذلوك ةذذدد ،السذذلوكفي كذذل مذذن الذذتحكم الذذ ات كاذذا يشذذكل    عمذذد قيامذذه بهذذ ا السذذلوكر ،الفذذرد الذذدعم ابالتاذذاعي

 ر(Ajzen, 1991) بسلوك معين عوامل مس اة في قيا  الفرد

 : Stages of change modelنموذج مراحل التغيير -ج

ا عذذذذذذذذذذذذذذذذذابراً للمظذذذذذذذذذذذذذذذذذذريالا نموذلذذذذذذذذذذذذذذذذذذً زمذذذذذذذذذذذذذذذذذلاؤين و   Prochaska بذذذذذذذذذذذذذذذذذور كذذذذذذذذذذذذذذذذذل مذذذذذذذذذذذذذذذذذذن "بروشاسذذذذذذذذذذذذذذذذذكا"    السذذذذذذذذذذذذذذذذذذلوكلتيرذذذذذذذذذذذذذذذذذير توليفيذذذذذذذذذذذذذذذذذً
Trans-theoretical model of behavior change،  عاليذذة مسذذتةاي مذذن ( 18  التوليذذف بذذين علذذى هذذ ا الماذذوذج يعتاذذدو

عاليذذة  أ  التيريذذير ،ذجو الماذذ هذذ ا والحفذذال عليذذه، حيذذ  يذذرى أصذذحا  تصذذف العاليذذال المشذذاركة في إحذذداث التيريذذير ،تظذذريال مختلفذذة
الفذرد مذن مرحلذة  ييذ  يتمةذل ليذه ،قد يحدث التيريير أيضا بشذكل لذولبيو (ر 70، ص 2012ث بشكل تدريجي  شويخ،  دويح  ،معةدي

 ويترالد إلا ا لف أحيانا أخرى، ويكو  ذلك بين المراحل التالية:  ،إلا أخرى، لةد يتةد  إلا الأما  أحياناً 

 رلتيرييراوغيا  خطط  ،بمةص الوعي عن المشكلة تتسموهي مرحلة  :الفعلفي ما قبل التفكير  ر1
 والبح  عن المعلومال اللازمةر ،بدأ الإحساس بضروري التيرييرفي ه ين المرحلة، ي: في الفعل فكيرتال ر2
 بوضد ا طط لتيريير السلوكر ،يبدأ التحضير للفرد والبيئةهما : عداد للفعلالإ .3
 لدعمرإلا الكمه يكو  عرضة للاتتكاس، ل ا يحتاج  ،التيرييرفي ويمخرب الفرد  ،يبدأ تمفي  ا طة الفعل: .4
 ,.Prochaska et al)إلا دعذم الآخذرين ذلذك ويحتذاج  ،يحذاوو الفذرد الحفذال علذى السذلوك الجديذد: الحفداظ علدى الفعدل ر5

 ر(1992
 الفروق بين الجنسين في السلوك الصحي:

لفذذي دراسذذتين  البحذذوث السذذابةة في هذذ ا الذذاو قليلذذة، وباسذذياا أ  عذذددًا مذذن البحذذوث يسذذتخد  عيمذذال مذذن لذذمس واحذذد، ومذذد ذلذذك،
إحصاايًا بين الجمسين في السلوك الصحي، كاذا أ  الدراسذة  (، لم تظ ر لروق دالة2017؛ المصيرية، 2021ية،  وعط  عربيتين  عثاا ،

 (ر42الأولا مم اا، استخدمت عيمة صيريري الحجم     
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 :للشخصيةالكبرى الخمسة  العوامل 2022لعام  

 ،الذ ي يميذذز الفذذرد عذذن غذذيرين مذذن الألذذراد ،ف الشخصذذية بأنهذذا تجريذذد يصذذف ويفسذذر أنمذاب التفكذذير، والولذذدا ، والسذذلوك الثابذذت تسذذبيًاعذرَّ تُ 
أحذد أهذم الماذاذج المفسذري للشخصذية، وإحذدى  Big Five Personality Modelالعوامذل ا اسذة الكذ ى للشخصذية ويعذد نمذوذج

العوامذل  ، ويشذال هذ ا الماذوذج(John & Srivastava, 1999)ة بذرق التصذميف الشذاملة للفذروق الفرديذة في الشخصذية الإتسذاتي
 : ا اسة الآتية

 :Extraversionالانبساط  ر1

تفضذيل التجاعذال الكبذيري، وحذب الإ ري، المشذاب، و  :ف اباتبسذاب علتولذه نحذو الآخذرين، ويضذم ااوعذة مذن السذاال مذن أبرزهذاعذرّ يُ 
الذ ي  ،اباتطذواء يسذاىوالحااسةر والةطذب السذالب مذن هذ ا العامذل  والمزاح والمرح، والتفاؤو والسعادي، والتوكيدية واباتطلاق، والحيوية

 والتحف ر ،ا جل، وتفضيل الوحدي، وا دوء، واباتسحا ، والبطء :مثلمن يضم سمال 

 :Neuroticismالعصابية  .2

مثذذل: ا ذذوف، واليرضذذب، والحذذز ، وابارتبذذاك، واباسذذتعداد لتكذذوين ألكذذار سذذلبية، مذذن العصذذابية بسذذاال تعذذ  عذذن خذذ ال سذذلبية  تسذذمت
 نجذذذد الثبذذذال ،والةلذذذق، والشذذذعور علذذذ تب، والضذذذعف في موال ذذذة الضذذذيروب، والشذذذكاوى مذذذن سذذذوء الصذذذحةر وفي الج ذذذة المةابلذذذة للعصذذذابية

 اباتفعالي والتوالقر

 :Openness to experience التفتح للخبرة ر3

يذذب اباسذذتطلاع، والجذذرأي، وابابتعذذاد عذذن التةليذذد، والأصذذالة، واباهتاذذا  يتصذذفو   ،أصذذحا  الذذدرلال المرتفعذذة في بعذذد التفذذتح للخذذ ي
 علسلوك التةليدي، والمحالظة على ما هو مألوفرفي التفتح، علفنر وفي الج ة المةابلة، يتايز أصحا  الدرلال الممخفضة 

 :Agreeablenessالقبول  .4
يتصذذف أصذذحا  الذذدرلال المرتفعذذة في الةبذذوو علتعذذابف مذذد الآخذذرين ومسذذاعدتهم، والميذذل نحذذو العلاقذذال ابالتااعيذذة، وتعبذذيرهم عذذن 

أصذذذحا  الذذذدرلال الممخفضذذذة في الةبذذذوو علعداايذذذة، والحةذذذد، وا صذذذومة، يتسذذذم الحذذذب، ويتايذذذزو  علكياسذذذة، والصذذذ ، والإيثذذذارر بيماذذذا 
 وعد  اباكتراث لمشاعر الآخرينر ،والعداء

 :Conscientiousness الإتقان .5
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 ، والإرادي الةوية ،وبضبط المفس ،للسلوك والأعراف علتاسك علةواعد المرعية الإلرااية ،الإتةا يتحلّى أصحا  الدرلال المرتفعة في  2022لعام  

 الإتةذا أصحا  الدرلال الممخفضذة في  صفوفي الج ة المةابلة يت رويس عاوٍ من المسؤولية  ،يوالمثابر   ،والكفاءي  ،والةدري على الإنجاز
 ر(18-13، ص ص 2020 ،علكسل، واللامباباي، وعد  التمظيم، والت ور، وعد  الحسم، وعد  الفاعلية  عبد ا الق

 ,Abdel-Khalek)في موضذذوع الفذذروق بذذين الجمسذذين في عوامذذل الشخصذذية، وقذذد أورد عبذذد ا ذذالق وقذذد اختلفذذت البحذذوث السذذابةة 

مذن البحذوث  %84,8لدوبًا يعرض تتااج البحذوث في الفذروق بذين الجمسذين في الشخصذية، وأهذم مذا ورد في هذ ا الجذدوو، أ    (2021
مذن  %37,5كشذفت عذن ارتفذاع عامذل الةبذوو لذدي ن مةارتذة علرلذاو، وأ    %75بيمت ارتفاع العصابية لدى المساء عن الرلذاو، وأ  

 البحوث أظ رل ارتفاع متوسط المساء على الرلاو في عاملي: اباتبساب والإتةا ر

 :مشكلة الدراسة

تعذذد السذذاال ا اسذذة للشخصذذية بمكوناتهذذا الثلاثذذة: أتسذذاق التفكذذير، والمشذذاعر، والسذذلوكيال المايذذزي، مذذن الممبئذذال الةويذذة علسذذلوكيال 
 ر(Kern & Freidman, 2011)الصحيةر ل ا يساعد علم تفس الشخصية في التمبؤ بسلوك الماس خلاو الأزمال 

 الإتةا  السلوكيال الصحية، وقد تبين أ  بعُد  ممبآلمن  هي  ،العصابيةتةص  ، والةبوو، و الإتةا   عوامل:إلا أ   عدي  تشير دراسال  و 
مذن ل ذة أخذرى، و ويةظذة الضذايرر  ،والمظذا  ،كو  صاحب ا يتايز علمسذؤولية  لسلوكيال الصحية التي تحاي ال ال،الممبئ الأقوى عهو  

 ،سلوكيال الصحيةلفي التمبؤ ع  ،والحرص على حسن العلاقال ابالتااعية  ،والإيثار  ،واباحترا   ،لتعابفيتسم عي ز بعد الةبوو ال ي  
يميلو   ه ا البعد فيوالمحالظة عليه، با سياا أ  أصحا  الدرلال العليا بهدف حماية التاد  ،التي تتطلب الوقاية من الأمراض المعدية

ف صذذيتالذذ ي  -يمبذذئ بعذذد العصذذابية  حية ابالتااعيذذةر كاذذاصذذثذذر قابليذذة ل ذعذذا  للتوصذذيال السذذلوكية الأكذلذذك يجعل ذذم و  ،إلا التعذذاو 
تذه بأالةاالذة  ،مذد لرضذية العُصذابية الصذحيةذلذك ويتسذق  ،ذعا  للسلوكيال الصذحيةعلإ -الية من اباتفعابال والةلق صاحبه بدرلة ع

 Willroth et)إلا سذلوكيال تعتاذد علذى اباتتبذاين واليةظذة لتفذادي المخذابر الصذحية  ذلذك ؤديةد يل ،لإتةا مد ارتباب العصابية عع

al., 2021)ر 

أركذا  مذا  تشذكل ،علذى أربعذة عوامذل ،تسذا بهذا الإ التي يشعر على الصحة تعتاد درلة الةلق ،العلاج المعرفي السلوكيتظر ومن ول ة 
 يطلق عليه "معادلة الةلق"، وهي:

 ،Probability إلا أي مدى تعتةد أ  شيئًا سيئًا سيحدث ر1

 ،Awfulness ر كم ستكو  المتيجة مروعة إذا حدثت2
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 ،Coping إلا أي مدى تعتةد أتما يمكن أ  تتأقلم ر3 2022لعام  

 ر Support ر ما مةدار الدعم ال ي تعتةد أتما سمحصل عليه من الآخرين4

والذ ي  ،الةذادري علذى تصذوير أسذوأ سذيماريو ممكذن ،مذا يسذاى علألكذار الكارثيذةأ  يولد لديذه يميل إلا لإته  المرء علةلق،    عمدما يشعرو 
 :الآتالكسر وتصبح المعادلة على شكل  ،يفترض أ  ه ا السيماريو سيحدث علتأكيديجعل المرء 

 

     درجة القلق 
 

حذذت تذذمخفض لديذذه تسذذبة الإصذذابة علةلذذق  ،والبحذذ  عذذن أسذذاليب الذذدعم المتذذولري ،مذذن همذذا، يجذذب علذذى المذذرء زيادي قدرتذذه علذذى التذذأقلمو 
(Southampton & Dorset, n.d.)، رلتأقلم والوقايةكيال الصحية أحد ه ين الأساليب التي تعزز االسلو  دوتع 

لإ  التدخلال الفردية تكو  أكثر  ومن ثم؛ ،سمال الشخصية أمراً لعابًا في تماية عادال تعزيز السلوك الصحي د، تعوبماء على ذلك
ت الدراسذال أ  تمظذيم مذيوقذد ب ،(Satoh et al., 2022) إذا عذت في ضذوء سمذال الشخصذية ،تعذديل السذلوكيال الصذحية لااذدي في

لًا الذتي تعذد التول ذال المسذتةبلية  لضلًا عن ،والسلبيةمن تمظيم المشاعر الإيجابية  يتضامهبما  -ال ال وضبط ا    يمكذن مذن خلالذه مذدخل
 ر (Sirois & Hirsch, 2015) الصحيةعلسلوكيال التمبؤ  ؛، والعصابيةالإتةا لأبعاد الشخصية: الةبوو، و 

 وتلخصت مشكلة ه ين الدراسة، في الإلابة عن التساؤبال الآتية:

 ما دبالة الفروق بين الجمسين في عوامل الشخصية والسلوك الصحي ؟ -1

 ما ببيعة العلاقال بين الشخصية والسلوك الصحي؟ -2

 ما المكونال العاملية المستخرلة من مصفولة ابارتبابال بين الشخصية والسلوك الصحي ؟ -3

 ؟ل الشخصية الممبئة علسلوك الصحيما عوام-4

 :لدراسات السابقةا

علاقذة بذين لا الإالتعذرف  إلا  هذدلت دراسذة(Booth-Kewley & Vickers, 1994) يكذرز" ول ،كيذولي-ألذرى كذل مذن " بذوث
ا ل والوقايذة مذن  ،عباعتاذاد علذى مةذاييس السذلوكيال الصذحية ، وذلذكوالسذلوك الصذحي ،ماذوذج العوامذل ا اسذةسمال الشخصذية ولةذً

 الناجمة عنه   هول العواقب  × درجة احتمال الإصابة بالخطر 
 مقدار الدعم المتوفر  + القدرة على التأقلم 
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
ا 179وضات العيمذة الحوادث، ومخابر تعابي المخدرال، والمخابري المروريةر  2022لعام   أظ ذرل و  ،كيذةير ممذن لمذود ومذوظفي البحريذة الأ شخصذً

زيادي تسذبة بذ الإتةذا كاا أشذارل المتذااج إلا ارتبذاب ر  والةبوو الإتةا هما  ،في السلوكيال الصحيةتأثيراً الشخصية  أبعادأهم    المتااج أ 
الةبوو بتةليل المخابري   كاا ارتبطروريةر  المخابري  المسلوكيال  انخفاض  و   ،وسلوكيال التحكم في الحوادث  ،سلوكيال صحيةفي  ابانخراب  
المؤشذذر الوحيذذد هذذو  ،التفذذتح للخذذ يعامذذل أظ ذذرل المتذذااج أ  لةذذد ، علإضذذالة إلا ذلذذكو والمخذذابري عسذذتخدا  المذذواد المخذذدرير  ،المروريذذة

 ر الصحةسلوكيال مرتفد لاباتبساب  بتكرار ارتبط كاا ،  المخابري بتعابي المخدرالوالةوي المرتبط بسلوك زيادي 

هدلت إلا تعرف العلاقة بين السذلوك الصذحي  ،( دراسة مةارتة بين بلا  سوريين وبلا  ألما 2001 كاا ألرى رضوا  وريشكة 
أشذارل و ذكور(ر  %33  وبالبة بالب 300وضات عيمة الدراسة ر بين عيميتين من الدولتين وقر وتحليل الف ،واباتجاهال نحو الصحة

بعذض هذ ين اباختلالذال لصذاط الطذلا  السذوريين وكاتذت إلا ولود لروق ذال دبالة إحصااية بين الطلا  الألما  والسذوريينر   المتااج
تااج لصاط الطلا  الألما  مكاتت ال  في حين  ،والحصوو على ساعال تو  كالية  ،تماوو الفاك ة  :مثلمن    ،لياا يختص علعادال الجيدي

 رال ممتظاة للطبيب لإلراء الفحوصلةيا  بزيار لياا يختص ع

 في ،دراسذذة باستكشذذاف التذذأثيرال الطوليذذة للشخصذذية والسذذلوكيال الصذذحية (Martin et al., 2006) زمذذلاؤينو  ،"ألذذرى "مذذارتينو 
 ،تحلذذذيلال ابانحذذذدار المتعذذذدد لتةيذذذيم تأثذذذير الشخصذذذية ألريذذذتو مذذذن كبذذذار السذذذنر  اشخصذذذً  178ى عيمذذذة قوام ذذذا دلذذذ ،التيرذذذيرال في التعذذذب

والمخذابر  ،والمشذاب البذدد ،لةلقوأظ رل المتااج أ  ار التعب المزمن والإل اد في ، اايةوالمخابر الير ،وإداري الإل اد ،والمشاب البدد
أ  كبار السن ال ين كاتوا قلةين، وأقل انخرابذًا في المشذاب البذدد، والذ ين كاتذت لذدي م  تبينو  ،التعب ممتدي فيآ ر بولية   ا    ،الير ااية

 مستويال أعلى من المخابر الير ااية، كاتوا أكثر عرضة لإظ ار مستويال إل اد متزايدير

وذلذك  ،ق مذن نمذوذج السذلوك الصذحي مذدى الحيذايلتحةذلدراسذة بوليذة  (Hampson et al., 2006) وزملاؤهذا  "ألرل "هامبسذو و 
من  963شملت عيمة الدراسة نموذج العوامل ا اسة، و بريق  نعسمال الشخصية   تيسالصحةر وقفي  الشخصية  للتعرف إلا تأثيرال  

 40 امتدل ع  ،ااوعة سكاتية تشارك في دراسة بولية للشخصية والصحةعلى ألريت رعوا من دراسة  ،تلامي  المدارس ابابتدااية
ا مذذن الطفولذذة إلا ممتصذذف العاذذر ومؤشذذر كتلذذة الجسذذم  ،وتعذذابي الكحذذوو ،التذذدخين قيسذذت متيرذذيرال:ر كاذذا (Cohort study)عامذذً

 BMI)،   أظ رل المتااج ارتباب سمال شخصية و عامًا في ممتصف العارر  40واستخدمت أيضا مةاييس التةدير ال ات للصحة بعد
علمسذبة أعلى  الابارتباب توكاتوالصحة العامة،  ،ومؤشر كتلة الجسم ،وتعابي الكحوو ،بكل من التدخين  -بشكل كبير  -الطفولة  

 كتلذة الجسذمأقذل ل ؤشذروبم بصذحة ألضذل لذدى البذاليرين،و  ،التذدخين الطفولذة بةلذة في مرحلذة  الإتةذا ارتذبط    كاذا  ،للمساء مةارتة علرلذاو
 رومؤشر كتلة الجسم ،التدخينو  ،الصحة دور الوسيط الجزاي بينيةو  ب الإتةا  أ إلا المتااج أشارل كاا ر  لدى المساء لةط
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
إلا اختبذار نمذوذج السذلوك الصذحي مذدى  هذدلت ،أخذرى دراسذة (Hampson et al., 2007)  كاذا ألذرل "هامبسذو " وزملاؤهذا 2022لعام  

 لتةذذديرآليذذال  (،والمشذذاب البذذدد ،والتذذدخين ،والسذذلوكيال الصذذحية  عذذادال الأكذذلالدراسذذي، التحصذذيل  أ ليذذه  ضالذذ ي الذذترُ  ،الحيذذاي
الماوذج  خت او في ممتصف العارر    Self rating scales  والحالة الصحية ولةا للتةارير ال اتية  ،سمال شخصية الطفولةالعلاقال بين  

 40 امتدل ع  ،تشارك في دراسة بولية للشخصية والصحة Cohort Study لردًا من  ااوعة سكاتية 1,054عيمة مؤلفة من في 
لحالذة الصذحية ع ،والفكذر وا يذاو في مرحلذة الطفولذة الإتةذا الةبذوو و  ارتبذابر وقذد أظ ذرل المتذااج رعامًا من الطفولة إلا ممتصف العاذ

مذذن الآ ر المباشذذري  كثذذير  ، والتذذدخينر كاذذا لذذوح وعذذادال الأكذذل الصذذحية ،التحصذذيل العلاذذي بريذذقن عذذ ،بشذذكل غذذير مباشذذرللراشذذدين 
 الحالة الصحيةر  فيو  ،السلوكيال الصحيةفي لساال الطفولة 

دراسذذة بوليذذة لمعرلذذة العلاقذذة بذذين السذذلوكيال الصذذحية  (Mroczek et al., 2009)وزمذذلاؤين  "يذذكز "مرو   تذذب ذلذذك، ألذذرىاإلا ل
أ  الأشذخاص ذوي المسذتويال  هذي ؛الدراسذةهذ ين إلي ذا  لسذتمداالذتي  المظريذة الرايسذةوكاتذت زيادي خطر الولذاير في وأثرها   ،والعصابية

مذا يذؤدي إلا الولذاي المبكذرير وهذو والإلذراب في الشذر ،  ،التذدخين :مثذل مذن يمخربو  في سلوكيال صحية سذيئة،  ،المرتفعة في العصابية
ا 30عسذتخدا  معذذدو وليذال لمذذدي  ،هذ ين الفرضذذية واختذُ ل ة مذن دراسذذة ، وهذذي عيمذة مسذذتلَّ رلذلاً  1,788 عيمذة مكوتذة مذذنلذذدى  ،عامذً

وشر  الكحوو  ،أظ رل المتااج ارتباب التدخينو  ر1961ا من العا  " بدءً دراسة الشيخوخة المعيارية"و  "بوسطن"بولية ألرتها عيادي  
 تيذ%ر ومذد ذلذك، بة40الوليذال بمسذبة  فيالتذدخين، يخفذف مذن تأثذير العصذابية عذد  أ  أحد السلوكيال الصحية، وهو علعصابية، و 

العلاقذة بذين العصذابية  فيالبيولوليذة(  المسذارال :أخذرى  علذى سذبيل المثذاومذا يشذير إلا تأثذير عوامذل وهو ، يغير مفسر من المتااج    60%
 روالوليال

العلاقذة بذين سمذال الشخصذية، والصذحة، وبذوو العاذر، والرلاهيذة المفسذيةر  ،(Friedman et al.,2010)  وزمذلاؤين " ا"لريدم درسو 
 ،ا( شخصذً 1,312الذتي ألراهذا علذى عيمذة قوام ذا   ،(1940عذا    "لذويس تيرمذا "، وهي دراسة مكالة لدراسذة يةلبو وكاتت الدراسة 

مةيذذاس متعذذدد العوامذذل للشذذيخوخة الصذذحية، ورعذذوا شذذ ادال بتذذأليف ( رلذذلا علذذى مذذدار حيذذاي المشذذاركينر وقذذا  البذذاحثو  732مذذم م  
الصذذذحة كذذذل مذذذن: بتذذذدهور   ؤالتمبذذذااج أ  العصذذذابية قذذذادري علذذذى لتحديذذذد بذذذوو العاذذذر للاتذذذولينر وأظ ذذذرل المتذذذ ،2007 في العذذذا  الولذذذاي
والرلاهية ال اتية في الشيخوخة، وعرتفاع مخابر الوليال عمد المساء، ولكن علمسبة للرلاو، تمبأل العصابية عنخفذاض خطذر   ،يةاالجس

علإتتالية خلاو الشيخوخة عمد  الإتةا عد  بُ تمبأ  في حين الوليالر كاا تمبأ اباتبساب علكفاءي ابالتااعية للشيخوخة لدى الجمسين،  
   رالرلاو

سمة شخصية  15دراسة لفحص العلاقال بين ، (Kardum & Hudek-Knezevic, 2012) وهوديك" ،ألرى "كاردو وك لك  
 الشخصذذذية بعوامذذذل يعشذذذر  هذذذ ين السذذذاال ا اذذذس ، علإضذذذالة إلا علاقذذذالالصذذذحةو  الشخصذذذيةسمذذذال بذذذين علاقذذذة الذال صذذذلة بأيذذذاث 
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 ي عشر  اسالشخصية ا   أسفر تحليل العوامل لساال مشاركا من المساء والرلاور وقد  822وقد شملت عيمة البح     ا اسة الك ىر 2022لعام  

تذرتبط  ،كاذا تبذين أ  اباتبسذاب والعصذابية والتفذتح  ، والسذلبيةرالمشذاعر السذلبية، والتفذاؤو: ك ى هذي  عواملعن ثلاثة    ،المتعلةة علصحة
 ،والمشذاعر السذلبية ،ضذبط الصذحة صدرأشارل المتااج إلا استةلالية م وقدر الإتةا أكثر من الةبوو و   ،ا علمفاهيم الصحيةوثيةً   اارتبابً 

 عن عوامل الشخصيةر

والوظيفذة التمفي يذة  ،الةذدري التمبؤيذة للعوامذل ا اسذة الكذ ى للشخصذية عذندراسذة  (Hall et al., 2014)زمذلاؤين ، و "ألذرى "هذووو 
أشذارل المتذااج إلا أ  و  مذن الراشذدين المشذطينر 208عيمذة قوام ذا  لذدى ،بمؤشر السلوكيال الصذحية  ،ومعدو ال كاء  ،للعوامل المعرلية

وأ  تأثير سمال الشخصية  ،علسلوكيال الصحية بشكل كبير ؤالتمبقادري على ، للعوامل المعرلية  والوظيفة التمفي ية  ،والعصابية  ،الإتةا 
 ي التمبؤية للوظيفة التمفي ية ازدادل مد تةد  العارر در ، في حين أ  الةمتواضعًا كا   السلوك الصحي في

بذين الشخصذية  العلاقذة تجذاوزل الوقذوف عمذد الذتيعذددًا مذن الدراسذال  (Markey & Markey, 2014) ومذاركي" ،ألذرى "مذاركيو 
التي   والتحوبال  ،والعلاقال ابالتااعية،    Interpersonal  صاشخالأبين  ما   آ ر العلاقال العابفية و لتبح  في  ،والسلوك الصحي

 لم ،هذ ين الأيذاثأ   علذ كروالجذدير السذلوكيال الصذحيةر اصة وبخ ،علصحة بشكل عا  ؤالتمبعلى    وقدرتها،  العلاقاله ين  تطرأ على  
ونموذج  ،صاشخالأبين  امبما في ذلك تظرية التعلق، وتظرية  ،أسس ا البحثية من عدي تظريال  تستةاعلى تظرية واحدي، وإنما  تعتاد  

إلا  ،بذين الدراسذال الطوليذة بويلذة الأمذد توتراوحذ ،الممذاهج المتبعذة في هذ ين الدراسذال متموعذة تتذكاللشخصذيةر كاذا    ةالعوامل ا اسذ
ضذروري  الإتةذا : الآتيذةالمتذااج  لدكذأريع ذا  لذإ  البحذوثدراسة اليوميالر وعلى الرغم مذن تبذاين الأسذس المظريذة وأدوال الةيذاس، 

للحفال على الصحة، وابارتباب بين الشخصية والصحة يبذدأ في وقذت مبكذر مذن الحيذاي، وتحذوبال الحيذاي  ذا عواقب ذا الإيجابيذة والسذلبية 
 على السلوك الصحي عختلاف توع التحوور  

 ،لا العلاقذة بذين أعذراض اضذطرا  الوسذواس الة ذريإدراسذة هذدلت التعذرف ب (Inchausti et al., 2015)وزمذلاؤين  "إتشوسذتي وقذا 
( يعذذاتو  مذذذن 246 و ،شذذخص يعذذذاد مذذن الوسذذواس الة ذذذري (100والعوامذذذل الكذذ ى للشخصذذية، وشملذذذت العيمذذة   ،والشذذعور عليرثيذذا 

يعذاتو  مذن اليرثيذا  أكثذر مذن مرضذى الةلذق، وقذد ارتفعذت درلذال  ،اضطراعل الةلقر وأشارل المتااج إلا أ  مرضى الوسواس الة ذري
  لدى المصابين علوسواس الة ري، بيماا لم تظ ر لروق أخرى بين ااوعتي المرضى في بةية عوامل الشخصيةر الإتةا عامل 

 ،للخصذذااص الفرديذذة للشخصذذية ،البحذذ  عذذن المسذذاهمال المسذذبية (Cheng et al., 2015) اذذهوزملا "جشذذيم" واسذذت دلت دراسذذة
وبعذد الصذحة العامذة  ،: البعد العابفي  المشذاعر الإيجابيذة(هي ثلاثة أبعاد للرلاهية قيستوالسلوكيال الصحية في الرلاهية ال اتيةر وقد 

(ر 20,85 متوسذذط العاذذر: ( 599     تكوتذذت العيمذذة مذذن بذذلا  الجامعذذال و والبعذذد المعذذرفي  لذذودي الحيذذاي(ر  ،ية والمفسذذية(ا الجسذذ
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
، وارتبطذت العصذابية ألضذلوتوعيذة حيذاي  ،أكذ بشذكل  ةيجابيذالإ شذاعرعلم ،عذد اباتبسذاببُ المرتفعذة في  الدرلال    وأظ رل المتااج ارتباب 2022لعام  

 ، لصحة العامةوا  ،ةالإيجابي  والمشاعر  ،علرلاهية الشخصية  كاا ارتبط المشاب البددأقل إيجابية، وصحة سيئة، وتوعية حياي أقلر    بمشاعر
 تأثيرال سمال الشخصيةربشكل أعلى من ارتباب ا ب ،لرلاهيةابعاد  بأ  المتااج إلا ارتباب السلوكيال الصحية  كاا أشارل  ،وتوعية الحياي

والسذذلوكيال  ،لشخصذذيةالكذذ ى ل بذذين نمذذوذج العوامذذل ا اسذذةالعلاقذذال لحذذص  ت دلاسذذتدراسذذة  (Sinaj, 2015) ألذذرى "سذذيماج"و 
ظ ذرل المتذااج علاقذة مولبذة ذال دبالذة أو ر سذمة 41,6مشذاركًا بمتوسذط عاذر  275ضذات العيمذة و ر في ألباتيذا لدى الراشدينالصحية  

ارتباب إيجابي م م آخر و  ،علاقة ذال دبالة إحصااية بين ابامتثاو والصحة ظ رل، كاا اباتبساب والحالة الصحية العامة  إحصااية بين
له علاقة عكسية بماط  ،الممخفضأظ رل البيانال الإحصااية أ  المستوى التعلياي و بين العصابية والسلوكيال الصحية وأنماب الحياير  

تذذرتبط  ،المتذذااج أ  سمذذال الشخصذذية لكذذدأو ر والرقابذذة الصذذحيةالمرتفذذد، علاقذذة إيجابيذذة قويذذة بذذين المسذذتوى التعلياذذي أ  همذذاك الحيذذاي ، و 
 وثيةًا بماارسة السلوكيال الصحيةرارتباباً 

تعلذذذق الموالسذذلوك  ،والمعتةذذذدال الصذذحية التعويضذذذية ،دراسذذذة استةصذذت العلاقذذة بذذذين الشخصذذيةب (Neufeld, 2015) "تيوليلذذد" وقذذا 
ن عذيمكذن تعويضذ ا  ،أ  العواقذب السذلبية للسذلوك غذير الصذحي وبيمت المتااج  رةدال الصحية التعويضيةوالمعت،  علمشاب البدد الممتظم

والمعتةذذدال  ،أسذذئلة تتعلذذق علشخصذذية عذذن ألذذابوا ،شخصذذا 139شملذذت عيمذذة الدراسذذة و ابانخذذراب في سذذلوك صذذحي إرادي آخذذرر  بريذذق
عتةذذدال ارتبذذاب الم وقذذد تبذذين وكذذ لك اللياقذذة البدتيذذةر ،ومسذذتوى المشذذاب البذذدد ،والسذذلوكيال الصذذحية التعويضذذية ،الصذذحية التعويضذذية

بذين السذلوكيال  اوسيطً  عاملاً بوصف ا  تأثير المعتةدال الصحية التعويضية كاا تبينَّ   ،عاملي الةبوو والعصابيةيضية إيجاع بو الصحية التع
ا   ،مذذن العصذذابيةالمرتفذذد علإضذذالة إلا ذلذذك، ولذذد أ  المسذذتوى و واللياقذذة البدتيذذةر  ،الصذذحية التعويضذذية لتذذأثيرال ضذذد اكذذا  عذذاملًا وقاايذذً

 في ،والمعتةذدال الصذحية التعويضذية ،الإتةذا كاا تساول قدري كل من عامل اللياقة البدتيةر   في  للاعتةدال الصحية التعويضيةالسلبية  
  عللياقة البدتيةر ؤالتمب

لذدى عيمذة مذن بلبذة  ،والسذلوك الصذحي ،ال اتيذة الفاعليذةالعلاقذة بذين التعذرف إلا إلا ( دراسة هذدلت 2017ألرل المصيرية  ك لك  
 الفاعليذذةمسذذذتوى  أ أظ ذذذرل المتذذذااج بالبذذا وبالبذذةر و  340ضذذات العيمذذة و لجزااذذرر عالحلةذة الثاتيذذة مذذن التعلذذيم الأساسذذي في وبايذذة صذذور 

أظ ذرل المتذااج عذد  ولذذود لذذروق ذال  كاا  ي كا  متوسطاً،ومستوى السلوك الصح ،يةالصح سلوك التير يةومسذتوى كفذاءي   ،ال اتيذة
 ،وكذذ لك مسذذتوى السذذلوك الصذذحي ،ومسذذتوى سذذلوك التير يذذة الصذذحية ،ال اتيذذذذة العامذذذذةالفاعليذذة مسذذذذتوى كذذل مذذن دبالذذذذة إحصذذذذااية بذذذذين  
طلبذذذة لذذذي تحةيذذذق ال اتيذذذة لذذذدى الالفاعليذة بأهميذذذة  ؤمكاتيذذذة التمبذذذإكذذ لك أظ ذرل المتذذااج  ، و بذذذذاختلاف متيريذذذذر الجذذذذمسلذذذدى عيمذذذذة الدراسذذذذة 

 رالسذليم لذدي م السذلوك الصذحي
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
لحص العلاقة المحتالة بين الشخصية والسذلوك الفذردي، والسذلوكيال إلا  (Joyner et al., 2018) اه" وزملاراهدلت دراسة "لويمو  2022لعام  

 126 ، واسذذتار سذذمة 21,6: همر اعاذذأ، متوسذذط شذذخصٍ  (200ضذذات عيمذذة الدراسذذة  و وملامذذح السذذلوك الصذذحي الاعذذةر  ،المتعذذددي
وبمجاوعة السلوكيال  ،علسلوك الير ااي الصحي المرتةب الإتةا ارتباب عامل  أش رر وأسفرل المتااج عن خمسةالمتابعة لمدي  في  مم م  

 الإتةذذا وبمجاوعذذة السذذلوكيال الصذذحية، كاذذا ارتذذبط عامذذل  ،عامذذل اباتبسذذاب بمجاوعذذة السذذلوكيال المشذذطة المتوقعذذةارتبذذاب الصذذحية، و 
والتفتح للخ ي والةبوو عختيار السلوكيال  الإتةا ك لك أشارل المتااج إلا ارتباب   ،ظة على الطاقةبمجاوعة السلوكيال المتوازتة المحالل 

 الصحيةر  

التعذرف إلا  بهذدف ،دراسذة بوليذة 15لمتذااج  Meta analysisبعديًا تحليلًا (Graham et al., 2020)  "لراها " وآخرو  وألرى
نهذا تفاعذل بأ الصذحية""العصذابية  رلذتوالمشذاب البذددر وعُ  ،واست لاك الكحوو  ،: التدخينالآتيةعلاقة العصابية الصحية علسلوكيال  

المتذذذذااج إلا أ  العصذذذذابية وحذذذذدها لم تكذذذن مرتبطذذذذة علسذذذذلوكيال الصذذذذحية، في حذذذذين أ  الألذذذذراد أصذذذذحا   لر اشذذذذوأر الإتةذذذذا العصذذذابية و 
أو شاربي كحوو، وأكثر عرضة لماارسذة المشذاب البذددر ولياذا  ،كاتوا أقل عرضة لأ  يكوتوا مدخمين  الإتةا بعد  المرتفعة في  الدرلال  

إلا أ  ابارتبذذذاب بذذذين العصذذذابية  لر اشذذذأ ،والمشذذذاب البذذذدد ، اذذذة للتذذذدخين، لذذذإ  التفذذذاعلال المالإتةذذذا لتفاعذذذل بذذذين العصذذذابية و عيتعلذذذق 
 رالإتةا يتاتعو  علدرلال الأعلى في بعد من لدى  كا  أضعف  ،والسلوكيال الصحية

إلا استكشذذاف  (Obara-Gołębiowska & Michałek-Kwiecień, 2020)  وكويشذذاين" ،هذذدلت دراسذذة "أوعراكذذ لك و 
يمة ألريت الدراسة على عو ر صحيةوك لك السلوكيال ال ،ال اتية يتسم علفاعليةواتباع تظا  غ ااي  ،ابارتبابال بين سمال الشخصية

أشارل المتااج إلا أ  سمال الشخصية ولةا لماوذج العوامل ا اسذة وسمةر 25و 19أعاارهن بين  ت( تراوح161من المساء      
لةذذد أظ ذذرل المتذذااج الةذذدري التمبؤيذذة  رال اتيذذةالفاعليذذة  يوالمظذذا  اليرذذ ااي ذ ،مذذن السذذلوكيال الصذذحية كذذلقذذادري علذذى تفسذذير   ،الكذذ ى
قذدرتها علذى التمبذؤ عتبذاع تظذا  غذ ااي  الإتةذا و  ،والةبذوو ،أظ رل عوامل اباتبسابفي حين علسلوكيال الصحية،   ،والةبوو  ،للعصابية

واتبذاع السذلوكيال  ،والةبذوو الإتةذا في العلاقذة بذين بعذدي  ،الأثذر الوسذيط باتبذاع المظذا  اليرذ اايذاتيةر كاا أظ رل المتذااج لاعلية   يذ
 الصحية بشكل عا ر

مسذتوى  تحديذدوكذ لك ، علاقذة سمذال الشخصذية علسذلوك الصذحي علىالتعرف إلا دراسة هدلت   ،(2021 وعطية    ،ألرى عثاا و 
ولذود لذروق بالبذا وبالبذةر وقذد أشذارل المتذااج إلا عذد   42 شملذت العيمذةو لدى عيمة من بلا  الجامعذةر   تبساببعدي العصابية وابا

لصاط الذ كور، وإلا  تبسابابا :فيبين العيمتين  دالة إحصاايًا الروقً  تلسجبين العيمتين في العصابية والسلوك الصحي، و   دالة إحصاايًا
 السلوك الصحيرو  تبسابالعصابية واباكل من عد  ولود علاقة بين  
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
ال الصذذحية يذذ إلا  ،الذذتي ألريذذت في لملمذذدا (Kekäläinen et al., 2021) نيوآخذذر  "كيكذذابايمين"كاذذا هذذدلت دراسذذة  2022لعام    ،التيرذذيرت

 أثماءهذذذاو  COVID-19 "كذذذورونا" ودور سمذذذال الشخصذذذية في هذذذ ين التيرذذذيرال، وذلذذذك في لذذذتري مذذذا قبذذذل لااحذذذة ،والأعذذذراض اباكتئابيذذذة
من دراسة أخرى سابةة مشابهة  ،(عامًا 59  –  51 أعاارهن بين    من تساء تراوحت  )358     وبعدهار وقد اختيرل عيمة الدراسة  

واباتبسابر وقد رعت البيانال بطريةة التةرير ال ات حذوو  ،المعلومال اللازمة عن العصابية توضا ،  ين الدراسة ولكم ا أعم وأك 
 وعمد نهاية حابال الطذوار  ،وفي بدايت ا ،قبل وقت الجااحة ،واست لاك الكحوو  ،والمشاب البدد  ،وسلوك الأكل  ،أعراض اباكتئا 
في أعذذراض اباكتئذذا  المرتبطذذة بعذذادال الأكذذل غذذير  ييادز و  ،سذذلوكيال غذذير صذذحية ولذذودالمسذذاء المشذذاركال قذذررل  وقذذد، المعلمذذة بسذذبب ا

عنخفذاض  ،علمةارتة مد ما قبل الجااحةر وقذد ارتبطذت درلذة اباتبسذاب المرتفعذة ،عمد نهاية لتري الطوار  المعلمة بسبب الجااحة  ،الصحية
ارتبطت درلة العصابية بعادال الأكل الصحية وغير في حين  ،وفي التحوو إلا عادال الأكل الصحية ،ملحول في است لاك الكحوو

 الصحية على حد سواءر

العلاقذة بذين سمذال الشخصذية والسذلوكيال الصذحية بذين  الكشذف عذن، (Satoh et al., 2022) اذهوزملا "دراسذة "سذاتو  دلتاسذتو 
 لدى المساء العاملال،الدراسة تتااح ( في الياع ر وأسفرل 202لمساء غير العاملال      ع( مةارتة  939المساء العاملال       

وارتبذذاب ممارسذذة الرياضذذة عباتبسذذاب، وارتبذذاب  تجمذذب اسذذت لاك الكحذذوو ببعذذد  ،الإتةذذا عذذن ارتبذذاب السذذلوك الصذذحي ببعذذدي اباتبسذذاب و 
 ر وفي المةابل، ارتبطت ممارسة الرياضة عباتبساب والعصابية لدى المساء غير العاملالرالإتةا 

بمركذذز الذذتحكم   يذذأمذذور التلام لأوليذذاءف العلاقذذة بذذين السذذلوك الصذذحي اكشذذاست ( دراسذذة هذذدلت إلا2022 حسذذين وآخذذرو   ألذذرىو 
ألذذذ ل " ذذذذذلتاذذذاعي لضذذذان إبذذذار تظريذذذة الذذذتعلم ابا ،ا إلا الذذذتعلم علملاحظذذذةسذذذتمادً ا ،المرحلذذذة الثاتويذذذةالدارسذذذين في لذذذدى أبمذذذاا م  الصذذذحي
والمتاثذل في ريذد أنمذاب السذلوك المتعلةذة  ،هذلالسذلوك الصذحي الماذارس مذن بذرف الأالدراسذة علذى لرضذية أ   ل هذ ينستمدوار  "عتدورا

 علوضذذد وابارتةذذاء ،والحفذذال علذذى الصذذحة ،ة الصذذحيةمذذن حيذذ  الوقايذذ ،أنمذذاب السذذلوكفي لتذذأثير مذذن أهذذم المتيرذذيرال ذال اهذذو  ،علصذذحة
أ   من بريةهويدركو   ،يلاحظه أبماؤهم ،للصحة ايً ا حامسلوكيً  انموذلً  تشكل ،الأمورال الصادري عن أولياء يه ين السلوكو   الصحير

قذدري مذا يجعل ذم يعتةذدو  في وهذو  ،وتتكو  على أساس ا ول ة تحكم صحي داخلي عمد الأبماء  ،صحة الفرد من مسؤوليته الشخصية
كاذذا ب بمذذاء   ،الصذذحيالضذذبط  مصذذدرلذذت أدوال الدراسذذة مةيذذاس شموقذذد  علذذى ضذذبط المتذذااج المتعلةذذة بصذذحت مر ،هذذ ا الذذماط الصذذحي

 تتراوحذذ تلايذذ  100ار وشملذذت عيمذذة الدراسذذة بمذذدً  21الذذ ي تضذذان  ،مذذن ول ذذة تظذذر الأبمذذاء الأمذذور مةيذذاس السذذلوك الصذذحي لأوليذذاء
ا 19و 15أعاذذذارهم بذذذين لتااعيذذذة ودورهذذذا في التربيذذذة الصذذذحيةر وقذذذد كاذذذا هذذذدلت الدراسذذذة إلا تسذذذليط الضذذذوء علذذذى الأسذذذاليب ابا  رعامذذذً

د العيمذة، وأ  آعء وأم ذال عيمذة امذن ألذر  %90ا عمذد ا ولذيس خارليذً كذا  داخليذً   ،السذلوكيال الصذحية  مصدر ضذبطأظ رل المتااج أ   
 م في وهذو مذا يسذ ،الدراسة يمارسو  سلوكيال صحية يلحظ ا الأبماء، كاا أ  هماك ارتبابذًا إيجابيذ ا بذين سذلوك الآعء وسذلوك الأم ذال
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
مصذدر أ  الصذحة مسذؤولية شخصذيةر وأخذيراً، كشذفت الدراسذة أ  مفادهذا وتكذوين لكذري  ،الضبط الداخلي لدى الأبماء  مصدرتحديد   2022لعام  

 مرتبط علسلوك الصحي السلبير ،ا ارلي أ  مصدر الضبطو  ،مرتبط علسلوك الصحي الإيجابي ،الضبط الصحي الداخلي

 تعقيب على الدراسات السابقة:

أ  البحوث العالمية الذتي ألريذت في اذاو العلاقذة بذين الشخصذية والسذلوك الصذحي، يذوث   -  عستةراء الفةرال السابةة  –من الواضح  
علسلوك كثيري، وباسياا عستخدا  نموذج العوامل ا اسة الك ى للشخصيةر ولكن ه ين البحوث اختلفت في أي ه ين العوامل ترتبط 

لا مزيذد مذن إماسة ومن ثم؛ لإ  الحالة في ه ا الاو ةدودي،  الصحي بدرلة أك  من بةية العواملر كاا يلاح  أ  البحوث العربية
 من الثيرري في ه ا الاورد بعضاً هما ألريت الدراسة الحالية لتسعلى عيمال من التاد اللبمادر ومن وباسياا الدراسال، 

 فروض الدراسة:

 ألريت ه ين الدراسة باختبار الفروض الأربعة الآتية:

 الفروق بين الجمسين في عوامل الشخصية والسلوك الصحي ستكو  دالة إحصاايًار -1

 لرالعصابية، ومولبة مد بةية العوام؛ سالبة مد عامل ابارتبابال بين الشخصية والسلوك الصحي  ستكو  دالة إحصاايًا -2

 سوف يسُتخرج أكثر من مكو  من تحليل المكونال الأساسيةر -3

 علسلوك الصحير ؤالتمبتس م بعض عوامل الشخصية في س-4

 جراءاتالمنهج والإ

 المشاركون:

(ر وكذذاتوا مذذن كليذذال متعذذددي: 222، وبالبذذال 128بلبذذة  :350      خدمت عيمذذة متاحذذة مذذن بذذلا  لامعذذة بذذيرول العربيذذةاسذذتُ 
 22، و18، وتراوحذت أعاذارهم بذين الدراسذية مختلف المسذتويالمن و ، العااري، والعلو  الصحية، والعلو ، وا مدسة، و العلو  الإتساتية 

 عامًار

 :مقاييس الدراسة

 القا مة العربية للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية: -1
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 هذذذذذذذذذذ ين الةاااذذذذذذذذذذة اعتاذذذذذذذذذذادًا علذذذذذذذذذذى وعذذذذذذذذذذاء  (Abdel-Khalek, 2018b, 2019a)(2020وضذذذذذذذذذذد عبذذذذذذذذذذد ا ذذذذذذذذذذالق   2022لعام  

( بمدًا، مشتةًا من تراث العوامل ا اسة الك ى، لتةذدير عوامذل: العصذابية، واباتبسذاب، والةبذوو، والتفذتح، والإتةذا ر 455بمود شمل  
(ر وحسبت معذاملال ابارتبذاب 1,161وببةت البمود ا اصة بكل عامل على عيمة مستةلة من بلا  الجامعة  العيمة الإرالية     

( بمدًا  ا أعلى ابارتبابال ببةية البمود في 20، واستبةى  Item remainderبين كل بمد والدرلة الكلية في العامل بعد ح ف البمد  
 العامل الواحدر

( من بلا  الجامعة، لحسا  ابارتباب بين كل بمد من البمود العشرين، والدرلة الكلية في تفس 450ثم استخدمت عيمة أخرى      
، واستبةيت البمود الستة ذال أعلى ابارتبابال في كل عامل، وتشير إلا الصدق NEO-FFIالعامل في مةياس "كوستا، وماك كري"  

(، Thissen & Steinberg, 2009 اتظذر: Item response theoryالمرتفد المرتبط علمحكر ثم ببةت تظرية اباستجابة للافردي 
، ومذن ثم اشذتالت الةاااذة الم اايذة علذى (Hussein & Abdel-Khalek, 2021)وتتج عن ذلك ح ف بمد واحد مذن كذل عامذل 

 3 أحيذانًا(  2 با(  1بمدًا، لكل عامل خمسة بمودر ويجا  عن كل بمد على أساس صذييرة "ليكذارل" الرععيذة علذى المحذو الآت:   25
 ، وتشير الدرلة المرتفعة إلا ارتفاع الدرلة في الساة أو العاملر20، و5 داااًا(ر وتتراوح الدرلة الكلية لكل عامل بين  4 كثيراً( 

للبمذذذود مذذذن العربيذذذة إلا الإنجليزيذذذة والعكذذذس  Back translationبذذذق أسذذذلو  التررذذذة العكسذذذية بُ ، للةاااذذذة ولتكذذذوين تسذذذخة إنجليزيذذذة
(Brislin, 1970, 1980; International Test Commission, 2001)بفيفذة، ورالذد  تصذويبال مذد ليدي ، وكاتت المتااج

تحليذذل عذذاملي توكيذذدي للةاااذذة، وكاتذذت المتذذااج  لذذري، وأخذذيراً أُ (David Lester) الذذمفس علذذم في أمريكذذي المسذذخة الإنجليزيذذة أسذذتاذ
 0,85، و0,49ر وتراوحذت معذاملال الصذدق المذرتبط علمحذك  ذ ين الةاااذة بذين (Hussein & Abdel-Khalek, 2021)مةبولذة 

 (ر37، ص 2020 عبد ا الق، 

 Healthy Behaviour Scaleمقياس السلوك الصحي   -2

  ( مرالذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد علذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم تفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذس الصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذحة1(علذذذذذذذذذذذذذذذذذذذى ثلاثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة مصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذادر:  اوضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد الباحثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  هذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ا المةيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاس، اعتاذذذذذذذذذذذذذذذذذذذادً 
 (Brannon & Feist, 2014; Sarafino, 2008; Straub, 2012; Taylor, 2012 ، مةذاييس السذلوك الصذحي 2و )

( ا ذذ ي السذذابةة للبذذاحثينر واشذذتال وعذذاء البمذذود علذذى 3(، و 2007؛ الصذذبوي، والمحاذذود، 2010، الذذ يا ، 2012السذذابةة  خمذذيس، 
 باختيذذار ألضذذل بمذذود، خد  معيذذارا (، واسذذتُ 250   بمذذدا  عبذذاري قصذذيري(، ببةذذت علذذى عيمذذة مذذن بذذلا  الجامعذذة مذذن الجمسذذين    21

ر Item –remainderمعامذذل ابارتبذذاب بذذين كذذل بمذذد والدرلذذة الكليذذة بعذذد حذذ ف البمذذد، أي ابارتبذذاب بذذين البمذذد وبةيذذة البمذذود  :أو اذذا
بمداً، تراوحت ارتباباتها ببةية البمذود،  18معاملال ابارتباب بين كل بمد وكل البمود، واعتااداً على ه ين المعيارين، استبةى   :و تي اا
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
ويشتال  تبعاً للاعيار الأوو، يي  تكو  ارتبابال البمد المستبةي لوهرية إحصااياً ببةية البمود، تبعاً للاعيار الثادر 0.7، و  0.3بين   2022لعام  
 ه ا المةياس على بمود تشير إلا سلوكيال صحية إيجابية، وأخرى سلبيةر

، من نماذل ا: "أمارس الرياضة البدتية عتتظا "، و"أدخن السجاار"، و"أغسل يداي  ابمدً   18المةياس في صورته الم ااية    م ه ا ويض
بمد ببداال خماسية: با، قليلًا، متوسط، كثيراً، كثيراً لداً،   قبل تماوو أي بعا "، و"أتماوو بعا  الإلطار كل يو "ر ويجا  عن كل 

  0.767عكس مفتاح التصحيح ا اص بها، ووصلت معاملال ثبال ألفا إلا  يُ وتولد ستة بمود    ، 5ومةابل ا الدرلال من صفر إلا  
و إلا    ل ناثر  0.704لل كور،  المةياس،  علمحك   ا  المرتبط  الصدق  وصل  و  0,67كاا  -Abdel)للطالبال    0,65للطلبة، 

Khalek, 2020)ر 

 إجراءات التطبيق:

وقذا  بمسذاعدي البذاحثين بعذض بذلا   ،، في قاعال الدرس علجامعةالمتطوعين ببُق مةياسًا الدراسة على ااوعال صيريري من الطلا 
 بجامعة بيرول العربيةر –كلية العلو  الإتساتية   ،من قسم علم المفس ،مرحلة المالستير

 التحليل الإحصا ي:

 سبت الإحصاءال الوصفية، واختبار "ل"، لتحليل البيانال، وحُ   (SPSS, 2009)استُخدمت الاوعة الإحصااية للعلو  ابالتااعية  
وذلذذك باختبذذار الفذذرض الأوو، ومعذذاملال "بيرسذذو " للارتبذذاب باختبذذار الفذذرض الثذذاد، وتحليذذل المكذذونال الأساسذذية  وأثذذر الحجذذم "د"،

 باختبار الفرض الثال ، وتحليل ابانحدار باختبار الفرض الرابدر

 نتا ج الدراسة  

معذاملال ثبذال ألفذا  توالسلوك الصحير وقد حُسذب ( ا صااص السيكومترية لمةياسي الدراسة: عوامل الشخصية،1يعرض الجدوو  
، أمذذا الصذذدق المذذرتبط علمحذذك، لةذذد حُسذذب قبذذل ذلذذك في دراسذذتين علذذى عيمذذال مصذذرية (100    عسذذتخدا  قسذذم مذذن العيمذذة اللبماتيذذة

(ر وكذذا  المحذذك المسذذتخد  مةابذذل الةاااذذة العربيذذة للعوامذذل ا اسذذة للشخصذذية هذذو مةيذذاس العوامذذل 2022، 2020 أحمذذد عبذذد ا ذذالق، 
 ر(NEO-PI-R)المساى  (Costa & McCrae, 1992)ا اسة من تأليف "كوستا، وماك كري" 

 ( 100)ن=  (: معاملات ثبات "ألفا1الجدول ) 

 ثبال ألفا  المةاييس
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 الطالبال  الطلبة 2022لعام  

 0,83 0.88 اباتبساب

 0,86 0,78 العصابية

 0,88 0,83 الةبوو

 0,84 0,69 التفتح

 0,73 0,75 الإتةا 

 0,85 0,88 السلوك الصحي
 

 ر، وتعد بين المةبولة والمرتفعة0,88، و0,69(، أ  معاملال ثبال ألفا تتراوح بين 1ويتضح من قراءي الجدوو  

 اختبار الفرض الأول ونصه: هناك فروق ذات دلالة إحصا ية بين الجنسين في متغيرات الدراسة.

 اتظر الجدوو  الطلبة والطالبالوابانحرالال المعيارية لمةاييس الدراسة لدى عيمتي   المتوسطال الحسابيةسبت  ُُ ه ا الفرض، ح  باختبارو 
 ، واختبار "د" لأثر الحجمرق بين متوسطيندبالة الفر ل"ل"  (، ومن ثم حسبت قياة2

   " د "الحجم   أثرو   (: المتوسط )م( والانحراف المعياري )ع( وقيمة "ت"، 2الجدول ) 
 لمتغيرات البحث لدى الجنسين 

 المةاييس
 ( 222الإناث       ( 128ال كور     

 د الدبالة ل
 ع   ع  

 - - 0.30 2.82 13.26 2.83 13.35 اباتبساب

 **0.58 0.01 5.20 2.70 9.82 2.84 8.23  العصابية 

 * 0.41  0.01 3.65 2.65 16.02 3.17 14.87 الةبوو

 - - 0.95- 2.97 14.04 2.84 14.34 التفتح
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 - - 1.51- 2.93 15.18 2.80 15.66 الإتةا  2022لعام  

 - - 1.51- 5.43 52.25 6.29 53.21 السلوك الصحي 

 متوسطرالحجم  ** أثر    صيريررالحجم  * أثر  

، صذيرير(الحجذم أثذر   ، والةبذوومتوسذط(الحجذم أثذر   العصذابية :إحصذاايًا في المةياسذين( أ  قياة "ل" دالذة 2 الجدوو يتضح من قراءي 
مذن عيمذة الذ كور، في  ، أي أ  الإناث أكثذر عصذابية وقبذوباً أعلى من تظراا ن مذن الذ كور حي  حصلت الإناث على متوسط درلال

 ، والسلوك الصحيرالإتةا حين لم تظ ر لروق دالة إحصااية بين الجمسين في كل من اباتبساب، والتفتح، و 

 الكبرى للشخصية والسلوك الصحي حسب الجنس. عواملالاختبار الفرض الثاني ونصه: هناك علاقة دالة إحصا ية بين 

( تتذااج هذ ا التحليذل 4، و3الدراسذة، ويةذد  الجذدولين   ل"بيرسو " بين ريذد متيرذيراارتباب سبت معاملال باختبار ه ا الفرض، حُ و 
 على التوالير

( 128)ن = الطلبة  في عينة(: معاملات ارتباط "بيرسون" بين مقاييس الدراسة 3الجدول )   

 (6  (5  (4  (3  (2  (1  المةاييس

      __ اباتبساب  -1

     __ ** -0.334   العصابية  -2

    __ 0.035 * 0.184   الةبوو  -3

   __ **0.272  0.045 0.149 التفتح  -4

  __ **0.422 *0.190 *0.186- 0.153 الإتةا   -5

 __ **0.234 **0.307 *0.193 -0.208* 0.161 السلوك الصحي  -6

 0.05حصاايًا عمد مستوى *داو إ  

 0.01**داو احصاايًا عمد مستوى 
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 ( علمسبة لعيمة الطلبة: 3ويتضح من الجدوو   2022لعام  

( بذذين اباتبسذذاب والعصذذابية، ومولذذب وداو إحصذذاايا عمذذد مسذذتوى 0.01همذذاك ارتبذذاب سذذالب وداو إحصذذاايًا عمذذد مسذذتوى   -1
 بين اباتبساب والةبوور 0.05

 (ر0.05يولد ارتباب سالب وداو إحصاايا بين العصابية وكل من: الإتةا  والسلوك الصحي  داو عمد مستوى  -2

، وبين الةبوو وكل من الإتةا  والسلوك الصحي  0.01ا بين الةبوو والتفتح عمد مستوى هماك ارتباب مولب وداو إحصاايً  -3
 (ر0.05 داو عمد مستوى 

 بين التفتح وكل من الإتةا  والسلوك الصحير 0.01ا عمد مستوى هماك ارتباب داو إحصاايً  -4

 بين الإتةا  والسلوك الصحير 0.01ا عمد مستوى هماك ارتباب داو إحصاايً  -5

 ( 222)ن = الطالبات  في عينة(: معاملات ارتباط "بيرسون" بين مقاييس الدراسة 4الجدول ) 

 (6  (5  (4  (3  (2  (1  المةاييس

      __ اباتبساب  -1

     __ ** -0.268 العصابية  -2

    ___ 0.042   ** 0.267   الةبوو  -3

   __ **0.244 0.049- ** 0.278   التفتح  -4

  __ **0.390 **0.212 0.079- **0.193 الإتةا   -5

 __ **0.384 **0.331 **0.218 *-0.161 **0.294 السلوك الصحي  -6

 0.05*داو إحصاايًا عمد مستوى  

 0.01**داو احصاايًا عمد مستوى 

 ( يتضح ما يلي:4ومن قراءي الجدوو  
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
الةبذذذوو،  :بذذين اباتبسذذاب والعصذذابية، ومولذذب بذذذين اباتبسذذاب وكذذل مذذن 0.01رتبذذاب سذذالب وداو إحصذذاايا عمذذد مسذذذتوى ابا -1 2022لعام  

 (ر0.01داو عمد مستوى والسلوك الصحي   ،الإتةا والتفتح، و 
 يرلعصابية والسلوك الصحبين ا 0.05رتباب سالب وداو إحصاايا عمد مستوى ابا -2
 والسلوك الصحير ،الإتةا التفتح، و  :بين الةبوو وكل من 0.01رتباب مولب وداو إحصاايا عمد مستوى باا -3
 ابارتباب مولب بين التفتح وكل من: الإتةا  والسلوك الصحير -4
 والسلوك الصحير الإتةا بين  0.01ستوى مرتباب مولب وداو إحصاايا عمد باا -5

 رسوف يُستخرج أكثر من مكون من تحليل المكونات الأساسية نصه:اختبار الفرض الثالث و 

 الطلبذذذة والطالبذذذال الدراسذذذة، لذذذدى البميذذذة العامليذذذة لمةذذذاييس لبيذذذا ، PCA، اسذذذتُخد  تحليذذذل المكذذذونال الأساسذذذية هذذذ ا الفذذذرضوباختبذذذار 
خد  تذذذدوير المحذذذاور المتعامذذذدي بطريةذذذة واسذذذتُ  ،(، لتحديذذذد المكذذذونال الدالذذذة1,0 ≤الكذذذامن  مسذذذتةلين، واسذذذتُخد  ةذذذك "كذذذايزر"  الجذذذ ر

 (ر5لدى الجمسين كاا يبين الجدوو   ، واستُخرج عاملا "لاريماكس"

 (: المكونات الأساسية لمعاملات الارتباط بين المقاييس 5الجدول ) 
 بعد التدوير المتعامد بطريقة "فاريماكس" 

 ( 222       عيمة الطالبال  ( 128   ةبعيمة الطل العوامل

   أ   أ

 0.596   0.397 0.719   0.196 اباتبساب

 0.907- 0.108 0.867- 0.023 العصابية 

 0.091- 0.630 0.054   0.581 الةبوو

 0.100   0.722 0.103- 0.829 التفتح

 0.104   0.702 0.177  0.675  تةاالإ

 0.301   0.623 0.306  0.544 السلوك الصحي 

 1.29    1.96   1.40   1.81  الج ر الكامن
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 21.62     32.78    23.42    30.26 %التباين 2022لعام  

 54.42 53.69 التباين الكلي 
  

المشذذترك لذذدى  ( مذذن التبذذاين%54.42، و%53.69(، لةذذد اسذذتُخرج مكذذونا  لذذدى الطلبذذة والطالبذذال، اسذذتوعبا  5ومذذن قذذراءي الجذذدوو  
الجمسين على التوالير ويمكن تساية المكو  الأوو: "الشخصية المتزتة والسلوك الصحي"، في حين يمكن تساية المكو  الثاد "العصابية 

 رالجمسينويمطبق ذلك على السلوك الصحي"، اباتبساب و مةابل 

 ستسهم بعض عوامل الشخصية في التنبؤ بالسلوك الصحي"  ختبار الفرض الرابع ونصه:"ا

، وكذا  المتيرذير التذابد هذو السذلوك الصذحي، والمتيرذيرال المسذتةلة ابانحذدار لبيذانال الطذلا  اتاعذة  ، استُخد  تحليذله ا الفرضوباختبار  
 (ر6ا اسة للشخصية  اتظر الجدوو  هي العوامل

 (: تحليل الانحدار لعوامل الشخصية المنبئة بالسلوك الصحي6الجدول ) 

 الدبالة ل ا طأ المعياري بيتا   

 0.206 1.267  0.109 0.068  0.138  اباتبساب

 0,004 2.887- 0.104 0.149- 0.301- العصابية 

 0.060 1.886  0.102 0.097  0.193  الةبوو

 0,000 3.669  0.108 0.200  0.395  التفتح

 0.000 3,669  0.108 0.198  0.395  الإتةا 

 0,000 15.292  2.543  38.880  الثابت         

 ,1910   2ر

 (ر 0,0001>   إحصاايًا عمد مستوى  داو16.249تسبة ف   
 

 التفذذتح،قياذذة "ف"، وأ  ممبذذآل السذذلوك الصذذحي هذذي:  اعتاذذادًا علذذى(، أ  الماذذوذج داو بمسذذتوى كبذذير، 6ويتضذح مذذن قذذراءي الجذذدوو  
 ر0,191   2وكاتت تسبة روتةص العصابية، ، تةا والإ
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 مناقشة النتا ج  2022لعام  

إلا بعذذذض الجواتذذذب المم جيذذذة الم اذذذة الذذذتي  - عد  ذي بذذدء – مذذذن الإشذذذاريبا بذذذد و في مماقشذذذة تتذذذااج هذذ ين الدراسذذذة، قبذذل تفصذذذيل الةذذذو 
المماسب للعيمة، وا واص السيكومترية بين المةبولة والمرتفعذة للاةذاييس المفسذية المسذتخدمة؛ الحجم علي ا ه ين الدراسة، ومم ا    لعتادا

أي الثبذال والصذدق، وهمذا الةاااذذة العربيذة للعوامذل ا اسذذة الكذ ى للشخصذية، ومةيذذاس السذلوك الصذحي، لضذذلًا عذن اسذتخدا  هذذ ين 
المةياسين في عدد من الدراسال العربية السابةة، التي كشفت عن لداري ه ين المةياسينر كل ذلك يمكن أ  يؤدي إلا إمكاتية معةولة 

 لتعايم تتااج ه ين الدراسة على بلا  الجامعة في لبما ر

الفذرض الأوو  ذ ين الدراسذة صذدقاً لزايذا؛ً إذ ظ ذرل لذروق دالذة إحصذااياً بذين الجمسذين في عذاملي العصذابية، والةبذوو لةذط، وقد صدق  
متوسذط(، مذد الحجذم أثذر وكا  متوسط الطالبال أعلى من الطلبةر ويتفق حصوو الإناث على متوسط أعلى من ال كور في العصابية  

 & Abdel-Khalek, 2013, 2018, 2019, 2021; Abdel-Khalekعذذدد كبذذير مذذن البحذذوث اليرربيذذة والعربيذذة  اتظذذر: 

Eysenck, 1983; Costa et al., 2001; Escorial & Navas, 2007; Eysenck & Eysenck, 1975; Feingold, 

1994; Lynn & Martin, 1997)ولتفسذير حصذوو الإناث علذى متوسذط أعلذى مذن الذ كور في العصذابية، لةذد وضذد البذاحثو   ر
 (رJacklin, 1989; Seeman, 1997عدي تظريال، تصمف إلا تظريال بيولولية، والتااعية ثةالية  اتظر 

 مذذن الدراسذذال السذذابةة %75صذذيرير(، ليتفذذق مذذد الحجذذم أثذذر وأمذذا حصذذوو الإناث علذذى متوسذذط أعلذذى مذذن الذذ كور في عامذذل الةبذذوو  
 Abdel-Khalek, 2021, Table 2)   ؛ 2014صذاري، وسذلياا  ت: الأكذ لك اتظذرCosta et al., 2001; Feingold, 

1994; Goodwin & Gotlib, 2004; Lippa, 2010; McCrae et al., 2005; Schmitt et al., 2008; Vianello 

et al., 2013; Weinberg et al., 2011ومذن الماكذن أ  يفسذر حصذوو الإناث علذى متوسذط أعلذى مذن الذ كور في عامذل  (ر
 الةبذذذوو، علمظذذذر إلا السذذذاال الفرعيذذذة المكوتذذذة  ذذذ ا العامذذذل، ومم ذذذا: الثةذذذة، واباسذذذتةامة، والإيثذذذار، والمسذذذايري، والتواضذذذد، ولذذذين العريكذذذة،

، ص 2020غيرها  عبد ا الق، والتعابف مد الآخرين ومساعدتهم، والص ، والود، والكياسة، والإخلاص، والأماتة، والشفةة ررر، و 
 (ر17-16ص 

(، 2017؛ المصذذيرية، 2021ولم تظ ذر لذذروق بذذين الجمسذين في السذذلوك الصذذحي، ويتفذذق ذلذك مذذد دراسذذتين سذابةتين  عثاذذا ، وعطيذذة، 
 ويعني ذلك أ  التوله إلا السلوك الصحي با يختلف لوهريًا بين الجمسينر

معذاملال ولياا يخذتص علفذرض الثذاد، الذ ي يتعلذق علعلاقذال بذين السذلوك الصذحي والشخصذية، لةذد تحةذق إلا حذد بعيذد، إذ كاتذت 
 الطلبذذة، وكذذل عوامذذل الشخصذذية لذذدى بذذين السذذلوك الصذذحي وكذذل عوامذذل الشخصذذية لياذذا عذذدا اباتبسذذاب لذذدى ابارتبذذاب دالذذة إحصذذاايًا

لياذذا عذذدا ارتبذذاب السذذلوك الصذذحي بعامذذل العصذذابية لكذذا  سذذالبًار وترتبذذت  ،مولبذذة د هذذ ين ابارتبابذذال الدالذذة إحصذذاايًاالطالبذذال، وريذذ
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  2024، يناير   115العدد  ،   74المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
ا بذذدءًا رتبذذاب بذذين السذذلوك الصذذحي وعوامذذل امعذذاملال ابا 2022لعام   ا تمازليذذً مذذن الأعلذذى لذذدى الطلبذذة، علذذى المحذذو الآت: التفذذتح، لشخصذذية ترتيبذذً

والإتةذذا ، والعصذذابية  سذذلبًا(، والةبذذوور في حذذين ترتبذذت لذذدى الطالبذذال مذذن الأعلذذى إلا الأدلإ علذذى المحذذو التذذالي: الإتةذذا ، والتفذذتح، 
واباتبسذذاب، والةبذذوو، والعصذذابية  سذذلبًا(ر ويتفذذق الطذذلا  مذذن الجمسذذين، في ابارتبذذاب الجذذوهري بذذين السذذلوك الصذذحي وعوامذذل الشخصذذية 

 ريع ا، لياا عدا ابارتباب غير الجوهري بين السلوك الصحي واباتبساب لدى الطلبة ال كورر

بين السلوك الصحي وعاملي الإتةذا  والتفذتح، ويتفذق ارتبذاب الإتةذا  علسذلوك  وكاتت أعلى ابارتبابال الدالة إحصاايًا لدى الجمسين،
 Booth-Kewley & Vickers, 1994; Hall et al., 2014; Hampsonالصحي، مد عدد مذن الدراسذال السذابةة  اتظذر: 

et al., 2007; Joyner et al., 2018; Markey & Markey, 2014; Obara-Ģolebiowska & Michalek-

Kwiecień, 2020; Satoh et al., 2022ويمكذن تفسذير العلاقذة المولبذة بذين السذلوك الصذحي والإتةذا ، علذى ضذوء ا ذواص  (ر
، الذذذ ي يشذذذير إلا عاليذذذة تشذذذطة مذذذن Self-controlالسذذذيكولولية للسذذذاال الفرعيذذذة المكوتذذذة لعامذذذل الإتةذذذا ، ومم ذذذا: ضذذذبط الذذذمفس 

 التخطيط، والتمظيم، والكفاءي، وإنجاز الم ا ر وذوو الدرلة المرتفعة في عامل الإتةا ، لدي م هدف، وإرادي قوية، وتصايم  عبد ا الق،
، أ  الإتةذذا  ضذذروري للحفذذال علذذى (Markey & Markey, 2014)(ر ويذذ كر "مذذاركي، ومذذاركي" 18-17، ص ص 2020
 الصحةر

 وتتفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذق العلاقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة المولبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة لذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدى الجمسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين السذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلوك الصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذحي والتفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتح، مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد دراسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة سذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذابةة 
(Kardum & Hudek-Knezevic, 2012) ،في أ  التفتح يرتبط ارتباباً وثيةاً علمفاهيم الصحيةر كاا تتفق تتيجة هذ ين الدراسذة ،

صتلذف مذد ، في حذين (Hall et al., 2014)في العلاقذة السذلبية بذين السذلوك الصذحي وعامذل العصذابية، مذد دراسذة "هذوو" وزملااذه 
ر وتتسذذق العلاقذذة بذذين السذذلوك الصذذحي، والةبذذوو، مذذد دراسذذتين سذذابةتين دالذذة هذذ ين العلاقذذةتكذذن لم  إذ( 2021وعطيذذة  دراسذذة عثاذذا ، 

(Hampson et al., 2007, Obara-Ģolębiowska & Michalek-Kwiecień, 2020) وقذد ترلذد الفذروق بذين تتذااج  ر
 الدراسال، إلا الفروق بين خصااص العيمال أو المةاييسر

لةذذد أسذذفرل تتذذااج هذذ ين الدراسذذة عذذن علاقذذال لوهريذذة بذذين السذذلوك الصذذحي وكذذل عوامذذل الشخصذذية لذذدى الجمسذذين لياذذا عذذدا عامذذل 
على المستوى  –اباتبساب لدى ال كور، وكا  أعلى ه ين ابارتبابال بعاملي الإتةا  والتفتح لدى الجمسينر ويمكن تفسير ه ين العلاقة 

اعتاادًا على تظريتي السلوك المخطط، والفعل الم ر، وتفترض هاتا  المظريتا  أ  ما يحدد السلوك لدى الأشخاص، هو المية   -المظري
السلوكية دالة  أي معتادي على( اتجاين الفرد تجاين ه ا السلوك كاا تتحدد بما يلي:   لياللةيا  به ا السلوك، والم  Intentionأو الةصد  

اج إيجابيذذة أو سذذلبية، و  ( المعذذايير الشخصذذية الذذتي يشذذكل ا إدراكذذه ل هميذذة الذذتي يضذذع ا  أ( اعتةاداتذذه أ  هذذ ا السذذلوك سذذيؤدي إلا تتذذا
 ;Ajzen, 1991; Ajzen & Fishbein, 1980الآخرو  على ه ا السلوك، وعلى دالعيت م إلا اباتصياع إلا ه ين المعايير  اتظر:  

Brannon & Feist, 2010, p. 72ر) 
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إذ استخرج من تحليل المكونال الأساسذية مكذونا  سميذا: "الشخصذية المتزتذة والسذلوك الصذحي"، و"العصذابية  ،الفرض الثال   تحةقوقد   2022لعام  

 "ر وتجذذذدر الإشذذذاري إلا أ  التشذذذابه بذذذين التشذذذبعال في المكذذذوتين لذذذدى الجمسذذذين كبذذذير إلا حذذذد بعيذذذدروالسذذذلوك الصذذذحيمةابذذذل اباتبسذذذاب 
 وا لاصة من تحليل المكونال الأساسية، أ  السلوك الصحي يمدرج تحت عوامل الشخصية الإيجابية أو المتزتة في مكو  واحدر

ولياذذذا يخذذذتص علفذذذرض الرابذذذد، الذذذ ي يتعلذذذق بتحليذذذل ابانحذذذدار، لةذذذد رُعذذذت بيذذذانال الجمسذذذين، تظذذذراً للتشذذذابه الكبذذذير بذذذين تتذذذااج الطلبذذذة 
هذذ ين المتيجذذة،  عمعوامذذل الإتةذذا ، والتفذذتح، وتةذذص العصذذابيةر وتذذد :السذذلوك الصذذحي هذذيوالطالبذذال كذذل علذذى حذذدي، وكاتذذت ممبذذآل 

عوامذذذل هذذذي ومذذذن تحليذذذل المكذذذونال الأساسذذذية، إذ كاتذذذت ممبذذذآل السذذذلوك الصذذذحي، المتذذذااج الذذذتي اسذذذتخرلت مذذذن معذذذاملال ابارتبذذذاب، 
السذلوك الصذحي، وهذو مذا يشذير إلا التذداخل درلذال مذن التبذاين في  %19الشخصذية اتاعذة الشخصية الإيجابيةر وقذد لسذرل عوامذل 

 بين المف ومينر

 حدود الدراسة:

والمرتفعذة المةبولذة  للعيمذة، وا ذواص السذيكومترية بذينوأهم ذا الحجذم الكبذير  –ا واص المم جية الجيذدي  ذ ين الدراسذة بعض على الرغم من 
لامعة واحدي في لبما ، التي يولد بها عدد غير بلا  ومن أهم ا اعتاادها على عيمة من ، للابد من الإشاري إلا حدودها، للاةاييس

 ذذؤباء الطذذلا  مسذذتوى تعلذذيم هذذ ا لضذذلًا عذذن المواصذذفال ا اصذذة لعيمذذال بذذلا  الجامعذذة، إذ ييرلذذب أ  يكذذو  قليذذل مذذن الجامعذذال، 
يوصذذى بتكذذرار هذذ ين الدراسذذة علذذى عيمذذال مذذن لامعذذال أخذذرى، لضذذلًا عذذن  ،وذكذذاء، أعلذذى مذذن مسذذتواهما لذذدى الجا ذذور العذذا ر ومذذن ثم

 من الجا ور العا ، وذلك مموب بدراسال أخرىرعيمال 

 الخلاصدددة:

العلاقذذة الجوهريذة بذذين عذن كشذفت هذ ين الدراسذذة عذن ارتفذذاع داو إحصذاايًا لمتوسذذط الطالبذال عذذن الطلبذة في عذذاملي العصذابية والةبذذوو، و 
أ   السلوك الصحي وكل عوامل الشخصية لياا عدا اباتبساب لدى الطلبة ال كور، وكل عوامل الشخصية في عيمة الطالبال، ويلاح  

كل ه ين ابارتبابال إيجابية لياذا عذدا ابارتبذاب بذين السذلوك الصذحي وعامذل العصذابيةر واسذتُخرج مذن تحليذل المكذونال الأساسذية لذدى 
الصذذحي"، و"العصذذابية في مةابذذل اباتبسذذاب والسذذلوك الصذذحي"ر وكذذا  الإتةذذا ، الجمسذذين، عذذاملا  سميذذا: "الشخصذذية المتزتذذة والسذذلوك 

مذذن التبذذاين في درلذذال  %19لسذذلوك الصذذحي، ولسذذرل عوامذذل الشخصذذية عوالتفذذتح للخذذ ي، وتةذذص العصذذابية، ممبذذآل دالذذة إحصذذاايًا 
لذذإ  السذذلوك الصذذحير وصلذذص تتذذااج هذذ ين الدراسذذة، إلا العلاقذذة بذذين السذذلوك الصذذحي وعوامذذل الشخصذذية المتزتذذة أو الإيجابيذذة، ومذذن ثم؛ 

الطالذب الذذ ي يميذل إلا ممارسذذة السذلوكيال الصذذحية، ييرلذب أ  يتسذذم علسذاال الإيجابيذذة للشخصذية، لضذذلًا عذن تةذذص العصذابيةر ولذذ ا 
 يمكن توعية الطلا  بأهمية ممارسة السلوكيال الصحية، للحفال على الصحة الجساية والمفسية وتطوير الشخصيةر
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 الشكر:  2022لعام  

 يتوله الباحثو  علشكر والعرلا  لطلا  الجامعة ال ين أس اوا في ه ين الدراسة، وكا  تعاونهم ممتازاًر

 تضارب المصالح:

 با يولد تضار  في المصاط بخصوص ه ا البح  وبا تشرينر

 التمويل:

 ه ا البح  من أية ل ةر  لم يموو 

 : لمراجع ا

(ر نموذج العوامل ا اسة للشخصية لدى الشبا  العربي: دراسة مةارتة بين  2014الأتصاري، بدر ةاد، وسلياا ، عبد ربه ميرازي  
 ر 120-89(، 4   15، الة العلو  التربوية والمفسيةالكويتيين والمصريينر 

ر رسالة  بوباية سطيف -دراسة مةارتة بين سكا  الريف والمديمة  : السلوك الصحي وعلاقته بموعية الحياي(ر 2007بن غ لة، شريفة  
 مالستير ممشوري، لامعة بسكري

 http://thesis.univ-biskra.dz/3603/1/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9.pdf 

(ر السذذذلوك الصذذذحي ل وليذذذاء وعلاقتذذذه بمركذذذز الذذذتحكم الصذذذحي لذذذدى أبمذذذاا م 2022ريابي، لاباذذذة، وريابي، خالذذذد  و حميذذذدي، حسذذذين، 
 ر123-111(، 2 2لامعة الجزاار، ، توعية الحياي  علم المفس الصحة والوقاية و مخالمتادرسين علمرحلة الثاتويةر 

عيمذة  العوامل ا اسة الك ى للشخصية وعلاقت ا علسلوك الصذحي والأعذراض الجسذاية لذدى(ر  2012خميس، خديجة عباس علوي  
  رسالة مالستير، غير ممشوري(، لامعة الكويتر من المسمين الكويتيين

 رسذالة مالسذتير، غذير  توعية الحياي وعلاقت ا علسلوك الصحي لدى عيمة من بذلا  لامعذة الكويذت(ر 2010ال يا ، آباء بارق  
 ممشوري(، لامعة الكويتر

اتية مةارتذة بذين بذلا  سذوريين : دراسة ميدر السلوك الصحي واباتجاهال نحو الصحة(2001  ، كوتراد، وريشكهرضوا ، سامر ريل
 .67-25، 72، العدد 18 الة شؤو  التااعية،وألما ر 

http://thesis.univ-biskra.dz/3603/1/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9.pdf
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(ر بعذذض المتيرذذيرال المعرليذذة والمزاليذذة الممبئذذة بماارسذذة السذذلوك الصذذحي الإيجذذابي 2007الصذذبوي، ةاذذد نجيذذب، والمحاذذود، شذذيااء يوسذذف   2022لعام  

 ر48-1، 6، دراسال عربية في علم المفسوالسلبي لدى عيمة من بلا  لامعة الكويتر 

 ر الةاهري: مكتبة الأنجلو المصريةردليل الةاااة العربية للعوامل ا اسة الك ى للشخصية(ر 2020عبد ا الق، أحمد ةاد  

 ر الإسكمدرية: دار المعرلة الجامعيةرعلم تفس الصحة(ر 2022عبد ا الق  

  لالذذدى عيمذذة مذذن بذذ (ر سمذذة الشخصذذية وعلاقت ذذا علسذذلوك الصذذحي في ظذذل لااحذذة كذذورونا 2021ةاذذد، عطيذذة  عثاذذا ، قايذذتي، و 
  غوابرلامعة عاار ثليجي علأ ،وزاري التعليم العالي والبح  العلايلامعة عاار ثليجي علأغوابر 

 مكتبة الأنجلو المصريةرالةاهري:  علم المفس الصحير(ر2012شويخ، هماء  

 (ر المظم الير ااية الصحيةر 2020حة العالمية  صممظاة ال

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet 

لذدى عيمذة مذن بلبذذة الحلةذة الثاتيذة مذذن  العلاقذة بذذين الكفذاءي ال اتيذة والسذلوك الصذذحي(ر 2017المصذيرية، رايذة بمذت مسذذلم بذن خمذيس  
رسذذذالة  رpdf-https://www.unizwa.edu.om/content_files/01029.7867في وبايذذذة صذذذورر  التعلذذذيم الأساسذذذي
 مالستير ممشورير

 .دار الثةالة للطباعة والمشر والتوزيد رعلم تفس الصحة: الأسس المفسية والسلوكية للصحةر (2001يخلف، عثاا   
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