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 قسم العروض
براهيم شعبانإ ةمي أ/ أ إشراف  

سكندريةالاجامعة  – الآدابالمدرس المساعد بقسم المكتبات والمعلومات بكلية   

  -: مايلي  يتضمن باب العروض

القياس الموضوعي للسمات المزاجية للشخصية رسالة ماجستي في علم النفس بعنوان:"اً لعرض .1
أحمد  ، وقد أعد العرض العالِم الجليل: الأستاذ الدكتور/"باختبارات زمن الرجع ووجهة الاستجابة

 امعة اإسسكندريةبجبقسم علم النفس بكلية الآداب،  ، الأستاذ المتفرغ بدرجة عالِمم محمد عبد الخالق
    اإسنجليزي بعنوان :في الأدب دكتوراه عرضاً لرسالة  .2

“Realism in the Short Stories of Edith Wharton: A Challenge to Feminist 

Interpretations” 

نجليزية تفرغ بقسم اللةة اإسالمستاذ ، الأعزة محمد حلمي الخولي /الأستاذة الدكتورةوقد أعدت العرض 
 .سكندريةامعة اإس، بجكلية الآداب، بآدابهاو 
، وقد أعدت العرض  والتصنيفات العالمية العلمي سكندرية للنشرجامعة الإ لدليلاً عرض .3

 .سكندريةدارة مركز النشر العلمي الدولي لجامعة اإسإمدير ، إيمـان عيسـى بسطاوي /الأستاذة
طالبة ، عليإبراهيم نيفين / الأستاذةوقد أعدته  ،"دليل التربية الإيجابية"لكتاب بعنوان :  اً عرض .4

 الماجستي بقسم المكتبات والمعلومات بجامعة اإسسكندرية
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 الأولالعرض 

 رسالة ماجستير بعنوان:ل عرض

 "القياس الموضوعي للسمات المزاجية للشخصية 
 1باختبارات زمن الرجع ووجهة الاستجابة"

Objective measurement of personality temperamental traits using reaction time and 

response direction tests. 

“人格气质特征的客观测量，通过返回时间和响应方向的测试。” 
 إعداد

  أحمد محمد عبد الخالق الدكتور/-بدرجة عالِ -الأستاذ 
 جامعة الإسكندرية -، سابقاً، بكلية الآدابأستاذ ورئيس قسم علم النفس

 :تمهيد

 –نظماف القيماس: السمنتيم  "عمد ي غم  عنمه، يفمي العلموف الفيز  يمة القياس جانب على درجة كبية من الأهمية في العلمم، وعنرمر لا
. Gauss، موضوعًا أساسيًا، وقد اق ح هذا النظاف، عالِ الر ضيات الألماني "كارل جماوس" CGS systemالثانية"  –الجراف 

بنظماف MKSAالأمبمي"  –الثانيمة  –الكيلموجراف  –نظماف: "المم  و  ،الثانيمة" –الجمراف  –نظماف "السمنتيم   بعد ذلك تم استبدال و
 للشةل. Ergللقوة، واإسرج  Dyneهذا باإسضاية إلى "الداين" ياس، الق

كل ما يوجد، ": 1918في عاف  Thorndikeكما ذكر "ثورندايك" ي ؛د القياس كذلك موضوعًا أساسيًاوفي علم النفس، يع
 قاس".هذه العبارة بقوله: "أي شيء يوجد بمقدار، يمكن أن ي   McCallأكمل "ماك كول"  ،1939يوجد بمقدار"،وفي عاف 

ولا شمممك أن القيممماس الفيز  مممي أكثمممر دقمممة ممممن القيممماس النفسمممي، إذ يمممرتبير الأ مممي بسممممات وقمممدرات أكثمممر تةمممياً، ولاسممميما  مممات 
بمات الرمرا اإسسمقاطية انخفماض ث قابليمة الاسمتخبارات للتزييمو، و ها نظمراً للمشمك ت الآتيمة:دت عملية قياسقالشخرية، يقد ن

 انخفاض موضوعية المبحوثين ودقتهم في اإسجابة. وصدقها، و

 

 المقاييس الموضوعية للشخصية:
                                                           

.رسالة القياس الموضوعي للسمات المزاجية للشخرية با تبارات زمن الرجع ووجهة الاستجابة"."أحمد محمد عبد الخالق 1
 .1970. اإسسكندرية : كلية الآداب بجامعة اإسسكندرية، أحمد عزت راجحماجستي/ إشراف 
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 Projective، والرممممرا اإسسممممقاطية Questionnairesات خبار دير الشخرممممية اسممممتخدامًا؛ الاسممممتمممممن أكثممممر طممممرا تقمممم
techniques بوصفها طريقة لتقدير الشخرية، على تقرير المشارك  اتخبار الاستتعتمد ، التي تتسم بانخفاض ثباتها وصدقها. و

لأنموا  شمم ممن تشمويه المبحموث لاسمتجابته وتزييفهما، وللمتخل  نفسه، عن نفسه وبنفسه، وهذا التقرير الذاتي عرضمة  (المبحوث)
 Objective personalityترمورت الا تبمارات الموضموعية للشخرمية  .ممن همذا التزييمو، ي مً  عمن أسمباب أ مر  كثمية

tests وتتسم هذه الا تبارات بأنهما: موضموعية، وسملوكية، وأدا يمة. والموضموعية همي عمدف تمد ل العواممل الذاتيمة في الم  ظمة أو ،
 . الحكم أو موقو القياس والتجربة

والبا م،، والتعليممات، وبمدا ل وتتسع الموضوعية عندما ترلق على القياس النفسمي، لتشممل عمدة جوانمب أهمهما: ممادة الا تبمار، 
 اإسجابة، والتسجيل، والم  ظة، وتقدير الدرجات، وتفسيها.

بالسمملوك في جانمممب معمممين غمممي  ؤ، الا تبممار الموضممموعي للشخرمممية، بأنمممه موقممو يسمممتخدف للتنبمممCattell ويعممرف "ريمونمممد كاتمممل"
 - في الا تبمار الموضموعي للشخرمية –رف المبحموث الموقو المذي يقدممه، ويشمي إلى شميء مما غمي مما يقيسمه في الظماهر. ولا يعم

 أي جوانب أدا ه سوف يفسر، ولا يعتمد هذا القياس على تقرير الشخ  عن نفسه.
، وهي مؤلفة للتقليمل ممن درجمة تشمويه البيما ت Disguised, subtle  الهدف من الا تبارات الموضوعية مقنَّع ومستلعل  و

الموضممموعي ممممادة لفظيمممة، ولكنمممه يميمممل إلى ال كيمممز علمممى أداء المشمممارك وسممملوكه. وتقممميس بمممار الشخرمممية عممممدًا، وقمممد يت ممممن الا ت
 ما يفعله المبحوث يعً ، أكثر من قياسها لما يقوله عما يفعله. الا تبارات الموضوعية للشخرية

 ومن نماذج هذا النو  من الا تبارات: 
 .اللو ة إلى الجانب الآ ر، وتقاس سرعته( يقوف المبحوث بنقل عرا أو أوتاد من جانب من 1)
الاجتماعيممة، ت تقممدر سممرعته في الاسممتجابة، دون  مجموعممة مممن الأسممتلة المتعلقممة بالآراء علممى( يرلممب مممن المبحمموث أن  يممب 2) 

 .الاهتماف بم مون إجابته
 .بياً من البنود، يشمل عددًا كاستجابات المبحوث لاستخبار شخرية( استخراج النسبة المتوية لكل من "نعم"، و"لا" من 3) 
  .بين الحروف والأرقافة نر ( سرعة المقا4) 
 .( الميل المرتفع للموايقة5)
 .( شدة تررف الاستجابة6) 
 .( النسبة بين الدقة والسرعة7) 
 .اء( اهتزاز الجسم بتأثي من اإسيح8) 
 غي اإسرادي.( التوتر الع لي 9) 

سممرعة و ، مممن مثممل: زمممن الرجممع، Psychomotorالا تبممارات الموضمموعية للشخرممية المقمماييس النفسممية الحركيممة كممما تسممتخدف 
تذبذب الأداء  والقرور الذاتي،  والمثابرة عن طريق ريع القدف، و السي على الق بان،  ومهارة اليد والأصابع، و النقر، و الشرب، 

 ...، وغيها. مرونة اإسغ او ة أرشميدس، يمبر و ، النفسي الحركي
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، إلى ذاتيممة كالاسممتخبارات الممتي تعممد الاسممتجابة Arbitraryقسمممة مكميممة  ية في هممذه الدراسممةالشخرمموقممد قسممما مقمماييس 
 وصدقها. ا اإسسقاطية التقليدية التي تنقد لانخفاض ثباتها ر لبنودها قابلة للتزييو؛ إذ إنها "شفاية"، ي ً  عن الر

، Response set كوجهمة الاسمتجابة  paper & pencil والقلمم يتنقسمم إلى اسمتخبارات الورقمةوأمما المقماييس الموضموعية، 
الا تبمارات الموضموعية، المتي وغيهما ممن ، ...ي ً  عن بقمع الحم ، والرمور، Reaction timeوا تبارات أدا ية كزمن الرجع 

 ح برريقة دقيقة.ترحَّ 
ي ممً  عممن  ؛و"هممانز أيزنممك" ،أهمهمما ثمموث "ريمونممد كاتممل"ولعممل غممي كثممية،  رمميةللشخ والبحمموث العالميممة في المقمماييس الموضمموعية

 اي".مفي ثوث "هارتشورن، و  لأصول التاريخية لهذه الا تباراتا
 في  دود علم البا ،، وهي موضو  الدراسة الحالية. درة ، يهي وأما البحوث العربية في هذا المجال 

 مشكلة الدراسة:
 :الأستلة الآتية علىاستهدف هذا البح، اإسجابة  

 كيو يمكن أن نحول قياس الشخرية من القياس الذاتي غي الدقيق، إلى القياس الموضوعي الدقيق؟ (1)
 كيو يمكن أن نستبدل بقياس الشخرية القابل للتزييو، قياسًا يرعب تزييفه؟ (2)

 بالاستخبارات؟الشخرية كما تقاس ما الأبعاد العاملية لسمات   (3)
 إلى أي مد  تقيس ا تبارات زمن الرجع ووجهة الاستجابة،  ات الشخرية؟ (4)

 فروض الدراسة
 دًا موضوعيًا لسمات الشخرية.يعد زمن الرجع محد م  (1)
 عامل عاف يرتبير بالشخرية.اللفظي السرعة في زمن الرجع  (2)
 وجهة الاستجابة محدد موضوعي لأبعاد الشخرية. (3)
 عاف يتحدد بمستو ت متدرجة، من المستو  اللفظي إلى المستو  المجرد.وجهة الاستجابة عامل  (4)

 ، والتوتر، وسرعة الأداء.الةموضالحالية عوامل واضحة لكل من: العرابية، والانبساط، وممل يستخرج من برارية المقاييس  (5)

 المنهج والإجراءات

 المشاركون:

تربممق يممردً ، ومممن ت؛ يقممد المقمماييس في هممذه الدراسممة، علممى مقمماييس تربممق في موقممو  عممي، وأ ممر  اشممتملا براريممة  
ا في مختلمو الفمر ( من طم ب الجامعمة بمدينمة اإسسمكندرية ممن الجنسمين، 82أجريا هذه الدراسة على عينة غي كبية الحجم )ن=

 عامًا. 27-18مد  أعمارهم كان و الدراسية، 

 القياس:الاختبارات وأدوات 

 :على النحو الآتي ( متةياً، ترنو ا تباراتها بإ از70اشتملا الدراسة الأساسية في هذا البح،، على ) 

 متغيرات ديموجرافية وعامة: -أولاً 
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 )ل  تبمممممممممممممممممممممارات الفرديمممممممممممممممممممممة(. ممممممممممممممممممممممن اليممممممممممممممممممممموف وقممممممممممممممممممممما التربيمممممممممممممممممممممق  -2( عامًممممممممممممممممممممما. 18العممممممممممممممممممممممر يممممممممممممممممممممموا ) -1 
 درجة ال دد. -6ين. التد  -5ال تيب في الأسرة.  -4عدد الأ وة.  -3

 : استخبارات الشخصية -ثانيًا

 عدف ممل الةموض. -4الانرواء.  -الانبساط -3العرابية.  -2قوة الأ .  -1 

 زمن الرجع البصري: -ثالثاً

 الرجع التمييزي. -4الرجع الا تياري.  -3الرجع البسيير لليد اليسر .  -2الرجع البسيير لليد اليم .  -1 

 : كما يقاس بالانحراف المعياري لمحاولات:الأداءفي التذبذب  -رابعًا

زممممن الرجمممع  -3زممممن الرجمممع البرمممري البسممميير )اليمممد اليسمممر (.  -2زممممن الرجمممع البرمممري البسممميير )اليمممد اليمممم (.  -1 
 زمن الرجع البرري التمييزي. -4البرري الا تياري. 

 زمن الرجع اللفظي:  -خامسًا
زمممن رجممع تممداعي الكلمممات. -3سمميموندس.  تبممار الابتممدا ي لازمممن الرجممع  -2ي للرورشمما .  تممدازمممن الرجممع الاب -1 

 زمن رجع عنوان القر . -6زمن رجع المتشابهات.  -5رجع التداعي العكسي للكلمات.  زمن -4

 التوتر العضلي: -سادسًا
التمموتر  -3التمموتر الع مملي بعممد تربيممق الا تبممارات الجمعيممة.  -2. الجمعيممةالتمموتر الع مملي قبممل تربيممق الا تبممارات  -1 

 بعد تجارب زمن الرجع الفردية.التوتر الع لي -4الع لي قبل تجارب زمن الرجع الفردية. 

 وجهة الاستجابة: -سابعًا
 وجهمة -4وجهمة الاسمتجابة )أشمكال(.  -3وجهمة الاسمتجابات )كلممات(.  -2وجهة الاستجابات )عبارات(.  -1 

 الاستجابة )كراهية الرعاف(.

 إجراءات الدراسة:
 جلسات تربيق المقاييس في هذه الدراسة، إلى جلسات  عية ويردية.انقسما  

 الجلسات الجمعية: -أ
 :ما يلي وقد ت مناالا تبارات في الجلسة الجمعية، تربيق بدأت الدراسة على كل المشاركين ب 

وطن التمد ين، والممو ال تيب في الأسرة، و  وة، عدد اإسو الفرقة، و تاريخ المي د، و البيا ت الاجتماعية الأساسية وهي: الاسم، بعض  -1
 صلي.الأ

 استخبارات الشخصية: -2

 ذاتية وموضوعية.، (القرطاسيةالورقة والقلم )اشتملا على ا تبارات  وقد -
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 بال تيب الآتي:النها ية بارات مجمعة في صورتها تخسوقد قدما الا

 الاستجابات المتررية لسويو. -1

 العرابية والانبساط لأيزنك مدمجة. -2

 قوة الأ  )ك( من المنيسوتا )ا ف ف ش(.  -3

 : الرورتان "أ، ب" مدمجة.عدف ممل الةموض لأيزنك -4

 ا تبار وجهة الاستجابة للعبارات. -5

 ر( مدمجة. -د  –س  –لفورد الأربعة )أ يمقاييس ج -6

 وجهة الاستجابة للكلمات.ار با ت -7

 قا مة كراهية الرعاف. -8

 الانرواء من المنيسوتا متعدد الأوجه للشخرية.ا تبار  -9

 ا تبار وجهة الاستجابة للأشكال. -10

 التجارب الفردية: -ب

لجمعيمة في كمل  المة للجلسمات اتاليمة تربمق وكانما  ،أجريا التجارب الفردية لكمل مشمارك علمى  مدة، وفي موقمو ا تبمار يمردي
بتثبيا متةمي "وقما البا ، هتم يفس المد  الزمني، وهو النرو الثاني من أبريل والأول من مايو، ولِ ثناء، ووقعا في نون استد

 ي، أد ل بوصفه متةياً تجريبيًا. وكانا التجربة الفردية الوا دة، تستةرا  الا تبار الفردي"، أي الساعة من اليوف )النهار يقير(
 ( دقيقة.70 – 50من )

في أوراا تسممجيل الاسممتجابات، وكممان ترتيممب تربيممق  ،وتاريممخ اليمموف والسمماعة ،وكممان المجممرب )البا مم، الحممالي( يبممدأ بتسممجيل الاسممم
الة موقو الا تبار، طتعليمات الا تبارات بكلمات موجزة، رغبة في عدف إ صيةا، وقد المقدف هناالا تبارات هو نفس ال تيب 

رات الستة الأولى )زمن الرجمع اللفظمي(، سماعة إيقماف ممدتها دقيقمة، وتقميس  مم نرمو الثانيمة، وكان المجرب يستخدف في الا تبا
 وسجلا أزمان الرجع والاستجابة. وهذه الا تبارات هي:

 زمن الرجع الابتدائي لرورشاخ: -1

وأريدك أن تقول بسرعة، ماذا ، مرسوف بها شكل "س   الآن براقة الآتية:التعليمات  -قبل تقديم أي براقة – ىلقتكان المجرب ي
المجرب على ساعة اإسيقاف، وعند ي ةير  -أي عند تقديمها له في التو- راقةالبالمبحوث ظة ير  ييها لحل ومنذ أو  تتخيله ييها".

التالية. ل الزمن والاستجابة، يلي ذلك تقديم البراقة لأول كلمة )استجابة( أً  كان م مونها، توقو الساعة ويسجَّ  المبحوثنرق 
 .نفسه دما بال تيبرورشا ، ق   تبار (  سب التسلسل الأصلي لا6، 5، 4، 1وكانا البراقات أربعًا أرقامها: )

 سيموندس:ختبار زمن الرجع الابتدائي لا -2
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القرممة  عنمموانأن تممذكر لي  منممك كاملممة، أريممدقرممة  بعممد الانتهمماء مممن براقممات رووشمما ، كممان المجممرب يقممول: "سمم   صممورة مكممي 
زمممن الرجممع والاسممتجابة )عنمموان القرممة المرممورة( يممتم كممما في الا تبممار السممابق. والرممور الأربممع با ترممار وبسممرعة". وكممان تسممجيل 

 رورة لسيموندس.( من المجموعة "ب"، من ا تبار القر  الم8، 6، 4( من المجموعة "أ"، والرور )7بال تيب هي: الرورة )

 زمن رجع تداعي الكلمات: -3

بأول كلممة طرمر علمى بالمك بسمرعة. ممثً  كلممة "كرسمي" نقمول:  ، وأريدك أن ترد عليهماكلمة  : "سأنرقكما يلي  تعليماتهانا ك
كممان   -وكممان هممذا  در الحممدوث –يكممرة الا تبممار المبحمموث . وإذا لِ يفهممم ايً بتممدري ، مثممالاً بوصممفها هممذه الكلمممة اسممتخدما..." و 

 ساعة". –نتيجة  –قلم  –نوف  –طفل  –ه ستًا هي: "مكتب . وكانا كلمات التنبي"كتابالمجرب يذكر مثالًا آ ر هو: "

 زمن رجع التداعي العكسي للكلمات: -4

وكانا المنبهمات سمتًا  .: "سألقي عليك كلمة، قل لي عكسها بسرعة"، مثً  كلمة "العملْم"، ما عكسها؟كما يلي هتعليماتوكانا 
 العدالة". -العرو –الجبن  –ال الجم –البرر  –هي: "أبيض 

 الدراسة نتائجأهم 

 نوجز هذه النتا ج ييما يلي: 

السممممات المزاجيممة للشخرمممية،  بعممض  تيممماري، قبممل تممدوير العواممممل وبعممده(زمممن الرجمممع البرممري ) اصممة لليمممد اليسممر  والا يقمميس  -1
ب منه تقريراً ما يقاس في الحقيقة، ولا نرل إلىالمبحوث كالعرابية. و ي، إن قياس الأول للأ ية قياس غي مباشر، ولا يتنبه ييه 

القياس ييه لأداء في موقو مقنن، إذن يهو قياس موضوعي لهذه ع التزييو والتشويه المتعددة، بل إن يوايخ ع لد ، يمكن أنلفظيًا
 السمة المهمة )تبعًا لتعريو الا تبار الموضوعي للشخرية الذي ورد سابقًا(.

يمكنها كذلك أن تقيس السمات المزاجية بكفاءة لا بأس بها، ولكمن  ،تقيسه ا تبارات زمن الرجع اللفظيإن السرعة اللفظية كما  -2
 أن "السرعة" عامل عاف في الشخرية، كما هو في الذكاء.مفاده: ما يحدو بنا إلى استنتاج وهو بدرجة أقل من سابقتها، 

مقابمل  -ونقرمد العرمابية  - المزاجيمة في المجمال السموي والبماثولوجي أن قياس وجهة الاستجابة، المعتدلة والمترريمة، لأهمم السممات -3
إن الاسممتجابة الرممريحة أو الممتي ركممز عليهمما يممقمموة الأ ، هممو قيمماس علممى درجممة مرتفعممة مممن الكفمماءة. وفي مقمماييس وجهممة الاسممتجابة، 
ه كممذلك قيمماس مسممت ، مقنَّممع وغممي نممأ كممما،  المشممارك أمممر، والتفسممي السمميكولوجي )و سمماب الممدرجات( لهممذه الاسممتجابة أمممر آ ممر

 ن التشويه الدايعي، غي متأثر بتزييو أو تقرير لفظي.متحرر ممباشر، إذن يهو قياس موضوعي لسمات الشخرية، 
 اصمممة "بالأسممماس ة عاممممة، مسممملمتأكيمممدًا ممممن وجهمممة جز يمممة، لمممما وضمممع ممممن  -رضممما  مممم الآنالمممتي ع   –تعمممد بعمممض همممذه النتممما ج  -4

 لشخرية".االبيولوجي لسمات 
 ،عامل عاف يتحدد بمستو ت تدرجيمة، تجممع بمين المسمتو  اللفظمي العيماني ،وجهة الاستجابة :مقق الاي اض الذي ين  على أن -5

 والمستو  الشكلي المجرد.
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قممد لِ يتحقممق الفممرض القا ممل بأن كفمماءة قيمماس العامممل العمماف لوجهممة الاسممتجابة، تممزداد كلممما صممعد  إلى مسممتو  مجممرد نقيسممها بممه، و  -6
ذات م ممون لفظمي، وأن وا مدًا منهما يقمير هممو  ايكمون السمبب في ذلمك، طبيعمة  اصمة في الا تبمارات المسمتخدمة، وأن معظمهم

تربيقمه في أثمرت ييمه ومروف  ،تو  الأ ميسمالمذي يمثمل الم ،الذي قرد به إلى تمثيل المستو  الشكلي، بل إن هذا الا تبار الو يد
 الأغلب.

وسممميلة لل هنمممة علمممى الفمممروض أو د  مممها، بوصمممفه  -في وا مممد ممممن اسمممتخداماته هنممما –خدف اسمممت    يممم، إن التحليمممل العممماملي قمممد -7
واسممتخرج أربعممة. وي  ممظ أن العوامممل  الم  ظ أنممه لِ يثبمما وجممود كممل ممما ايمم ض مممن عوامممل، يقممد ايمم ض وجممود تسممعة عوامممليمم

المسممتخرجة في الدراسممة الحاليممة ذات سممعة ضمميقة، ويعممد ذلممك وصممولًا إلى الهممدف النهمما ي للتحليممل العمماملي: أقممل عممدد  كممن مممن 
المترريممة عممدف ممممل الةممموض، و ممة وجهممة الاسممتجابة خرجا  ممة تولممذلك يقممد اسمم ،العوامممل، بممما يشممبه الجممدول الممدوري للمعممادن

  التي استخرجا عامل العرابية. عكس بعض التحلي ت السابقة ىعل دالة على توتر نفسي(،)ال
 –ممن السممات الرمةر  تعمد  ،الوجهة التجريبية، إذ إن عدف ممل الةمموض والترمرف تتسق مع ،ويبدو أن نتيجة التحليل الحالي

  ة "عري ة".بوصفها التي تكون العرابية  -إن جاز التعبي
جيمد ممن لاستخبارات في التجربة الحالية، ليسا منخف ة، والراجح أن ذلك راجع إلى تعماون باإن كفاءة قياس  ات الشخرية  -8

أممممراً واضمممحًا بجممم ء. ولكمممن ذلمممك لا يحمممدث بالتأكيمممد في  مممالات  اصمممة ممممن القيممماس  -بالتجربمممة –المشممماركين، وقمممد كمممان ذلمممك 
 ني مثً .و الاستجابة، كما في مواقو الا تيار والتوجيه المههدف من تزييو دايع ييه للمشاركين  يوجدالسيكولوجي، الذي 

 فمممممممممممممممممممممممممس الوقممممممممممممممممممممممممما في نيإنهممممممممممممممممممممممممما ويمممممممممممممممممممممممممل عليهممممممممممممممممممممممممما التعويمممممممممممممممممممممممممل كلمممممممممممممممممممممممممه، نبةمممممممممممممممممممممممممي التعلا ي أن الاسمممممممممممممممممممممممممتخباراتممممممممممممممممممممممممممع  -9
 مل كلية.لا يرح أن ته  

(، إلا أنمه 82كل هذه النتا ج عامة، ونتا ج التحليل العاملي  اصة، بعينة البح،،  جمها، ولو أنمه غمي صمةي )يتعين أن نقيد   -10
تةممي، مطلبممة في سممن ومر لممة ومجتمممع بوصممفهم أيرادهمما موقممع غممي كبممي بالدرجممة الممتي تتمميح تعممميم النتمما ج دون ممموط، إلى جانممب 

 كما بين ذلك مليل عشرين  الة منهم.  ،وكذلك مد  تجانسهم

 
 
 
 
 

 الثانيالعرض 

 عرض لرسالة دكتوراه بعنوان:" الواقعية في القصص القصيرة لإديث وارتون: تحدي للتفسيرات النسوية"
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A review of a PhD. Dissertation Titled: “Realism in the Short Stories of Edith Wharton: 

A Challenge to Feminist Interpretations”
2
. 

Prepared by 

Professor Azza M.H. El Kholy  

Former chairperson of the English Laguage& Literature Department at Alexandria 

University. 

 إعداد 

 3عزة محمد حلمي الخولي الأستاذة الدكتورة / 

 جامعة الإسكندرية -بكلية الآدابسابقاً،  ،ية وآدابهاز أستاذ ورئيس قسم اللغة الإنجلي

Short Bio: 

Azza M.H. El Kholy is a Professor and former chairperson of the English Department at 

Alexandria University. Her academic specialization is American Literature. She obtained her 

MA and Ph.D from Alexandria University, and has spent some time as a visiting scholar at 

The George Washington University in the U.S.  

She was executive director of the TAFL (Teaching Arabic  as a Foreign Language) Center, 

and director of the Language and Translation Unit at the Faculty of Arts of Alexandria 

                                                           
2
 El Kholy, Azza.”Realism in the Short Stories of Edith Wharton: A Challenge to Feminist 

Interpretations”. PhD. / Supervised by Zainab Raafat, Nazek Fahmy, and Christopher Sten. 

Alexandria: Alexandria University (Faculty of Arts), 1994. 
على درجتي الماجستي والدكتوراه من سيادتها هو الأدب الأمريكي وقد  رلا  عزة الخولي/ للأستاذة الدكتورةالأكاديمي التخر    3

شةلا عدة مناصب إدارية ، كما معة جورج واشنرن في الولا ت المتحدةجامعة اإسسكندرية، وأم ا بعض الوقا كبا ثة زا رة في جا
وال  ة في كلية الآداب بجامعة  ات)تعليم اللةة العربية لةي الناطقين بها(، ومديرة تنفيذية لو دة اللة TAFL منها المديرة التنفيذية لمركز

 ي، شةلا عدة ووا و وكان آ رها ر يسًا لقرا  البح، الأكاديمي  2003اإسسكندرية. كما عملا في مكتبة اإسسكندرية منذ عاف 
  .2017بالمكتبة  م استقالتها في عاف 

مريكية للفنون والعلوف. وأيً ا مستشارة للمشرو  القومي وهي ع وة في الأكاديمية العالمية للفنون والعلوف، وع و يخري في الأكاديمية الأ
 Theرة للمجلد الخاص بشمال ايريقيا لمشرو  وهي أيً ا محر م  ؛ قيات الوطنية لأساتذة الجامعاتلل  ة في مرر، وكانا ع وًا في لجنة ال

Feminist Press: Women Writing Africa  يد من الأثاث الأكاديمية العدسيادتها ، ول2009 عاف الذي ن شر في
 ،تشمل اهتماماتها الأكاديمية والبحثية النقد النسوي ؛ وفي جامعة مدينة نيويورك Feminist Pressالمنشورة وعمً  م  اً لدار نشر 

 وال  ة. ،والأدب الأمريكي في القرن التاسع عشر ،وق ا  المرأة
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University. She worked in the Library of Alexandria from 2003, where she held several jobs. 

Her last appointment was Head of the Academic Research Sector of the Library until she 

resigned in 2017. Azza El Kholy is also a member of the World Academy of Arts and 

Sciences, and an honorary member of the American Academy of Arts and Sciences. She is a 

consultant for the National Translation Project in Egypt, and was a member of the national 

promotions committee for university professors. She is also an editor of the northern volume 

of the Feminsit Press project: Women Writing Africa: The Northern Region, published in 

2009, and has published several academic papers, and a translated work for the Feminist 

Press at CUNY. Her academic and research interests include feminist criticism, women’s 

issues, 19
th

 C American literature and translation.  

Dissertation Summary:  

In the late 1960s, when feminist criticism developed and became part of the International 

Women’s Movement, many of the assumptions about literary studies changed. In the United 

States, several women critics added a new perspective to the study of literary works and 

established gender as a basic criterion for literary analysis. Feminist critics began to reassess 

the works of women writers, and Edith Wharton was one of these writers whose works have 

been analyzed from a feminist perspective.  

The central argument of this research is that feminist interpretations of Wharton’s texts are 

both inaccurate and limiting. It is true that Wharton addresses feminist issues, but she was 

also a realist whose main concern was on the debilitating effects of strict social codes and 

stratifications. By focusing mainly on her novels and neglecting her short stories, feminist 

critics have undermined her achievement as a realist. Thus, the primary concern in this thesis 

is to demonstrate Wharton’s realism through the genre of the short story by simultaneously 

analyzing her stories and arguing against feminist interpretations of her work. The research 

closely examines exemplary texts from her collections of short stories and focuses on the 

stories that deal with social and domestic themes to highlight the writer’s portrayal of the 

effects of circumstances and social relationships on the individual. 

The dissertation is divided into six chapters and a conclusion. The first two chapters serve as 

an introduction to the writer and her place in the American literary cannon. Chapter three 

comprises the central argument and deals with the concepts of realism and feminism in 

literature, and argues against feminist interpretations of Wharton’s work, thus concluding that 

the writer is more of a realist whose feminism is part of her larger interest in the human 
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experience. Chapters four, five and six examine samples of Wharton’s short stories as 

evidence for the central argument of the research.  

The conclusion summarizes the argument and concludes that although feminist critics have 

revived the interest in Wharton, they have, at the same time, undermined her achievement as 

a realist by focusing on her texts from a strictly feminist perspective that is often general and 

inaccurate. The research thus concludes that Wharton is first and foremost a social critic and 

a realist as per the evidence provided from the analysis of her short stories.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 ثالثالالعرض 
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 العلمي سكندرية للنشردليل جامعة الإ عرض
  4والتصنيفات العالمية

Alexandria University Guide for  

Scientific Publishing, and World Rankings. 

亚历山大大学科学出版和国际分类指南 

 إعداد 
 إيمـان عيسـى بسطاوي عيسى

 سكندريةدارة مركز النشر العلمي الدولي لجامعة الإة إمدير ، و باحثة دكتوراه
 

 تمهيد:
بأهميممة كم   نظمراً لحممرص الجامعمات المرمرية علمى الحرممول علمى مراكمز ضمممن  في الآونمة الأ مية موضمو  النشممر العلممي ي ظملقمد 

وقممد ازداد الاهتممماف بالبحمم، العلمممي  ،راً كمقيمماس لجممودة التعلمميم العمماليالترممنيفات العالميممة للجامعممات الممتي ات ممحا أهميتهمما مممؤ 
جل الارتقاء بمراكزها دا مل تلمك أاإسنتاج في الدور ت العلمية من وتشجيع البا ثين على ز دة  جم إنتاجهم العلمي ونشر هذا 

 .الترنيفات العالمية

 رصممما وزارة التعلمميم العممالي والبحممم، ،  يمم، أصممبح النشممر المممدولي للبمما ثين بالجامعممات معيمماراً لترمممنيو الجامعممات عالميمماً كممما  
علمى النهمموض بمكانممة مرمر في مجتمممع النشمر الممدولي عممن طريمق تعزيممز التنايسمية بممين الجامعممات المرمرية، واطمماذ كايممة المرممرية العلممي 

رية على  رصا جامعة اإسسكندكما السياسات المنظمة ل رتقاء بمستو  النشر العلمي في مرر والوصول به إلى المستو  الدولي،  
سم اتيجيات المتي أسمهما في تشمجيع البما ثين علمى ز دة إنتماجهم العلممي ونشمر تنفيذ تلك السياسات من   ل العديد من اإس

 .هذا اإسنتاج على المستو  الدولي من   ل الدور ت العلمية المحكمة

مممي عمن طريمق إصممدار بعمض القمرارات المحفممزة وكمان لجامعمة اإسسمكندرية جهممود عديمدة في مفيمز وتشممجيع البما ثين علمى النشمر العل
 ،، باإسضماية إلى قمرارات أ مر   اصمة بتقيميم الأثماث العلميممةاصمة بمكايمنت نشمر البحموث العلميمةعلمى النشمر، وهمي القمرارات الخ

 
 
  .ل وابير معينة في إطارعام ت تأثي يتم مديدها ومديد الدور ت التي يتم النشر بها ويقاً لم

  2019العلمممممممممممممممممممي والترممممممممممممممممممنيفات العالميممممممممممممممممممة في مممممممممممممممممممارس  سممممممممممممممممممكندرية للنشممممممممممممممممممردليممممممممممممممممممل جامعممممممممممممممممممة اإسوقممممممممممممممممممد تم اصممممممممممممممممممدار 
 . 5امعة الاسكندرية  ول النشر العلميبجداب بكلية الآأجيزت الدليل مشتق من رسالة ماجستي جدير بالذكر أن و 

                                                           
4

للنشرسكندرية اإسدليل جامعة جامعة الإسكندرية.   أماني، و أحمد يونس، و يوسو مختار ، وعراف الكردي / إعدادوالترنيفات العالمية العلمي 
.2019، وإيمان عيسى.اإسسكندرية: الجامعة، الرمادي  

في قواعد البيا ت الدولية: سكندرية اإسفي مجال العلوف الربية بجامعة للبا ثين  العلمي (. النشر2018بسراوي.) عيسمى إيممان عيسى، 5
 .اإسسكندرية جامعة:سكندريةاإس.مها محمد لؤي  اتم، و /إشراف أماني زكر  الرمادي(ماجستي)رسالة . دراسة مليلية
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المكتبمات والمعلوممات بكليمة الآداب جامعمة السيدة الأستاذ المدكتورة / أمماني زكمر  الرممادي أسمتاذ من الدليل  عدادإوتكونا لجنة 
 لي بكليمة العلموف جامعمة اإسسمكندريةأسمتاذ علموف الحاسمب الآ اإسسكندرية والسيد الأستاذ الدكتور / أحمد يمونس محممد عبمد الممنعم

إبراهيم يوسمو   مب لجامعة والسيد الأستاذ الدكتور/ مختار السابق لر يس الالسيد الأستاذ الدكتور/ عراف الكردي ما اشراف 
 الأسبق. ر يس الجامعة للدراسات العليا والبحوث

موجممممه لجمهممممور البمممما ثين مممممن أع مممماء هيتممممة التممممدريس ومسمممماعديهم وطمممم ب الدراسممممات العليمممما بجامعممممة الممممذي بممممين أيممممدينا الممممدليل و 
الممدور ت المتخررممة وغيهمما مممن اإسسممكندرية، مممن أجممل مسمماعدتهم علممى الارتقمماء بمسممتو ت البحمموث العلميممة في مجممال النشممر في 
  .المربوعات، من أجل الوصول بجامعتنا العريقة إلى المستو  العلمي المرموا الذي نسعى إليه  يعا

 : الدليل أهداف
 لقد هدف هذا الدليل إلى مقيق ما يلي:

جامعممة اإسسممكندرية في سممبيل تشممجيع التعممرف علممى واقممع النشممر العلمممي في جامعممة اإسسممكندرية وأهممم القممرارات الممتي اطممذها مجلممس  .1
مممة لعمليممة النشممر وهممي القممرارات الخاصممة بمكايممنت نشممر البحمموث العلميممة وغيهمما مممن القممرارات المنظ م  ،البمما ثين علممى النشممر العلمممي

 العلمي بالجامعة.
التعرف على أهم مقاييس ومؤشمرات تقيميم المدور ت العلميمة وأهميمة معاممل التمأثي لمسماعدة البما ثين في ا تيمار المدور ت الأصملح  .2

 للنشر. 
 استكشاف أهم مؤشرات قياس اإسنتاجية العلمية للبا ثين.  .3
 التررا لمسألة أ  قيات النشر العلمي وأهم برامج كشو الانتحال العلمي. .4
وطممرا التعممرف علمميهم  ممم ، والناشممرين المموهميين ، ت التممأثي الوهميممةومعممامم  ،ومماهرة النشممر في الممدور ت الزا فممة ء علممىلقمماء ال ممو إ .5

 يتجنب البا ثون الوقو  في براثنهم من   ل النشر في تلك الدور ت الوهمية. 
ورصممممد موقممممع الجامعممممات المرممممرية في هممممذه  ،التعممممرف علممممى مركممممز جامعممممة اإسسممممكندرية وترتيبهمممما في الترممممنيفات العالميممممة للجامعممممات .6

 الترنيفات. 
 .دة عالمياً لقياس جودة الجامعاتوأهم المؤشرات والمقاييس المعتم   ،أهم وأشهر الترنيفات العالمية للجامعات لقاء ال وء علىإ .7

 محتويات الدليل:
 لقد تكون الدليل من ث ثة يرول، ييما يلي بيانها:

 "وأهم قواعد بيانات المستخلصات والاستشهادات المرجعية في النشر العلمي الدولي مقدمة:"وعنوانهالفصل الأول، 

والنشر العلمي ودوره في نشر المعرية وتوثيق البحوث العلمية ومنحها الشرعية  ،الفرل مفاهيم البح، العلمي وأهميتههذا تناول 
البا ثين وأع اء هيتة التدريس والعوا ق التي تواجههم في سبيل ذلك، مع   والانتشار، باإسضاية إلى دوايع النشر العلمي لد
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، مع إلقاء ال وء على عملية تيار الدورية المناسبة للنشرإعراء لمحة سريعة عن بعض إجراءات النشر في الدور ت العلمية وكيفية ا 
  ولها. والجدل المثار -التي تعت  من أهم ق ا  النشر العلمي-التحكيم العلمي 

بالسادة أع اء هيتة التدريس بالجامعات مة لأعمال لجان ال قيات الخاصةتناول هذا الفرل أهم القواعد والآليات المنظ م كما 
 ،وتقييم الدور ت العلمية التي يتم النشر بها ،وعمليات مكيم الأثاث العلمية ،بما تت منه من يح  اإسنتاج العلمي ،المررية

وكذلك كيفية ا تساب نسب التميز العلمي للأثاث المقدمة للجان ال قيات ويقاً لدرجة معامل التأثي  ،ثيهاويح  معام ت تأ
بهدف إع ء القيمة  ؛ وذلك وابير الخاصة بعمل لجان ال قياتوغيها من الأمور المتعلقة بال ،للمج ت المنشور بها تلك الأثاث

 .والارتقاء بمراكز الجامعات المررية في الترنيفات العالمية ،العلمية للبحوث المنشورة

الموقر واقع النشر العلمي في جامعة اإسسكندرية  وأهم القرارات التي اطذها مجلس جامعة اإسسكندرية هذا الفرل ض كما استعر 
مة وغيها من القرارات المنظ م  ،لميةوهي القرارات الخاصة بمكاينت نشر البحوث الع ،في سبيل تشجيع البا ثين على النشر العلمي

 لعملية النشر العلمي بالجامعة.

مشكلة الانتحال العلمي بالجامعات المررية والقرارات التي تم استردارها مؤ راً من هذا الفرل تناول  من   يةم أ ر ، يقد
أجل تربيق النزاهة الأكاديمية بالجامعات المررية من   ل اعتماد سياسة مو دة إسجراءات كشو الانتحال العلمي على  يع 

، وجهود المكتبة الرقمية في سبيل استردار  iThenticateالأثاث المقدمة للفح  بلجان ال قيات، وذلك عن طريق بر مج 
 تلك القرارات وتفعيلها.

 ،وسلبياتها ،إ ابياتهامن  ي،  ،Open Accessاشتمل الفرل الأول أي اً على واهرة النشر في مرادر الوصول الحر وقد 
الاستشهادات المرجعية في عرض  أهم قواعد بيا ت المستخلرات و  ي، تم تناول ؛وأثرها في وهور قواعد البيا ت اإسلك ونية

  .Scopusوقاعدة بيا ت ، Web of Scienceقاعدة بيا ت  :سريع ومفرل، وهما
 "الاستشهادات المرجعية الدوريات العلمية ومؤشرات تأثير :"وعنوانهالفصل الثاني، 

يهي تنشر أهم وأ دث ماتوصل إليه  ؛و داثة ما بها من معلومات ،نظراً لتميزها بسرعة النشر تعد الدور ت العلمية أهم مرادر نشر الأثاث العلمية
 سريعة الترور مثل الرب والهندسة. ا يساعد على تلبية ا تياجات البا ثين في المجالات  ،البح، العلمي من نتا ج وإنجازات في كاية المجالات

وهرت الحاجة إلى وجود معايي يتم من   لها قياس جودة الدور ت للتعرف على أكثر الدور ت يقد نشورة ونظراً للنمو الها ل للدور ت العلمية الم
هذه الأدوات أو معام ت تأثي ن إ ي، رجعية التي مردها تلك الدور ت، وذلك من   ل الاستشهادات الم ،قيمة وتأثياً في النشاط العلمي

في ا تيار الدور ت ا تراصيي المكتبات والمعلومات نها تساعد البا ثين في ا تيار الدور ت المناسبة للنشر وتساعد لأ ،الدور ت ذات أهمية بالةة
 .فيدين من المكتباتالتخررات المختلفة للمست ذات التأثي العالي في نراا

 ،داء النشاط العلمي للدور تأوهرت مقاييس جديدة لقياس  ،ووهور قواعد البيا ت اإسلك ونية ،لترور السريع في تكنولوجيا النشر اإسلك ونيا ومع
والتي أصبحا من أهم معايي تقييم النشاط العلمي  -ييما يعرف بالترنيفات العالمية للجامعات-بل والمؤسسات البحثية أي اً  ،وإنتاجية البا ثين

أهم كما أن   س اتيجيات الخاصة بالتعليم العالي والبح، العلمي،الحكومات والدول في مسين وتروير اإس ومساعدة ،للجامعات والمؤسسات البحثية
 المؤشرات التي تعتمد عليها الترنيفات العالمية هو النشر العلمي الأكاديمي.
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مم داءوأهممم المؤشممرات الخاصممة بتقيمميم الأ ،تنمماول الفرممل الثمماني معممايي تقيمميم الممدور ت العلميممةوقممد  دة علممى مليممل الاستشممهادات المرجعيممة، العلمممي والمعتمم
أهمية همذه المؤشمرات مع ذكر ، Web of Scienceوقاعدة بيا ت  Scopusقاعدة بيا ت كل من : واقترر التناول على المؤشرات التي تردرها  

  .وطريقة  سابه والانتقادات الموجهة إليه Factor Impactوالمعايي التي يتم ا تساب القياسات الخاصة بها، وأهمية معامل التأثي 

تربيقات الهواتو الذكية يقد وهرت مؤشرات أو مقاييس أ ر  لقياس جودة البح، العلمي المنشور على ، و اصةً كنولوجيا المعلوماتقدف تونتيجة لت
التفاعممل والتواصممل العلمممي بممين البمما ثين علممى هممذه المواقممع إلى دوث  ممأد  قممد و  ؛وغيهمما، ت العلميممة والمممدوَّ  ،مواقممع الشممبكات الاجتماعيممة الأكاديميممة

 . وهي مقاييس غي ر ية " Altmetricsالقياسات البديلة:"طلق على هذه المقاييسوقد أ   ؛وهور القياسات غي الر ية للنشاط العلمي
 .Mendeleyو  Impact Storyوتربيقات القياسات البديلة مثل  أهم مواقع كما تناول هذا الفرل 

 H- Indexوكممذلك مؤشممر قيمماس إنتاجيممة المؤلممو  Researcher IDو  ORCID IDوتم التعريممو بأهممم معريممات هويممة البمما ثين مثممل 
 وطريقة  سابه. ،وأهميته

، وبعد ذلك تم  Open Accessوع قتها بتقنية الوصول الحر ،واهرة النشر العلمي في الدور ت الزا فةأي اً إلى  الترراتم في هذا الفرل و 
 .سكندريةوآليات تروير الدور ت المحلية لجامعة اإس ،مةلمج ت العلمية المحكَّ با التعريو
 " Global University Rankings أنظمة التصنيفات العالمية للجامعات :"وعنوانه، الفصل الثالث

 رصا على تشجيع أع اء ، كما العلمي الدولي وجعلته على رأس أولو تهافي ول التوجهات الدولية لدعم البح، العلمي، اهتما الجامعات بالنشر 
 جم النشر يعد ولا سيما بعد وهور الترنيفات العالمية للجامعات، والتي  ،هيتة التدريس والبا ثين بها على التأليو والنشر العلمي بجميع أشكاله

 .وترتيبها على المستو  الدولي من أهم معايي تقييم الجامعات بها الدولي لهذه الجامعات

جودة  ذا الترنيو:من أهم معايي التقييم به؛ و لعل 2003شنةهاي الدولي الذي وهر عاف ترنيو  العالمية للجامعاتومن أهم هذه الترنيفات 
على تواجد جامعاتها ضمن  -وغيها ،ور وك ،نباواليا ،والرين ،وألمانيا ،مثل يرنسا-العديد من الدول المتقدمة  وقد  رصا، داء البحثي للجامعاتالأ

 قا مة أي ل خمسما ة جامعة مدرجة ضمن هذا الترنيو.

 .لأن تكون مدرجة ضمن هذا الترنيو تسعىي -شأنها شأن الجامعات الأ ر -الجامعات المررية أما 

ز دة التنايس و القدرة التنايسية نتيجة للعولمة والاقتراد  وفي الآونة الأ ية كانا هناك عدة جهود لتروير أنظمة الترنيفات العالمية للجامعات نتيجة
 وتزايد الاهتماف بالمعلومات المتعلقة بمؤسسات التعليم العالي.  ،القا م على المعرية

 .عالمية للجامعاتمة الترنيفات الأنظأهمها على اإسط ا لعل و  ؛أهم مقاييس النشاط العلمي للجامعات والمؤسسات البحثية تناول الفرل الثال،وقد 
ترنيو كيو إس العالمي و ،  ARWUومنها ترنيو جامعة شانةهاي جياو تونغ الدوليتم إلقاء ال وء على أهم الترنيفات العالمية للجامعات وقد 

 The Times Higher Education Worldليتايمز للتعليم العاترنيو و ، QS World University Rankingsللجامعات
University Rankings، ترنيو الويب للجامعات العالمية )ويبوم كس(و webometrics ranking of world universities ،

ترنيو مركز الترنيو العالمي و ،U.S. News & World Report's Rankingsللجامعات يترنيو "يو اس نيوز" الأمريكو 
ترنيو الجامعات ويقاً للأداء الأكاديمي  ، وأ ياً Center for World University Rankings(CWUR)للجامعات 

((URAP University Ranking by Academic Performance The  

همممممممذه باإسضممممممماية إلى نقمممممممد  ؛ونمممممممماذج ممممممممن الترمممممممنيفات الفرعيمممممممة لهممممممماومؤشمممممممراتها  ،داء بهممممممماومعمممممممايي قيممممممماس الأ ،تم تنممممممماول أهميمممممممة تلمممممممك الترمممممممنيفاتكممممممما 
  .معامل التأثي المؤسسي لجامعة اإسسكندرية وكيفية  سابهوتم التررا أي اً إلى توضيح نقاط ال عو بها، من   ل  الترنيفات

 في الترنيفات العالمية للجامعات. نتاج الفكري كمعيار ل تيب الجامعاتولي للإتأثي النشر الد عنالحدي،  تم  في نهاية الفرل،و 
 با ، أكاديمي جاد،  اصةً من با ثي جامعة اإسسكندرية.وبعد، يإن هذا الدليل لا غ  عنه لكل 
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 رابعالالعرض 

 عرض لكتاب بعنوان :

 6   " دليل التربية الإيجابية" 

A Review of a book titled "Positive Parenting Guide" 

《积极养育子女指南》 

 إعداد

 يإبراهيم عل نيفين

 والمعلومات بجامعة الإسكندريةطالبة الماجستير بقسم المكتبات 

Prepared by 

Ms. Neveen Ibrahim Ali, a master's Candidate at the Department 

of 

Library and Information Science, Alexandria University 

 تمهيد :

مردر ضبير  يتستقبل الفرد منذ ولادته، وه تماعية والنفسية الأولى التيالاجالأسرة، إذ تعد الأسرة البيتة ال بية اإس ابية تبدأ من 

، والرعايمممة يتمممماعالاجوأول مدرسمممة يتلقمممى ييهممما الرفمممل دروس الممممودة، والحمممب، والت مممحية، وطمممرا التفاعمممل  ،السممملوك والأ ممم ا

 لة، ويتعلم من   لها كيو يواجه الحياة وتقلباتها. المتباد  

                                                           

6 .2023الجامعة الجديدة،ر .الإسكندرية: دادليل التربية الإيجابية جيهان شفيق خالد.  
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ر النظرية والتربيقية لعلم ط  للأبناء، وذلك من   ل الأ   تماعيةالاجالحاجات النفسية و  تلبيةويهدف دليل ال بية اإس ابية إلى  ،هذا

مجمال   تمواهه علمى موضموعات تهمم طالمب علمم المنفس، والعماملين فياهمو  بمين أيمدينا يالمذ ولعل أهم ما يميمز همذا الكتماب النفس.

 .يعلم النفس الرفولة واإسرشاد الأسر 

 -كليمة الآداببالمسماعد ور ميس قسمم علمم المنفس  أسمتاذ علمم المنفس  الدكتورة جيهان محمد شمفيق  المدهذا الكتاب من أعمال 

ولسميادتها الكثمي ممن  وهي  اصلة على الماجستي في علمم نفمس السمعادة، والمدكتوراه في الشخرمية اإس ابيمة ،،جامعة اإسسكندرية

لعديمد ممن اللقماءات التليفزيونيمة، والمقمالات النفسمية والاجتماعيمة في الجرا مد ، وأي ماً االأثاث العلميمة المتميمزة في مجمال علمم المنفس

 .العربية، ي ً  عن الحم ت الخدمية التوعوية لر ب جامعة اإسسكندرية

المؤسسممة  يالأسممرة ح  يمماة الأبنمماء؛ يالأسممرة هممدور عممن  منممه الفصــل الأول ، يتحممدثسممتة يرممول ييتكممون مممن هممذا الكتمماب  أممما

  جتماعية ثقاييمة،ادعامة  ييولوجية، أما الثانية يهدعامة ب يهيقوف أساسها على دعامتين ر يسيتين، الأولى  الأولى التي تماعيةالاج

اإسنسمانية دا ممل وطبيعمة الع قمات  ينيممات الرمحة النفسمية،باإسضماية إلى  السممات النفسمية للأسمرة،و  ،الأسمرة كمما يقموف بتعريمو

  مح الأسرة السوية.وأي اً مترتيب الأبناء دا ل الأسرة، و ، يتواجه البناء الأسر  التةيات التيو  ،الأسرة

مدد  والتي ،يمر من   لها الفرد إلى المجتمع ا البوابة الأولى التيهو كونهللأسرة  يوالأساس هذا الفرل أن الدور الر يس ويت ح  في

غمي أن الأسمرة  "وهمذا يعمنيالتفاحـة لا تسـقب بعيـداً عـن الشـجرةيقمال "نهما تبم  أدواره المسمتقبلية، يكمما أ اته و را ره، كمما 

للبمدء  نمه أنهاية همذا الفرمل  فيتوضح المؤلفة ، ولذلك تمعالمجإلى  جتماعياً اأسو ء نفسياً و  اً سوية لا تستريع غالباً أن تنتج أيرادال

تكموين في قبمل الشمرو   يقترمادوالا يتمماعالاجو  يسمتعدادهما النفسماعلى كمل زوج وزوجمة أن يتأكمدا ممن  تكوين الأسرة  ب في

تعممم  ممم  يالاجتممماعو  يوالسممواء النفسمم ي ممم يسممتريعا معمماً تكمموين أيممراد علممى قممدر كبممي مممن المموع ،اإسنجمماب فيالأسممرة والتفكممي 

 عليهما أولًا ت على المجتمع ككل .الفا دة 

الأسمرة  أنعلمى لمو علوممه بمخت يالمجمال الأسمر  الدارسمين في  يمع ييتحدث عن المشك ت الأسرية  ي، يتفمق الفصل الثانىأما 

لتممدريب قبممل نممموذج مرممةر للمجتمممع يتعممايط ييممه الرفممل ويحرممل مممن   لهمما علممى ا ياللبنممة الأولى للمجتمممع، وأن الأسممرة همم يهمم

لقمدرات الفمرد  يتمهيمد تبمار انهما بأ ، أو وصمفهاي، ييمكن وصمو الأسمرة بم  مج محاكماة للمجتممع الخمارجيمواجهة المجتمع الفعل

 .يالمجتمع الحقيق المتمثل في ي تبار النها قبل مواجهة الا تماعيةالاج
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أن  يمممن المنرقمم، يالا تبممار التمهيممدأثنمماء هممذا في ا أو إذا لِ يسممتعد الفممرد جيممدً  يالتمهيممد الا تبممارهممذا   الممة يشممل الفممرد في وفي

 الا تبممارهممذا في إلى رسمموب الفممرد  يقممد تممؤد العوامممل الممتي  ممب أن نعممرف. ولممذلك يالنهمما  الا تبممارالعبممور مممن  نسممتنتج يشممله في

  م نستريع تجنب تلك العوامل أو على الأقل نتعلم كيفية مواجهتها. يالتمهيد

طتلو هذه الأزمات  ؛أثناء ر تلها ح الحياةفي والأزمات أن تواجه الأسرة العديد من التحد ت  يمن الربيعنه أوتؤكد المؤلفة هنا 

ر وقد يكون وهور أ داهما يقير كفي   بأن يرا به وهو  ؛قترادية، والنفسيةبين الأزمات المجتمعية، والثقايية، والا أنواعها  وتتعدد

قترمادية، قمد ي تمب عنهما قلمق اكمأن يفقمد العا مل وويفتمه يتلمك أزممة   ؛يمثً : عندما تمر الأسرة ب ا قة مالية ؛تلك الأزماتي باق

 الجديد.  يقترادع الاالوض اراةمستو  المعيشة والمراريو لمج ة نفسية بسبب تقليل النفقات وتدنيوتلك أزم ،أيراد الأسرةلجميع 

ضمررابات الرفولمة، او الأممراض الجسمدية، و ضررابات الأسمرية، أنوا  الاو  لمشك ت الأسرية وأسبابها،ا الفرل الثاني كما استعرض

 .يأنماط التفكك الأسر و 

ممن مشمك ت إراديمة يكمون السمبب  ؛المشك ت الأسمرية طتلمو وتتنمو  ييمما بينهما أن معريةمن   ل هذا الفرل  نستريعكما 

مشك ت مدث بةض النظر  يأ، أو مشك ت لا إرادية ؛جر والر ا أو  م الزواج الثانيالرريين بكامل إرادته كاله أ دييها 

كلتممما الحمممالتين يكمممون دور المرشمممد أو المعممما    وفي ؛أو ويممماة ع مممو ممممن أع ممماء الأسمممرة قممماتعمممن إرادة الأسمممرة مثمممل الأممممراض أو اإسعا

 مسماندة الأسمرة بالممرور ممن همذه الأزممات وطريهما ومسممايرة فيمنمع  مدوث همذه المشمك ت، ولكمن يتمثمل دوره  فيلميس  يالأسمر 

 ن ذلك .كلما أمك  يالحياة بشكل طبيع يباق

موضممحاً أن الرفممل يولممد  اليمماً مممن الخمم ات والمعممارف والسمملوكيات علممى دليممل ال بيممة اإس ابيممة يقممد ا تممو    الفصــل الثالــث أممماو 

اإسنسانية ممن أسمرته بشمكل عماف، وممن والديمه بشمكل  ماص، بمما  تماعيةالاجالع قات  فييتلقى الدروس الأولى كما ،  تماعيةالاج

ممع  التواصمل اإس ماي -بالتمالي-، وبمما يكفمل يتمماعالاجتكوين شخريته المتوازنة، وتشكيل وعيه وإدراكمه لذاتمه ولمحيرمه  فييسهم 

 الآ رين، والتكيو معهم ويق ع قات إ ابية متبادلة.

 في تماعيمةالاجن أسماليب ال بيمة ها وأهمدايها وم ممونها، كمما أمن  ي، طبيعتجتماعية اأن ال بية عملية إلى  شارت المؤلفةكما أ

، بما تت منه من معايي وقوانين وأنظمة مدد الع قمات بمين تماعيةالاجالأسرة تكتسب أهمية كبية ل بية الأبناء ويق منظومة القيم 

 الأولى المتي تماعيمةالاجعتبارهما المؤسسمة با ،ع قاتهما الدا ليمة والخارجيمة في ب أن ت  ها الأسرة أماف الأبنماء  أبناء المجتمع، والتي

 عتماد على ذاته. يولد ييها الرفل، ويعيط ييها مر لة طويلة ريثما يستريع الا
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البعد و تنمية الذات اإس ابية، و نفسية الأبناء،  وأثره في يالحب الأسر و لع قات اإس ابية، عن ااً أي اً  ديث نجد الفرل الثال،وفي 

بنمماء  والأسممرة المسممتقلة عوامممل أساسممية فيي الاجتممماعالسممليمة والتفاعممل  تماعيممةالاجأن التنشممتة  مممع توضمميح، للأسممرةي تممماعالاج

نر ا لسلوك الفرد، يالنبذ وعدف المحبة والريض من الوالدين، والحمايمة الزا مدة ة نقرة الاذشخرية الفرد وذاته، يمر لة الرفولة ه

والسممخرية، تممؤثر سمملباً علممى مفهمموف الفممرد عممن ذاتممه، هممذا باإسضمماية إلى الخمم ات المؤلمممة والسمميررة أو اإسهمممال والسممب بألفمما   ارجممة 

 والأ داث السيتة.

بنا هما مثمل تقبمل المذات، وتقمدير المذات، وتنظميم المذات، وكفماءة أو ياعليمة  كما ي اف إلى مفهوف المذات عواممل أ مر  تمؤثر في

 .ايمفاهيم وثيقة الرلة بمفهوف الذات اإس  يالذات، وه

سمممتعداداته وجوانمممب القممموة انفسمممه وإدراكمممه لقدراتمممه و  فيالفمممرد ة قممميث ؛أول  رممموات النجممماح -كمممما أيمممادت المؤلفمممة–تقبمممل المممذات ي 

نفسه يديعه إلى تنظيم الذات وبذل الجهود ال زمة لتنمية جوانب ال عو، يكلما نجمح الفمرد ح اإسشمراف علمى ذاتمه  فيوال عو 

 ترل إلى مقيق الذات . ومن ت ز دة ياعلية الذات والتي ،تقدير الذاتساعد ذلك على ز دة بنجاح 

ثاره علمى الأطفمال، آوأشكاله، وأسمبابه، و ي، من  ي، مفهومه، العنو الأسر عن تتحدث المؤلفة  من الكتاب الفصل الرابع وفي

؛ والأضرار الواقعة علمى الأسمرة، وعلمى المجتممع بأكملمهو، ضد المرأة، باإسضاية إلى الأضرار الواقعة على الفرد المعنَّ  يالأسر والعنو 

الرفل كا ن تنرلق من مفهوف أن  أن علم نفس الرفل وعلم نفس الأسرة يهديان إلى تروير المفاهيم ال بوية التقليدية التيةً موضح

لمعاملممة الوالديممة، لأن سمملوك يكممل ممما يملكممه الرفممل مممن سمملبيات وإ ابيممات يرجممع إلى أسمماليب التنشممتة وا ؛  امممهاإنسمماي يتوجممب 

 عت ل نفس الرفل، وضعو شخريته.اإلى  ييؤد يالآباء غي السو 

الظاهرة من أجل محاولة الكشو عن أبعاد  يتماعالاجو  يالمجال النفس هتماف العديد من البا ثين فيامردر  يالأسر يعد العنو و 

 .نحرايات السلوكية للأيرادالنفسية والاضررابات ها بالروابير الأسرية السلبية والارتباطاو جمها ومد  

رتفعا كثياً   ل العقود الأ مية، كمما ا معدلاته عريتها المجتمعات البشرية، ولكن مظاهر السلوك التي ويعد العنو من بين أول 

مرتبرمة بمبعض  أن أنواعاً جديدة وهرت لأول مرة، ولا يكاد المجتمع المعاصمر يخلمو ممن بعمض أشمكال العنمو، إلا أن بعمض أسمبابه

 عن ال ةوط ومشاعر اإس باط. اً تعبي المجتمع الحدب،،  روصاً ما يبدو  را   

وعمدف تقمديم اإسرشماد السمليم  ،راهقين وقيامهما بالأدوار الرمحيحةلحاجمات الأبنماء المم نعداف يهم كثي ممن الأسمران أ المؤلفةوتوضح 

أسلوب التشمدد وعمليمات ال مبير والمتحكم، الأسملوب الأمثمل  الأسر من تر  في ، يمنالأبناء  إلى سوء تكيو يديؤ والمناسب، 
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والنظممرة السمملبية  ، ممرينإيممذاء الآ لتفكممي فياو  ،ضممررابات السمملوكيةإلى أنمموا  ممن الايتعممرض المراهممق ، وفي هممذا الحممين للتوجيمه السممليم

   للحياة. 

 يتمماعالاجو  يالرحة النفسية للرفل،  ي، يؤثران على تكيفه ونموه النفس في لوالديندور الكبية الهمية تشي المؤلفة إلى الأكما 

سممرة إلى طتلممو مممن أ يواء المنزليممة مممن نمممير وا ممد يهممالاجممالأسممرة المتكونممة مممن الوالممدين والأ مموة والأ مموات، إذ ليسمما  السمما د في

 لأ ر  على العكس، وبمذلك نجمد دور الأسمرة فيالأطفال نفسياً، بينما تبدو انها أماكن طيبة لرعاية أأ ر ، يبعض البيوت تبدو 

 :يما يليلتنشتة النفسية الرحيحة يتمثل يعملية ا

 فعمماليلانوا ينممموه العقلمم في شخرمميته وويفيمماً، وديناميمماً  فيللرفممل، وتممؤثر  يوغممي السممو  يالسممو  ين الأسممرة تممؤثر علممى النمممو النفسممأ .1

 .يتماعالاجو 

 إلى سعادته. يلنمو الرفل وتؤد ن الأسرة السعيدة تعت  بيتة نفسية سليمةا .2

 .يا على نموه النفسهمً مالسنوات الأولى من عمره تؤثر تأثياً  يتعرض لها الرفل في ن الخ ات الأسرية التيأ .3

 ستشارتهم بأمور الأسرة، والأ ذ برأيهم.او  ،معاملة أطفالهم وكأنهم إ وتهم على الوالدين .4

  ياة نفسية سعيدة.ة، والدين الرحيح، والعادات والتقاليد والقيم  م يعيشوا هم الأ  ا الحميد على الوالدين تعليم أبنا .5

المجتمع  تواجه الفرد في ،  ي، تعددت التحد ت والرراعات التييينيات الع ج الأسر ليوضح  الفصل الخامس يأتي بعد ذلك 

د المم امج الع جيممة للأسممرة ولممذلك كممان مممن الربيعممى أن تتعممد ،نتقلمما هممذه الرممراعات بممدورها إلى الأسممرة الحديثممةكممما ا،الحممدي، 

ل موء علمى أكثمر الم امج الع جيمة الفرمل الخمامس لتسمليير ا تواجههما اليموف، ولمذلك تم طرمي  المتي ك ت ت ف المشمابسبب 

ومهمممارات ومرا مممل  مممل  ،يالعممم ج السممملوكو ، يالتحليمممل النفسممم: كمممالآتي  يتواجمممه الأسمممرة وهممم المممتيت سمممتخداماً لعممم ج المشمممك ا

ينيات كما مدثا عن  ،تا ج(والتحقق من الن ،طاذ القرارا  م الوصول إلى ،وتوليد البدا ل ،وصياغتها ،مديد المشكلة)المشكلة

 .نفعاليالا الع ج العق نيينيات وأ ياً ، المعرفي يالع ج السلوك

تشمي المؤلفمة إلى ، ه، وعليميالعم ج الأسمر  فيعلى أهم الم امج الع جيمة المسمتخدمة  يكون القار ء قد تعرفنهاية هذا الفرل  في

هممذا  سمواء مما تم ذكرهما في ،درس جيمدأ ينياتهمما المتعمددةيمو  ، ممت ف بمين همذه الم امجابه والاأوجمه التشم القمار ء    مظيأن أهميمة 

وأعممم علممى تلممك الفنيممات، ومحاولممة التوييممق بينهمما مممن أجممل مممن مرممادر أ ممر  إسلقمماء نظممرة أشمممل يستفاضممة الا ادأو إذا أر  ،الفرممل

 .يالع ج الأسر  المهنية في هستخدامه   ل مسيتامتكامل يرلح  يروج ب  مج ع جالخ
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تممتم الكتمماب  و  سممرية مممن واقممع الحيمماة  تممو  علممى تممدريبات عمليممة مسممتعيناً بنممماذج للمشممك ت الأا يالممذ لفصــل الســادسبايخ 

،  يمم، يعممرض هممذا الفرممل مجموعممة متنوعممة مممن المشممك ت المختلفممة كممما وردت عممن لسممان شمماكيها، والمرلمموب هممو تماعيممةالاج

ه  مم ل قممراءة مسممتعيناً بممما تعلممم ير ي عمم ج أسممصممرات االع جيممة المقننممة ك ةشممور الممراجعممة هممذه الشممكاو  والمشممك ت وتقممديم 

 الفرول السابقة. 

مر لمة  فييم ة الخروبمة، ومشمك ت  يمر لمة مما قبمل المزواج وهم ممن كونهما مشمك ت في هذه المشك ت تتنو  وطتلو ييما بينها

 ييما يتعلق بالر ا . ينتهاء الزواج أاك ت أ ر  متعلقة بمر لة ما بعد بالأبناء، ومش مرتبرةالزواج سواء متعلقة بالزوجين أو 

مممن  مم ل صممفحات  يتممماعالاجقممد تم تجميممع هممذه الممروا ت مممن مختلممو وسمما ل التواصممل نممه أ توضممح مؤلفممة الكتمماب وفي النهايممة 

همذه  يسمديد لكيفيمة طرم يعن مساعدة أو رأرية ثثاً سم كان يسردها أصحابها بم   الشكاو  من هذا النو ، والتي يلقتمتخررة ل

 .عبالربقد تم  المشكلة، و

كثمية تتعمد  المشمكلة  مدود   ح أ يمانم  هالفرل السادس أن فيتم سردها  من   ل تلك المشك ت التيسوف ي  ظ القار ء و 

 ،المشممك ت الزوجيممة لحمملشممأن تممد ل الأهممل  اإسسمم ف واضممحاً وصممريحاً في يوتتشممعب لترممل إلى الأهممل، ولهممذا كممان رأ ،الممزوجين

ـَ حًا "  ي، يقول الله تعالى ح سورة النسماء: ًْ ِِ وَحَكَمًـا مِـنْ أَهْلِهَـا إِنْ يرُيِـدَا إِ وَإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَـيْنِهِمَا فاَبْـعَثُوا حَكَمًا مِنْ أَهْلِـ

نـَهُمَا  ُ بَـيـْ  ﴾٣٥﴿" خَبِيراً عَلِيمًا كَانَ  اللَّهَ  إِنه  ۗ  يُـوَفِ قِ اللَّه

 اً  مب أن يكمون عماقً  ورصمين يم، مماً بينهمما، ك  لأن يكمون      تيمار ممن يرملحا ب على الرريين  تشي المؤلفة إلى أنه بالتاليو 

لزوجمان  لهما سمتريع ايمما لا  بموادر  مدوث مشمكلةم وهمور الرملح بمين الرمريين، ولمذلك عنمد  تمة،  م يومترفاً بالهدوء والحكم

م اأكممديت،  مب أن بمفردهمما، واضممظرا لرلمب النرمميحة والممذي  ممب أن ، لرلمب النصرممح واإسرشماد  اللجموء إليممه انسممتريعي ين الممذمم

 .  ياإسرشاد النفس ا تراصي ل، وغالبأ ما يكون هذا الشخ  هوالنرح الأمث ءهما يستريع إعرا يلكيكون موضوعياً و ياد ً 

صمرة للرمرا إرشماد الأسمر المعا -برريقة سهلة، وشميقة -كتبة العربية،  ي، يحاول إلى الموبعد، يإن هذا الكتاب يعد إضاية قيمة 

 المثلى لل بية، وإنتاج أيراد أسو ء للمجتمعات.

 

 


