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Resilience and its association with the Big-Five personality factors among three 

samples of Lebanese, displaced Syrians in Lebanon, and Palestinian refugees. 
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الفيدد لىيا الامل يع  يش ات،يوالت لالالىيا لىيا الصيموولت ل ضلل ي  ال يلو ت الصمود النفسي  ويو ري     
ليمني ذلك الاويف  ش الخبرال الصمب ت وساخ ام سملل اتدلن  المضىي  لالوج اني  لالسىوكي . لاساه فت وذه ال  اس  
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تميل   يا الويدلير ايو اتواتيي  لى ييل ت لوي      يو   تلدبيي  ثاث لينيللبحث الصمود النفس  ل ى   -بوجه للم  –

سييو يو  ل لبنييل ت لنجفييو  فىسيي ينيو  ل لبنييل ت ل واينييو  لبنييلنيو . كمييل ويي فت وييذه ال  اسيي     بحييث الماريي  بيي  
( فيدداا  يا اسنسييلل الي اث 375الصمود النفس  للوا ع ال،خصي  الخمس  الوبرى. لاشامىت ليني  ال  اسي  لىيا  

 ا اسنس ت أجلبوا لا  ضييل  الصيمود النفسي   يا  لييف ركونيو ت لديف سيو رت ف ياا ليا الضليمي  المدبيي  لىموا يع 
الخمس  الوبرى لى،خصي . ل صع الفىس ينيو  لىا ألىا  اوسط لىصمود النفس ت لكل  الفىس ينيو  ألىا صموداا 

الييييذكو . لفيمييييل  يييي  لوا ييييع الصييييمود النفسيييي  ليييي ى السييييو يل ألىييييا  ييييا السييييو ي    ت لكييييل   اوسييييط ييييا السييييو ي 
ل لل يع اننبسيل ت ل  ي  كلنيت الميني  السيو ي  أك يد بي  المينيلل ال،خصي ت فىم تسفد الفدلق لا دنل    صليي  

ل ليي ى لينييلل النسييل  وا ييع الضبييو ت ل لصييلبي   ييا المينيي  الىبنلنييي ت لأ ييل  اوسييط ل الافييال لىخييبر ت لانتضييل ت فوييل   دتفمييا
بي  ل ى لينلل ال  اسي  السيت ال اث مجامم   ضل ن  ولدجل . لأسفدل  مل ال ان تبل ت لا لار  دال    صلييال 

ا تبل  سللا(ت لالافال  –الصمود النفس  لكع  ا الموا ع الآتي   اننبسل   خمس لينلل(ت لالمصلبي   أ بش لينلل 
لىخبر   كع المينلل(ت لالضبو   أ بش لينلل(ت لانتضل   كع المينلل(. لأسفد تحىيع اتوو ل الأسلسي  لا اساخداج 
لل ع لا   ل المينلل ال اثت جمش ب  الموا ع السوي  لى،خصي  لالصمود  المين  الفىس يني (ت لالصمود لال،خصي  

لارترح البل  و  الممع لىا تحس  الودلير اتمي،ي  لأفداد وذه   (.لالمين  السو ي   السوي   ضلبع المصلبي   المين  الىبنلني 
 المينللت ف اا لا  ل اد بد  ج   شلدي يه ير     فش  ساوى الصمود النفس  ل يهم.

 الصمود النفس ت لوا ع ال،خصي ت النل  و  السو يو ت الاجفو  الفسى ينيو ت لبنل . ة:دال  المصطلحات ال

Abstract  

Psychological resilience is an individual's ability to deal with problems, overcome 
difficulties, and withstand pressure. It entails adapting to challenging experiences by 
utilizing mental, emotional, and behavioral flexibility. This study aimed, in general, to 
investigate psychological resilience in three Arab samples facing unfavorable life 
circumstances: displaced Syrian people in Lebanon, Palestinian refugees in Lebanon, 
and Lebanese citizens. Additionally, the study aimed to examine the relationship 
between resilience and the Big Five personality factors. The study sample consisted of 
375 individuals representing the three nationalities and both genders. They responded 
to the "Connor-Davidson Resilience Scale", as well as the Arabic version of the Big 
Five Personality Factors. Palestinians exhibited the highest level of resilience, with 
Palestinians being more resilient than Syrians. The average level of resilience among 
Syrian females was higher than that of Syrian males. Regarding personality factors, there 
were no statistically significant differences between the samples in terms of extraversion. 
However, the Syrian sample showed a higher level of neuroticism compared to the 
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Lebanese sample. The average scores for the factors of agreeableness, openness to 
experience, and conscientiousness were higher for the combined female samples 
compared to males. Correlation analyses revealed statistically significant relationships 
between resilience and the following factors across the study samples: extraversion 
(positive correlation in four samples), neuroticism (negative correlation in four samples), 
openness to experience (positive correlation in all samples), agreeableness (positive 
correlation in four samples), and conscientiousness (positive correlation in all samples). 
Principal components analysis in extracted a single factor in the three samples, 
combining positive personality factors and resilience (Palestinian sample), resilience 
versus neuroticism (Lebanese and Syrian samples). The researchers suggested working 
on improving the living conditions for these samples, as well as developing a guidance 
program aimed at enhancing the level of their psychological resilience. 

Key words: Psychological resilience, personality factors, displaced Syrians, Palestinian 
refugees, Lebanon. 

 مقدمة: 

المييلم لهييذه ال  اسيي ت وييو اساو،ييلير الماريي  بيي  الصييمود النفسيي  لالموا ييع الخمسيي  الوييبرى لى،خصييي ت ليي ى الهيي ير 
  نجف     لبنل . ف اا لا د اس  و ل لينهمت لفىس ينيو  لسو يثاث لينلل مخاىف  ل ظدلير  مي،اهل  لبنلنيو   

 ل،خصي  لالصمود.الوا ع ل الفدلق ب  وذه المينلل ال اث 

 رييييييييييييي    الفيييييييييييييدد لىيييييييييييييا الامل يييييييييييييع  يييييييييييييش ات،يييييييييييييوالت لالالىيييييييييييييا لىيييييييييييييا المضبيييييييييييييللت ويييييييييييييو ود النفسييييييييييييي  الصيييييييييييييمل 
  نيييييييه يمويييييييس الضييييييي    لىيييييييا  ت(Fernandes et al.,2018)أل  ضلل ييييييي  ال يييييييلط النيييييييلجم ليييييييا ال،ييييييي اي  

لاسييهيع الامييلل لتضوييي   تلانسييافلد   ييا الوفييل ال ال،خصييي  لالاوجهييلل الفودييي  تالامل ييع  ييش الأ يي اث اييو اتاورميي 
ل ان اد ؛ كميل كويا انسيافلد   ,.Carmeli et al., 2013; Furniss et al)  يا ويذه الوفيل ال ل اتسياضبع أي يا

لليي يهم الضيي     تأف ييعالضيي    لىييا الصييمود النفسيي  بصيي   نفسييي   ل   جلنييا ذلييكت ياماييش الأشييخل  ذل ت (2011
 نهيم ريلد ل  لىيا  دا    دلد أفميللهم المليفيي   .(Buckner et al., 2003) لىا الالىيا لىيا الا ي يل لالصيموول

 .(Diener et al., 2002; Siebert, 2005)لالا وم ل أ  اث الحيل   تتجله الآثا  السىبي  ب،وع فمل 

 مشكلة الدراسة

يمييي  الصيييمود النفسييي  أ ييي  اتاليييوال النفسيييي  انيلبيييي ت الييير كويييا أ  يسيييان   ليهيييل الفيييدد تواجهييي  اتاليييوال ال ا ىيييي  
لالخل جي ت لالأ  اث السىبي ت لال لو  الحيلتي ت لاتنبهلل اتخاىف ت الر تؤثد ل توا نه اننفملليت لل ص اه النفسي ت 
لل شخصياه بصف  لل  . لر  شيه  اتاميش الىبنيل  تليوال لافيي   ل الآلني  الأ يو ت فضي  نيلح  لييه السيو يو  ناي ي  
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للأ  اث الر أتت بسو يت لافي دتهم    البضل  ل لبنل ت لتمدفيهم لودلير  يلتي  او  يسد ت بع لصيب ت ف اا لا 

 لجود مخيملل الاجف  الفىس يني ت الذيا يحيو  ل ظع ظدلير كوا أ  توصف لىا الأرع بأنهل او  ؤاتي .

ل يييا   يييي  أ يييدىت يميييتري اتاميييش الىبنيييل  تليييوال أسلسيييي ت ل مخاىيييف  نيييل   الحييييل ت  ا يييمن  اسوانيييا السيلسيييي ت 
لانجامللي ت ف اا لا انناول  انراصلديت اليذي لفييش ويذا اليويا ل حني   ضيضيي . لالسيؤا  اتهيم الآ ت ويو     
أي د ج  كوا أ  تؤدي وذه الودلير الصمب     صمود نفس ؟ فهع  ضلا أ  اتِ ا تنُاج أشخلصال يامامو  ولصمود 
النفس ت الذي يؤوىهم تواجه  تىك الا  يل لاتالوال الحيلتيي  السيىبي ؟ يبي ل أ  الحلجي   لسي  ل،ي ذ ايم البيل    
ل مجل  لىم النفس لان شلد النفس ت ولاوجه     جدا  ال  اسلل ل وذا اتل ت ل ا ثم بنل  البرا ج النفسي  الر تحفل  
الصيمود النفسي ت لتمييل  ت يو ه لدييوه لي ى الأفييداد بصيف  لل يي ت ف ياا لييا اتامميلل اليير تضيش ل بييداثا اتميل   لالويي   

 بصف   لص . 

 ا وذا اتن ىقت تب ث وذه ال  اس  الصمود النفس  ل ى ثاث شدايل  ا اتامميلل المدبيي ت الير كويا أ  نصيفهل 
بأنهييييل مجاممييييلل ل  لليييي   مييييل  ت لوييييم أفييييداد  ييييا لبنييييل ت ل   ييييو  سييييو يو  ل لبنييييل ت لنجِفييييو   -   جييييل  الامبييييو -

فىس ينيو  ل لبنل . ونفيلف     ذلكت ته ير وذه ال  اس     ف   المار  ب  الصمود النفس ت لالموا ع الخمس  
 الوبرى لى،خصي ت ل ى وذه ال،دايل كع لىا    .

 أسئلة الدراسة:

 الأسفى  الآتي  اتامىض  بمالوال ال  اس ت لو   لىاتحلل  وذه ال  اس  انجلب  

ويييع ونيييل  فيييدلق ذال دنلييي    صيييليي  بحسيييا اسنسيييي  لالنيييو   اسييينس(ت ل كيييع  يييا الصيييمود النفسييي  لالموا يييع  .1
 الخمس  الوبرى لى،خصي ؟

 لى،خصي ت بحسا اسنس لال لل ؟ ل المار  ب  الصمود النفس  لالموا ع الخمس  الوبرى  .2

  ل الموا ع الر كوا اساخداجهل  ا  مل ال ان تبل  اتابلدل  ب   ضلييس ال  اس  ل ى المينلل ال اث؟ .3

 (APA) لعلماء النفسكية يللجمعية الأمر  النفسي وفقاتعريف مصطلح الصمود 

ويذا الاوييف  يش تجيل ي الحييل  ليا   ل   النايليج النلجمي ت   كيع  يا لمىيي  الاوييف تي،و  ص ىل الصيمود النفسي  
لالاوييييف  يييش  تلالسيييىوكي  يييي لالوج اناتدلنييي  المضىيييي   وسييياخ ام -ب،يييوع  يييل  -الصيييمب  أل الضلسيييي ت ليويييو  ذليييك 

 ا الموا ع الر تسهم ل   ى تويف النل   اأ  ونل  ل دا أي الت اسممي   لذكدل وذه   اتا ىبلل الخل جي  لال ا ىي .
  ا بينهل ل  ش ال، اي ت 

 لأفداد    المللم ليافللىو   مه.ال دق الر ينود بهل ا .1

 توافد اتوا د انجامللي  لجودتهلت  .2

 ستراتي يلل  واجه  ح د .  .3
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 ,VandenBosكوا تنمياهل لممل ساهل    تالصمودليد   وا د لاتهل ال اتدتب   بأ  ات  تالأبحلث النفسي   تلفي لض  أل 

2015, p.910).  .لنمدض فيمل يى  ل داا  ا النوديل الر اوامت با ىيع الصمود النفس  لتفسوه 

 :بعض النظريات التي تناولت الصمود النفسي بالتحليل والتفسير

لي داا  يا النويديل الير  للليت بمداجم  التراث النفس ت الذي اوام بف    وفيو  الصيمود النفسي ت تبي  أ  ونيل  
تفسييو الصييمود النفسيي ت بوصييفه  صيي  اا  ييا  صييلد  الصيي   النفسييي ت لتنمييي  ال،خصييي  لبنليهييلت ل ؤشييداا لىييا الاوافييق 

 النفس  لانجاملل . لتمدض الفضدال الآتي  لهذه النوديل.

 Michael Rutterنظرية "روتر"  -1

ت ليدفير ر لتيدر الصيمود النفسي  بأنيه  فهيوم تفيللى ت يهيام وسميش بي  الخيبرال الير تينم ليا اتخيليدت 2006ل للم  
أك د  ا كونه كفل   اجامللي ت أل ص   نفسي    يمابر  يدى أ  الصمود النفس فهو   نسبيلا؛لاتخدجلل النفسي  انيلبي   

 يلبييي ت فللوفييل   يييا أ  توجييي   ييش الأ  ييل   يي  ياويييو  الصييمود. ليوييع تمديييف ر لتيييدر لىصييمود النفسيي  رليميييلات 
ت الذي أشل  فيه    أ  الصمود يح ث ركىمل تماش بمض النل  بمخدجلل جي  ت لىا 2013 ش تمديفه للم    ل اسضال

أفييداد ر ييديا تمدفيييوا  دلد فمييع الييدام  ييا تمدفيييهم لخييبرال أل ته ييي ال فيييلا   ل  ييو ت فيوييو   د فمىهييم أف ييع لييا 
 .(Rutter, 2013)لىخبرال نفسهلر 

لر  الام ل  موم بحوث ر لتدر لألملله لىا أيفل ت كلنوا أبنل  لآو  فصل ي ت لل وذه ال  اسللت كل  يدكل لىا 
دل   يا ت  ن أنهم  دجو   نهيل أسيوي ت لكدل  بهل ل   وارف الخ دبرُ  َ  ت لأد   أ  بمض الأيفل انفي داي النفس 

أل  تالييذيا تمدفيييوا لخييبر  ا ييا تلىييا الب ييث لييا الوفييل   ليي ى وييؤن  الأيفييل  ت. لشيي ش وييذا ر لتييدرسييىي أثييد نفسيي 
 . انفي داي النفس للنوا  ا ال، اي ت ب نا  ا التركيل لىا  سل ال 

 –لتتركيييل المنلصيييد الدييسييي  ل نوديييي  ر لتيييدرت ل أ  الصيييمود النفسييي  ايييو  يييدتبط ولسيييملل النفسيييي  لىفيييددت للونهيييل 
تم ع تويفلا للديا ل  ل  توافد اتوا د اتنلسب . ليؤك  ر لتدر أ  الفدلق الفددي  ل الصمودت تدجش    لوا ع   -ولأ دى

جيني  ل اثي ت تجمع بمض الأيفل  أك د لدفي  أل أريعت لىاليوال البيفيي  أل لاسيا لول الفسييولوجي  للأ  يل  البيفيي .  
لليس ال فعت و  ا فل  لهذه الفدلق لان اافلل. ليب ل أ  ل ى ر لتدر الاضلد  اسخت ل  ثو   تيؤك  أ  البيف   كمل

ي،و    فيدل   تح ي  اتخليد البيفي ت الر تنبه اسينلل لالوظليف  ذ الموا ع البيولوجي  لالو اثي  ل اتخليد لالصمودت 
البيولوجي ت  يث    الصمود كوا أ    ش لضيود بيولوجي ت ونفيلف     أ  كا  ا ال لو  لا ات كوا أ  يوو  

 ت ل لنيلالأيالم  ا الأيفل   د اساه لا ت لا يديقلهل أثد فيل  ل البنل  المصي. لر  اسا   ر لتدر لىا وذه الناي  
الذيا كلنوا يمي،و  ل  ؤسسلل ا دل  ت فمىا الدام  ا أ  وؤن  الأيفيل  كيلنوا يحييو  ل بيفيلل  يلبيي ت للجهيت 

ظىت رليم  ل ألضيلي الابيني. لل فييو   ثيو الافلليع بي    تلهم الدللي  اسي   بم  الابنيت فإ  اتخدجلل السىبي  ل يهم
كع  ا الو اث  لالبيف ت افترض ر لتدر أ  الضليم  لىا  للي  اتداوض  لال،بلي مميا ويم أك يد لدفيي  لىمخيليدت لىييهم 

 اننابله لىمسل ال البيولوجي  لالسيوولوجي  لىا    سوا . 
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بييد  دل  ليي د  ييا الموا ييع انجامللييي  اتهميي ت  ييا   ييع دير  أفضيي  لأكيي  ر لتييدر أي ييلات أاييي  المارييلل انجامللييي ت 

انفييي داول اننفمللييي  لالسييىوكي .  فييي الأمت لاليي ير  الأ ييويت لاتنييلبي انيييللأ دا ييع الأسييد ت بوصييفهل لوا ييع لرليييي  
لأ واات أشل  ر لتدر    دنل  الخبرال الحلسم ت الر تم  بم لب  درليق ل  يل  الداش ت  يث يح ث انض ل   ش اتلفي ت 

تييييؤدي    تلييييوال بنييييل    توييييو  ييييل يييييؤدي    اليييياخى   ييييا  سييييللد الخيييييل ال السييييلبض ت  ييييش تضيييي    يييييل ال ج ييييي  ل 
 Rutter, 2013.)  نضل  الا و ت ر  يوهيد الأفيداد الصيمود النفسي ت لىيا اليدام  يا أنيه لييس لي يهم مخدجيلل لن  ل

أ  يضيي  وا  ت ييا ال ييدل ي لىييا اتخاصيي  هأنيي ر لتييدر دىلييبر  دا ييع ال فوليي  لال،ييبلي. لييي تتمييبر لييا الصييمود النفسيي 
 ان شلد أل تنمي  لارلل ج ي  . يديق ا ل تنضل  تحو  ل  د ى  الدش 

 Norman Garmezyنظرية "نورمان جارميزي"  -2

رجل  يلير أ   لىمل  النفس انكىينيو ت لوو  ؤسس بحيوث الصيمود النفسي ت لري  بي أ بحوثيه ولتركييل لىيا الفصيلم 
ت لالفللىيييي ت Stress-resilienceلاتيييدض المضىييي ت ثم اناضيييع بمييي  ذليييك    الب يييث ل الصيييمود ل  واجهييي  ال يييلو  

لالصيييييمود النفسييييي . لرييييي  ليييييدفير رجيييييل  يلير الصيييييمود النفسييييي  بأنيييييه لييييييس ول يييييدل   الامايييييش وتنللييييي  فيييييي  ال يييييلو  
Impervious to stress  ت ل دل الصمود النفس  يموس الض    لىا الامللت لالحفلظ لىا السىو  الاويف ت الذي ر

 ,Garmezyبيي ي  بميي م الضيي    لىييا الامل ييع  ييش  يي ث فيييلاط  ات،ييمو  اليمضييا لمىييي  اننسيي لي اتبيي ي ت أل 
1991aالأيفيل  يامدفييو  لىخيبرال ال يلا   ل لريت  يلت أ يل الأيفيل  اتصي ل و  فيا يماييبرل   (. لي،يو    أ  كيع

 ضل نييييي  بهيييييؤن  الأيفيييييل  اليييييذيا يامدفييييييو  تواريييييف مملثىييييي ت فيواجهونهيييييل وننسييييي لي أل اليييييي   أل ت heroicرأب يييييلنار 
 (.Garmezy, 1991bانفي داي  

بوصفه  ميل اا لىصمود ل   ت   أ  الفدد ل  لج      ظهل  تواؤم لظيف  -  ي،و رجل  يلير  -للو  نصبل صل  يا  
أ  الموا يييع الورلييييي  لىيييا  ت واجهييي  ال يييلو . لكيييل  رسيييل  يلير نويييد   يوولوجيييي  لىصيييمودت تدتويييل لىيييا فويييد   فلدويييل

اتساوي  الفددي لالأسديت لكذلك الموا ع  ل ج  يل  الأسد ت تؤثد جميمهل ل الصمود. لكوا أ  ت،مع وذه الموا ع 
 اتؤثد   ل يى   

فييييلف     اتهيييل ال كللخصيييلي  اتلاجيييي  لى فيييعت لالضييي    لىيييا  واجهييي  اتواريييف اس يييي  ت ون  فرديلللةالعواملللل ال (1 
 اتمدفي . 

  ال ير  لالاملسك الأسدي  لىا اليدام  يا الفضيد أل ال ياق(ت للجيود  اشي  يضيوم ولدلليي  ل سريةالأعوامل  ال (2 
 أثنل  ايلي الآو     ع اس (ت أل اواملم الوال يا با ضيق ييا الحيل  لأبنليهم.

لويي   ييل ج  يييل  الأسييد ت لتا ييما تييوفد نوييم  سييلن    ل جييي  لاسيياخ ا هلت  ييا ربييع الآو   عوامللل المسللاند : (3 
لالأيفل ت أل لجود ب يع روي للأمت أل  مىم  هام ل سلن ت أل بنل   ؤسس ت يدلا اليدلابط  يش اتاميش الألسيش 

   ع  دل  المبلد ت لا اصلص  الخ    انجامللي . ا  تن لرلا 

  لىا الن و الآتي ثاث  دلذج فسدل الصمود النفس  لر  أل  رجل  يلير أبحلثه لىا أسل 
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  2024، يوليو  117العدد ،  47المجلد .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
لوييو ديوذج تداكميي ت  يييث غفييض ال ييلو   :Compensatoryالنمللوذا التعوي للي  -النمللوذا الأول

لتحسيا  يا الاوافيق. لاتيلج بي  لوا يع ال يلط ل صيلي  ال،خصيي   تت لتلي   يا الخصيلي  ال،خصيي  اسيي  الفللىي 
ت للىا سيبيع ات يل ت ري  ياميدض ال فيع لخيبر  سيىبي ت تام يع ل الصيدا  ال،ي ي  ل البيفي  ولفللىي   يسهم ل الانبئ   ملات

ذاتييه توييو  ل يييه لاريي  لثيضيي  داففيي   ييش الأجيي ادت فييإذا كييل  ت ييع وييذا ال فييع صييمود نفسيي ت فهييذا الورييت اتنللييي ت لل 
 اتي . ؤ  دجمه    المار   ش اس ت الر تب ل ك نهل لار  تموي ي  لىبيف  الأسدي  او ات

يميبر وييذا  :Protective vs vulnerability الاسلتددا  لخططللار الحمايللة مقابلل-النملوذا الالاي
بيي  ال ييلو  لالخصييلي  ال،خصيي ت غاىييف لىييا أسلسيهل لاريي  ال ييلو  لاتخدجييللت  تالنميوذج لييا لاريي   افللىي 

 مام   ل ذلك لىا  ساوى الخصلي   وفيش ال  اس . للىا سبيع ات ل ت فإ  ال فع الذي يميش ل فضد   رشت ر  
 ياماش ببيف  أسدي   املسو ت تافللع  ش الفضد لو  غفض  ا مخليده.

يمييييييبر وييييييذا النمييييييوذج لييييييا لاريييييي   ن نييييييي   :Challenge modelالتحللللللدي  -نمللللللوذا الاالللللللثال
Curvilinear ت  يييث تمييل  ال ييلو  الاوافييقت للوييا ليييس لىييا  سيياوى  دتفييش أل  يينخفضت فلتسيياويل اتدتفميي   ييا
ت لتدتويل أسيس ديوذج الا ي ي ل أ  بميض ال يلو  ري  تسيلل  ال،يبليت كميل أنهيل تسيهم ل الفللىي ال لو  غفض  

 (.Garmezy et al., 1984تنمي   هل ال اتواجه ت لت، مهم لىا انسافلد   ا اتصلد  ال ا ىي  لالخل جي   

 Emmy Wernerنظرية "إيمي ويرنر"  -3

تدى رليدندر أ  الصمود وو ر    الفدد لىا  واجه  ال لو  ال ا ىي  لالخل جي  بفللىي ت ل ا ال لو  ال ا ىي  ألجه 
 labile patterns ofال مف ل ى الفددت   ع الأديل  ايو ال لباي  ليددلد الأفميل  الداجمي     اسهيل  المصيي اتسياضع 

autonomic reactivity ت للي م الاييوا   النميلي ت لالحسلسيييلل ايو اتماييلد ت لال يلو  الخل جييي  كيلتدضت لالفضيي ت
ريممىيو  ب،يوع جيي ت ليىمبيو  ب،يوع جيي ت   لتفوك الأسد ت كمل أنهل تصف الأيفل  الذيا ياميلل  ولصمود بأنهم

  (.Werner, 1982ليحبو  ب،وع جي ت لياورمو  ب،وع جي ر  

لر  كل  لي رليدندر نود   يوولوجي  لىصمودت  كلل لىا لوا ع الحملي ت الير تميل  الصيمود لي ى الفيدد لالأسيد ت للىيا 
 ساوى اتامش. لتا ما وذه الموا ع الورليي ت  صلي  الفدد الر تح د  يوله انجامللي  ل ساوى الافللعت لالدلابط 

  يع دل  المبيلد  ل ويل   ؛الير تمن يه اتسيلن   اننفملليي ت ونفييلف     نويم اتسيلن   الخل جيي  تالوج اني  دا ع الأسيد 
ت ا ايلج    لمىييلل يليي  أك يد. كميل أنهيل تماضي  أ  ه كىمل تمدض الفدد     بر  ال يلطالممع. لت،و رليدندر    أن

 كوييا أ  تممييع ب ديضيي   بلشييد  أل اييو  بلشييد ت للىييا سييبيع ات ييل ت فييإ  نوييم اتسييلن   الخل جييي   دل  تلوا ييع الحملييي 
 ر  تهل لىا  نل يفىهل اتسلن  . ا المبلد    اا(ت كوا أ  تسلن  الأمت لولابمي  فإنهل تلي  

 Suniya Lutharنظرية "سونيا لوثار"  -4

الصمود بأنه لمىيي  دينل يويي ت ت،يمع الاوييف انييللأ ل سييلق ( Luthar et al., 2000  ولؤ ل  ا رفسدلر لوثا 
يا  واجهاهميل  ي  ن،يو    أ  ويذا الفيدد صيل  ت لايل   تحن   ل. لر  أشل ل رلوثا ر    أ  ونل  ظدف   دج 

حنييي  شييي ي  ت لتحضييييق الاوييييف انييييللأت لشييي نهل ل ذليييك شييي   ك يييو  يييا    الاميييدض    ته يييي   ضيضييي ت أل الاميييدض 
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  2024، يوليو  117العدد ،  47المجلد .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
البل   ت فه  تفترض أ  الصمود ليس سم  شخصي ت للونه  ناج  ا البيف ت ل ساخدج  ا الافللع ب  ال فع لبيفاهت 

 لر  أشل ل رلوثا ر    أ  ونل  ثاث  أنوا   ا لوا ع الحملي  

 لىا الدام  ا تلاي  الخ د.لىفللىي  فللخصلي  اسي   تمنل انساضدا    انساضدا  –* الحملي  

 .الفللىي كوا للأيفل  الامل ع  ش ال لو  ل يد    الامليل –* الحملي  

 .لوا دل   ساويل  دتفم   ا ال لطمميلال لل  ت ل   الافللع –* الحملي  

لريي  أكيي ل رلييوثا ر  ييش   ايهييلت أ  لوا ييع الخ ييد للوا ييع الحملييي ت ليسييت أر ييلوا لوسييي  لىمالييوال نفسييهلت كمييل 
 أشل ل     ضيض  أ  لوا ع الحملي  للوا ع الخ د ليست ف دي . 

 Roberta Greene" نظرية "روبرتا جرين -5

ل فييو  نوديي  الا يو  النفسي   تالصيمود النفسي  لىفيدد بمي  اتيل   لالحيدلي (Greene, 2021) ر لبدتا جيديارتفسد 
ل ل المبيو   يا نجلح الفدد نسيبيا  ناي   تيح ث الا و  الص   لى،خصي  (؛  ذ1963  ر يوسو ي ر ل للفضا انجاملل   

 دتوييلاا  تيويو  بنيل  كيع  د ىي   ب،يوع سيىيم ال ميل ت بحييثالنفسي  لانجاميلل   الا يو  د ىي     أ يدى  يا  دا يع 
اليير  تل كييع  د ىيي ت يييا لىييا الفييدد  واجهيي  أ  يي  أل مجموليي  ج ييي    ييا الاورمييلل اتاممييي ل لىييا اتد ىيي  السييلبض . 

 ا لىمد ى  الر تىيهل.توو   دتولا  ت   اكاسلي اتد  ف يى   ا الف ليع تيؤدي  ىهل بن لح

 رسودفى ر ر  أجداولكل    ترواىدرلىا ناليج د اس  تحىيىي  ل،خصيلل النلج   ا مجل     تل نودياهل  رجديارتدتول  ل 
بخصييل   النييلج  يامامييو أ   -ا ىيييع حاييوى  جييلوتهمب - ت  يييث لجيي لا (Suedfeld et al., 2005)لر ييدل 
اليير تا يي ث لييا  دا ييع النمييو النفسيي  انجامييلل  لىفييدد  نييذ  تر  يوسييو رتنسيي م  ييش  صييلي  نودييي   تشخصييي 

  الن و الآتيالوند     الوهول  لىا 

 ك ع سىيم لأ    ال ض   ضلبع ل م ال ض .  تاكاسا النلجو  ف يى  الأ ع لالافلؤ   ل اتد ى  الأل  .1

ك ييع سييىيم لأ  يي  الميييا لالمييل   ضلبييع   تبييد ل صييف  انسيياضالي  لانلامييلد لىييا اليينفس   لنييي لل اتد ىيي  ا .2
 انساضالي .

 ك ع لأ    اتبلد    ضلبع ال،مو  ولذنا.  تتجىا دل  تح ي  اله ير  ل اتد ى  ال لل   .3

  ضلبع ال،مو  ولنض .ل بد ل ف يى  اتبلد   لاننجل    ل اتد ى  الدابم  .4

 تك ع سىيم لأ    تح ي  الهويي   تبد ل أاي  اكاسلي ف يى  الون  لان ا  لى ملل    ل اتد ى  الخل س  .5
اتسيياوى    جلنييا الوظيفيي  النفسييي  لىييا  ت ضلبييع افييي داي الهوييي ت لوييذا يييؤدي بيي ل ه لظيفيي  اجامللييي ل 

 الفددي.

ل  ولنييي   رل يي  لارييلل اجامللييي  ل  تبييد ل أاييي  الألفيي  لاتييود  ل المارييلل الحميميي   ل اتد ىيي  السلدسيي  .6
  ع أ    الملل .
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  2024، يوليو  117العدد ،  47المجلد .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
 تمىيي  نواميلم الفيدد بأبنيل  مجاممي لذليك تدجمي  ف تتب  أاي  ف يى  اننالج  ضلبيع الدكيود   ل اتد ى  السلبم   .7

 ل سلا   نه ل تدبي  اسيع اس ي .

بحيث ياموا الفدد  ت أاي  الاول ع  ضلبع الي  الر  تي ك صلد لىمدا ع السلبض ت تبَ  ل    ل اتد ى  ال ل ن  .8
لالضييي    لىيييا  سيييلل   الييينفس  تلالالىيييا لىيييا الصيييملي لال،ييي اي  ت يييا تيييذكد نجل لتيييه ل الاييي رىم لالاوييييف

 بع ي،مد ولدفيل لالاول ع. الي  تلالآ ديات فا يمتريه ال،مو  ولن م أل الحسد  أل 

اليذي  تيأتي ناي   يبيميي  لىا يو  النفسي  انجاميلل  السيىيم تأ  الصمود النفس  ردياجرل  لىا  ل تض مت تساناج نب
 .(Greene, 2021)كوا الفدد  ا غ   تح يل كع  د ى   ا  دا ع  يلته بن لح 

 تعقيب عام على نظريات الصمود:

تفسو الصمود النفس ت لنمضا لىيا تىيك النويديل لىيا الن يو  و فت     تنوديل  خمسلدفيت الفضدال السلبض   
 الآتي 

كوا  تتدكل نودي  ر لتدر لىا أ  الامدض اتخاصد لىخ دت كوا أ  يلي   ا صاب  الفددت كمل أ  رثا  نضل  الا و 
أ  تؤثد ل الصمودت لن  ل ياض م الفدد ل الممدت كمل أك  ر لتدر لجود الافللع ب  الموا ع الو اثي  لالبيفيي  لىصيمودت 

 ونفيلف      كي ه المارلل انجامللي  الر و   ص   الحملي .

أ ييل رجييل  يلير فضيي  أكيي   وفيييو  النمييوت كمييل  كييل لىييا أاييي  اتامييش لالأسييد  لالفييددت لأي ييلا نوييلم اتسييلن   الخل جييي . 
لىييا  سياوى الفيدد لالأسييد  لاتاميشت كمييل -رليدندرت فضيي   ي دل الفيدلق بيي  الموا يع اليير تيؤثد ل الصيمود لييلولنسيب  

بينييت أ  الصييمود يالييو لييبر الييل ات لأ  الصييمود يماميي  لىييا الاييوا   بيي  لوا ييع الحملييي  للوا ييع الخ ييد. لفيمييل يامىييق 
  ليست أر لوا لوسي . تالخ در –ل  ايهلت فللصمود ل يهم  فهوم  ام د الأبملدت لأ  لوا ع رالحملي    ربنودي  رلوثا 

  البنل  النفس   النمو النفس  انجاملل  لىفددت بحيث  ل فيو كوا تفسوه   تترى أ  الصمود النفس ف  لأ ل رجديار
الا ي يل الير يواجههيل ل كيع  د ىي   يا  دا يع يدييق ا لي تلفيدد ليبر اليل ال ى ايا و  ليصبل أك د صاب     تلىفدد
ينبليي  لىيييه  ىهييل بسييام ل  ييل  ل لأ  ييلل  امىضيي  ولنمييو ال بيميي  ل نسييل ت  -ب،ييوع يبيميي  -يامييدض فيهييل  ت يلتييه

الير تجمىيه أك يد صياب  لري    لىيا  تل كع  د ىي   نهيل يواسيا   ي ى الف يليع النفسيي ت ل  دا ع  املرب   ا  يلته
 الاويف  ش الودلير اتاممي . 

 رت فضي  أشيل  رو سيونللىيا أسيل   ميدلليبضا أ  ن،و    أنه ل الآلن  الأ و ت ظهد دوذج يفسد الصيمود النفسي  
(    أ  الصمود يم  لمىي  يوهيد الفيدد  يا  الهيل مخدجيلل أك يد  يلبيي  لميل ويو Parsons et al., 2016  ل  اؤه

 تكويا أ  يضيود ال  اسيلل النفسيي  ت اورشت ل فيو  يبيم  ا ن  الر  وفيهلت لالاملداا لىا ذلكت فإ  ات  ع اتميدل
صييينم دييوذج  مييدل  بيي ي  لييا الصييمودت لايسييو ت بيييق ضيي  الماريي  بيي  ا نيي ت لال ييلطت لالصييمود. ف ثبحيياليير تحييلل  

ف  اتنلسا لىمدلن  أل أ  الا بيق اتور  تاتضل ول اتمدفي ت نحو بحث الصمود ل  واجه  ا ن . ليدى رو سونلر لر دل 
يميي  لنصييداا أسلسيييلا ل تمليييل اسييا لول  تAffective cognitive systemsل اليينوم الوج انييي  اتمدفييي   تاسمييود

ل فييو  نويلم غ ييط شيل عت يضييم تويل اا بي   اتملسلل اتمدفي ت كوا صييلااهالصمودت لأ  وذا الاخ يط لممىيلل 



 

10 

  2024، يوليو  117العدد ،  47المجلد .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
فييلف     لمىييلل أك يد للييلات اتسيبض ت وناتمىو لل اتسيام    يا  صيلد   ابليني ت  ا يمن  اتوريف الحيلليت لالخيبرال 

الأدا  الفمييل ت وييو جييل  ن يا ييلأ  ييا الأسييس اتمدفييي  لىصييمود ل  يييق الأويي ايرت فييإ  نوييل   الاخ يييط ذاييي فمهل تحض
   ت يويد الوظيليف اتمدفيي ت الير تمي   همي  ل الممىييلل الير تيؤدي     ت واجهي  ا يات ليهي ير ويذا النميوذج اتميدل

 الصمود. 

 :العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

 الترتييات رمي فييه  الخمسي  تم يع الموا يع ال،خصيي ت سميلل  يا ود ي  ويويع تلى،خصيي  الويبرى الخمسي  الموا يع ديوذج
 ت" انن يوا   ضلبيع اننبسيل  "   يع لل يع ثنيلي  الض يا كيع أ  كميل الا ديي ت  يا ألىيا  سياوى لىا ال،خصي  لك ع

أبميلد أسلسيي  لويذه الموا يع   (Gosling et al., 2003). الأك د تح يي اا  السملل  ا مجمول  لل ع كع تحت لين  ج
ل ال،خصي ت  يث    كع لل ع فيهل يم  لل اا  ساضاا لا الموا ع الأ دىت كميل يىخي  كيع لل يع مجمولي  كبيو  

 .(1996 ت ا سملل ال،خصي  اتميل   لب  الخللقت لالأنصل ي

لض  اكاسا دوذج الموا ع الخمس  الوبرى  ولن  النموذج اتدجم ت  ذ     فلويمه الخمس  الأسلسي ت تساولا جلنبال  
 ,Goldberg). لي ييف رجولي بوجر (De Raad & Perugini, 2002)كبيواا  يا  وفييو  لىيم نفيس ال،خصيي  

ت    وذا النموذج يموس اتفلرال ب  البل    لىا انيل  الملم الذي يوفيل تصينيف سميلل ال،خصيي ت ليافيق  (1993
ك يييو  يييا لىمييييل  نفيييس ال،خصيييي ت لىييييا أ  الموا يييع الخمسييي ت تسييييا وذ لىيييا أك يييد الفييييدلق الفدديييي  أايييي  ل سمييييلل 

 لتمدض الفضدال الآتي  لهذه الموا ع ب،    ا الافصيع.. (11ت   2020 لب  الخللقت  ال،خصي  لتساولبهل

 :Neuroticism (N)العصابية -1

 ل يلو  اننسيل  ياميدض لني  ل أي شيدل  اننمصيليت تيوفد لني  بيه ل صيلب  انسام اد بع المصليت ليست المصلبي 
لري  ليدير ركوسيالت ل يل  كيدير المصيلبي  بأنهيل أميع بمي   يا  (.335 ت  1986 جيلبدت  لصييب    يلتيي ل واريف

مدفيييو     أ  توييو  ليي يهم أفوييل  اييو  أبمييلد ال،خصييي ؛ فييللأفداد الييذيا يحصييىو  لىييا د جيي   دتفميي  ل وييذا البميي ت 
فهيم  سياضدل   تأ يل اليذيا يحصيىو  لىيا د جيلل  نخف ي  .الض    لىا السيي د  لىيا دلافمهيم  ل  ف ش فيم ن ضي ت  

 ييا دل  أ  يصييلبوا ون تبييل  أل ان لييلج  تانفملليييلا لوييلديو ت ل مايي لو اتييلاجت لرييلد ل  لىييا  واجهيي  اتوارييف ال ييلا  
 Costa & McCrae, 1992, p.15  .) ت،و   المل ع لال  ج  اتدتفم  ل وذا انتلا  اننفملليت لوس لالمصلبي   
  ا ىبلل  ش الاويف لصموب  النفست لا الدفيل المليف ت لل م انساضدا     ل م - كبو  بصو   - كيىو  الأفداد أ 

لبي  الميل ت   الذال ا ترام لانخفلض لالا،لؤمت لالحل ت ولذنات لالحدجت لال،مو  ولضىقت وذا المل ع يدتبط كمل الحيل ت
 (.De Raad, 2000, p.96؛ 2006

لتيييدتبط المصيييلبي  سيييىبلا ولدفييييل ليييا الحييييل ت ل  ييي  تيييدتبط  يلبييييلا ولامبيييو اليييذاتي ليييا انجهيييلدت كميييل أ  الأشيييخل  
 Bruk)المصلبي  أرع ر    لىا الامل ع  ش ال لو  اتدوض  ل البيت لالممعت لوم كذلك أرع تحوميلا ل اني فلللتهم 

& Allen, 2003).  لر  بينيت الب يوث المدبيي  ا تبيل  المصيلبي  سيىبلا بويع  يا  الافيلؤ ت لالوجي ا  انييللأت لتضي يد
أت 2018اليييذالت لالفللىيييي  الذاتيييي ت لالسيييملد ت لالدفييييل ليييا الحييييل ت لالاضييي يد اليييذاتي لىصييي   اسسيييمي   لبييي  الخيييللقت 
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 ,Abdel-Khalek et al., 2023a تAbdel-Khalek & Helmy, 2021ت ,Abdel-Khalek, 2019aيت 2018

2023b). 

   دول ركوسالت ل ل  كدير لىا الن و الآتي  الضىقت لالل ات لالم ايي ت لانكافليت  ألجهت ل   المصلبي  لمل عل 
 .(Howard & Howard, 1995)لانجداح  لالضلبىي  لالاهو ت لاننمصليت الذالت لانن فل ت الملك ت للوم لت بيط

بوجود شخ   نفميع ياسيم وننفميل  السيىيت لانخفيلض الدفييل ليا لىمصلبي ت ت وذه الألجه ليصف رووا دت لووا در  
 الاوييفت لىيا الأشخل  اتدنو  لالضيلد ل  يوج  الآ د للىا ال ديرأ   يدل البم ت ل الحيل ت  ضل ن ا بمموم النل  

  يولهمت يي ل  بميل  اي ثديا ايو يبي ل  لاليذيا بممويم النيل ت  ضل ني  لضانيي ت  سياوى أك يد لفيق   المييش  كيىيو  لاليذيا
لاتهن سي ت ل  تاسويي  الخ يو  يييل ي   يع يا  تالأدلا  انجاملليي   ياكبيو    لمي د ك يع الأسيل  تال يدير ويذا فم يع

 لاتدلن ت لل يهم الض    اننفمللي  سملل  ا  ىي لا  ك ىو  الذيا ت ا النل لاسملا     ى يدفيه ب     ي م وذا المل ع
 (.2006 السىيمت  الحيل   ا ىبلل سىوكهم  سا تليو لىا

   Extraversion (E)الانبساط -2

 حيا شيخ  بأنيه تال،يخ  اننبسيلي  ت لياسيم) انن يوا  –  اننبسيل   ذ يسيما الض يات ثنيلي  اننبسيل  لل يع
 الاضلليي  ليحيترم الآ يديات  يش المميع اليذالت ليحيا  يل ج اوامل لتيه    ليوجيه الخل جيي ت اتميليو  يش لياوافق لا اا ت
 لاتييع اتن يقت وسياخ ام الخيل ج  الميللم جوانيا    تفسو تاننبسلي  كيع ال،خ  الافووت  ساوى للىا لالسى  .

 يوجيه بأنيه تانن يواي  ال،يخ  ياسيم ل  ي  لضلي يي ت أل أل  وفييولي ت لمىي ت توو  ر  روال  ثابا ت لفق الميش   
 يويام أنيه  يش الحسلسيي  شي ي  الخيل ج ت فيويو  الميللم تجيله للييس دا يع اليذالت    ل ،يللد  يا أفويل  اوامل لتيه

 أ  ل يه كمل غصهت روال     تسان   لص  أفول  لفيش    ال،خ  انن واي  الافووت كيع  ساوى أ لسيسه. للىا
 .(De Raad, 2000, p. 89)لسدي  لالخصوصي     ا كبو   لج 

 ت    اتدتفم  فلل  ج   لالافال الذونيت لانساضالي    مهلت لالامل ع انجامللي  اتوارف تف يع تليا ما لل ع اننبسل 
 انن وا ت لىا تاتنخف   ال  ج   ت   ل    اسملل ت لا ن،  ت ليب  و  يوونو  اننبسل   دتفم  الأفداد أ  لىا

 انجاملليي تل  اتيود ت أل لي ير ا ل  الأفيداد السيملل اتمييل  لهيؤن  ت ل يل  كيديرركوسالر لر    دلالا فظ.  لاله ل 
لاتنبسيط  (.Howard & Howard, 1995 انيلبيي   اننفميلنلل  انثا  ت ليا الب يثل  الن،يل تل  اليذالت توكيي ل 

 (.Costa & McCrae, 1995 شخ  لبقت ل افليع ل باهجت ل ساماش ونثا ال لالامبوال ل  يلته 

الضيييلد ت لالاماييش ولن،ييل  البيي  ت لالىفويي ت لالألفيي ت لالدابيي  ل     أ  اننبسييلي  كيييع   لي،ييو روييوا دت لوييوا درت 
ع أسيييل  الأدلا  انجاملليييي  اتام ىييي  ل اتبيميييللت  تات،يييل ك  انجاملليييي  ب،يييوع كبيييوت لويييذه الصيييو   انجاملليييي  تم يييف

لالسيلسيييي ت لالفنييييو ت لالمىييييوم انجامللييييي . لل اتضلبييييعت فييييإ  ال،ييييخ  انن ييييواي  كيييييع    انسيييياضالي ت لالييييا فظت 
تم يييفع الأسييل  لييبمض الأدلا    ييع  الواييفليت للىمييل  ال بيمييي . لل  تلوييذه ال،خصييي  انن وايييي  تلانسييامال  ولو يي  

الضيلد يا لىيا الا يد  بسيهول  بي  مخاىيف  يلنل اننفايلح  تالنيل  الوسطت لب  وذيا ال يدف ت يوجي  لي د كبيو  يا
 (.2006انجاملل   السىيمت 
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 :Openness (O) الافال-3

 ويذا ليا يما تايو الاضىي يي  اس يي   ولأفول  لانواملم ل ماض اتهمت الآ ديا لضيم الفدد تضبع   ى المل ع وذا يموس
 ,Zhangلالاسيل ل   انوامل يللتلتمي د  البصيو ت لريو  اليذونيت لالافيال كللخييل ت السيملل  يا لي داا كبيواا  المل يع
 ل سلسيو   لىفيات ل اذلرو   فوديات ياصفو  بأنهم ف وليو  البم ت ل وذا المىيل ال  جلل لذل  (. لالأشخل 2006

  فدادي  ب دق لالاصدير الافوو    كيىو  كمل أك د لليلا بم،للدومت    أ  يوونوا  -وتنلىض   ضل ن   - كيىو  لى مل ت
لالوافييلت  لاتسياضيمت البسييطت ليف يىو  فيييض ت اوامل يلتهمفيإ   تالخيبر  اننفايلح لىيا اتا فويو  ل أ يل   لبضي . لايو
 لمىيي ت فليي   دل   يا أل صيمب   اا و بوصيفهل أ ي شيكت نويد  لالمىيم الفيا    نويدلا ل بميل اتفهيومت لايو لاتيبهم اتمضي لىا 

 للىيا الخيبرال. لىيا ايو  نفا ي  لاللبلا  لىاليوت حلفوو ت ل ضلل و  أنهم كمل اس ي ت لىا ات لوير اتنلىضو  ليف ع
ت   2002 الأنصيل يت  لاتبيميلل ال،يدي  هيا  ل الفيليق بأدا  المميع ييدتبط اتنلىيق الافويو أسيىوي فيإ   يل ت أيي 

 (.2007 المنليت؛ 712

 لانلاضيلد ب اليي تلاننفال يي ت لان لاليذكل ت اس يي  ت ولخيبرال لانل يلي ال ؤلي السم  الافالت لل ع كمل يا ما
  ،يللد لىيا لاننفايلح لرييم الاتسيى ي ت اسملليي ت لالحسلسيي  الانيو ت    لالحلجي  المضىي ت ليلد ت لاننهميل  ليللم ل

 (.2002 لشور ت الآ ديا ل براتهم اننفمللي   ودي يت

ت    أ  كع لل ع  ا الموا ع الخمس  الوبرى لى،خصي   (Howard & Howard, 1995)لي،و رووا دت لووا در
م ال،ييخ  اتنفييال لىييا الخييبر   اتساو،ييف( سييلل ييع الافييال لىخييبر ت يايا يي د ل  سيياويلت لولنسييب      سيياويل 

ق. لكوا الضو   نفه  ا د ت لرلد  لىا الافويو لانناضيلدت لكييع    د اسي   بم د أكبر  ا انوامل للت لولخيل  الخاف
الأسيل  لميي د  يا الأدلا  انجاملليي  اتهميي   يا   ييع   ؛ل انلابيل . لتم يفع صييو   اتنفيال للفيييمهلالأسيلليا اس يي  ت 

   ا  الألمل  لاتنوم ت لالفنلن ت لالمىمل  اتنوديا لبخلصي  ل اتيلنل انجاملليي  لال بيميي . بينميل نجي  ل ال يدير 
الآ د شخصلا  ا فولات له ل د أرع  ا انوامل للت  امسولا ولاضللي ت ليوو  أك د  ا    ش الأشيل  ات لوف ت لليس 

  ع  ات  ا  اتللي ت ل   ا   ا  ا ال دل يف أ  يوو   اسى لا. لتم ع صو   اتا فظت أسل  ل د  ا الأدلا  اتهم ت 
ات،ييدللللت للىمييل  المىييوم الا بيضييي . أ ييل بيي  يييدل وييذا البميي ت فهنييل  ك ييو  ييا اتمايي ل  الضييلد يا لىييا اساو،ييلير 
انوامل ييلل لنيي  ال ييدل  ت للوييا انفييدا  ل ذلييك يييدوضهمت كمييل أ  ليي يهم الضيي    لىييا التركيييل لىييا الأشيييل  ات لوفيي  

للمل يع الافيال سيا  ألجيه (. 2012لفترال يويى ت لونهم ل النهليي  يى ي ل     انباويل  لالا  يي   ذييات للىيوا ت 
 .  دول ركوسالت ل لكدير لو   الخيل ت لاسمل ت لال،مو  لالأ لسيست لالأفمل  لالاصدفللت لالأفول ت لالضيم

. لييدتبط لل يع Intellectلونل  توجه ب يع ل دوذج الموا ع الخمس  الوبرى لاسيمي  ويذا المل يع  الأتميي  أل الف ني  
بجوانيا اليذكل ت  يا   يع الافويو  -بوجيه  يل  –بوع  ا الامىم لالذكل ت ليدتبط الافيال   -ا تبليال  اوس ال  –الافال  

ل لىيييذكل   لبييي  الخيييللقت Creativityت اليييذي يسيييهم ل انبييي ا  Divergentان ييياال  ت للويييا الافيييال لييييس  ولففيييا
 (.16ت   2020

 : Agreeableness (A) القبول-4
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 لفىسيف  انتجلويلل انجاملليي  شيوع لىيا تويويا ليسيلل  الذالت بصو   ليا ثد انجاملل ت السىو  ل الضبو  يوهد
 لا لالدفيل ي ل تنو يدتبط كمل ل الحيل ت انيلبي  ولأو اير ليدتبط لالاسل لت ال ير ت سملل لىا الضبو  ليدكل الحيل .
  فشل   اسل لتل  لدلدتل   نو ت لكد تالآتي     سمللال  الضبو  لىا لل ع (. لي،امع2002 لشور ت ودي يت   الحيل 
 (.1996 الأنصل يتل  تالخللق  في   لب  أل

 ريلد اا  الفيدد ت فيإ  لل يع الضبيو  يميع Hoganرووجيل ر لبحسيا ال،خصيي ت ولماريلل ا تبليلا  أك د المل ع وذا ليم 
 اليومم با ضييق الميلم الفدديي  ل انواميلم الفيدلق المل يع ويذا ليمويس لفييلويهل. الحييل   ،يوال  واجهي  لىيا

 بحييث لالضبيو ت لالاميلل ت ل سيا ال بيل ت لال ضي ت ولاسيل ل السيملل بهيذه ياصيفو  اليذيا الأفيداد انجاميلل . لياسيم
ل ويذا المل يعت  ييع     جهيلد  اتدتفمي الأفيداد ذلي الي  جلل  لل ى. Zhang, 2006)الآ ديا ليض  لنهم   يحتر و 
 ,Bruck & Allenل حللليي  تسييلل   الآ ييديا ل  فيييليهمت   ييع    ييا  الممييعت لالأصيي رل ت لالأسييد    تأنفسييهم
لالانويييم. لوييؤن  الأفييداد للي ت صييي ت كلننجييل ت لات ييلبد ت لاتسييؤ ليييدتبط لل ييع الضبييو  بمالييوال  يلبييي  ل ال،خ. (2003

 (.Ewen, 1998, p.140يسمو  ل ا  اننجل   ا  ا  الا لبق انجاملل   

 ال،خصيي  ييدل بمي  الضبيو ؛ أ ي  ل يأتي الآتيي   اتسياويل    -كمل يذكد رويوا دت لويوا در  -لينضسم لل ع الضبو  
 اتميل يي  اسمللي ت ليضبيع النميلذج  لجيلل    ال،خصيي   لجلتيه    يل     كييع اليذيذليك الفيدد لويو  اتاويفي ت
 شخصيلا  -المل يع وذا  ااتدتفم  ل اتساويل  - ليصبل ال،خصي ت اتميل ي  دلذجه انصدا  لىا  ا أك د لى ملل ت

 الاي  يست  همي ت   يع  اجاملليي  الأسيل  لأدلا  الأك يد لدالي ت ال،يخ  صيو   لتم  ولذال. ل  سل  لفلر اا  تابملا 
 لىا تدكيلاا  أك د يوو  الذي اتا  يت ال،خ   البم  يوج   ا الآ د ال دير للىا النفس. للىم انجامللي ت لالخ   
 ال،يك لك يو لأ نييلات ندجسييلات الضصيوى الحيلنل ل  ميليو اسمللي ت ليصيبل لىيا  سيلي الخلصي ت لا ايلجلتيه  ميليوه

 (.2006 السىيمت 

 :Conscientiousness (C)الإتقان -5

 دا اا ري الوريت فيييق يا ىيا الأ ييل  بميض لل لني يدولت لننومهيل تدلافمنيلل  بهيل نيا وم الير ال ديضي  ل يسيهم انتضيل 
لانتضيل   المميع. بي   الىميا ألريلل ل لكيذلك ت فمفللي  الأل  اسيا لب دافمنيل لىيا أسيل   المميعري  يويو  ل ت  فلجفيلا 
 ات،يوالت يا نبيو  فيللأفداد اتاضنيو  ليلمت لافيي   ب،يوع    اننجيل . لفوايي  انتضيل  ولحلجي  يميدير ليل اا  يا يما

لىيا  نويد   يلبيي   لييهم لينويدل  النل ت بهم لي ق لات لبد ت الهلدير الاخ يط لبر الن لحت  ا دتفم  ليحضضو   ساويل 
لف ياا  لميعت ت ل   ني ىال   لىومل ت حب  الأفداد يوو  وؤن  لمل ع انتضل  السىي اسلنا لل أذكيل ت أنهم الابل 

 وثيورياهم  لمي م يناضي لا أ  ممىي ت لكويا بوصيفهم أشخلصيلا   لييهم ينويد أ  تانتضيل   فديي  للأفيداد كويا ليا ذليكت
 (.2007  المنليت

( أ  وييذا المل ييع يموييس ات ييلبد ت لالانويييم لا ضيييق الأويي اير اتدجييو ت لياميييل صييل ا وييذه 2001ركييلظمر   ليييذكد
المل ع  وذا   ىنل  وو لل ذا  السم  ولانويمت لأدا  الواجا وسامدا  ل  ا ت لالا  ت لال بطت لاس ي ت لالوفل .

 ل لاليا وم اتسيليد     ي،يو فلنتضيل   صي ىل تالضبيو لل يع  ل ويو ل  وو تيهت بي  تي ا اا  ونيل  أ  نا يظ
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اننيي فلللل. للمل ييع انتضيييل  سييا  ألجيييه ويي   انراييي ا  لالوفييل  ت لالنويييلمت لانلاييلام ولواجيييات لانوامييلم ولا صييييع 

 .(Howard, & Howard, 1995)لاننجل ت لان بل  الذالت لان ترا  لالابصد 

 يايلبش اليذي ال،يخ     اتينخفض انتضيل  ي،يو اتضلبيعت لل التركييل. يميني اتدتفيش   أ  انتضيل   تلي،و اتؤليف نفسيه
 ضلد ال اتاوا   ل انتضل ت و  صو   ال،خ  لصو   التركيل. لل م الاىضليي ت  ا  اا ر  ليوهد الأو ايرت  ا اا كبو  ل داا 
 ولحييل  لىامايش لالأ يدىت الفين  ب  انستر ل  لىا  سلل ته    ذلك يؤدي أ  دل   دكل ت اوامل لل الاوصع    لىا

 (.2006أ يل ا  السىيمت 

 :الصمود النفسي والشخصيةالعلاقة بين  بحاتدراسات 

   ف   الفدلق ب  اتدتفم  لاتنخف   ل الصيمود النفسي ت ت (Narayanan, 2008و فت د اس  ر  اي  ر  
 اشيي اا  ييا  دييي  اسل مييلل ل الهنيي ت ممييا  155ل يي ى  ثووييل ل سمييلل ال،خصييي . لريي  توونييت لينيي  ال  اسيي   ييا 

ذكيداات أجيلبوا ليا  ضييل  الصيمود لىداشي يات ل ضييل   80أن يا ل 75لل يلات بواريش   25      20تدال ت ألمل وم  يا  
ال  اس  لا فيدلق جووديي  ل ال افميي ت لالبنيل  اتميدلت لالسيي د ت لالا ميعت وذه سملل ال،خصي . لر  أسفدل ناليج 

لانسامداضت لالافهم. كمل ظهيدل لاري   وجبي  بي  الصيمود لليل ى   اننبسيل  لانجاملليي ت لي ى الأفيداد  يا ذلي 
 ال  جلل اتدتفم  ل  ضيل  الصمود.

ليي ى  تلالصييمود النفسيي لى،خصييي  الماريي  بيي  الموا ييع الخمسيي  الوييبرى  ت(Fayombo, 2010لد   رفييليو بور  
ال  اسيي  لييا لاريي   وجبيي  بيي  الصييمود النفسيي  وييذه  داوضييلا ل اتيي ا   ال لنوييي  بجييل  الوييل ييت لك،ييفت ناييليج  397

لخيبرالت لاننبسيل ت لا تب يت المصيلبي  ا تبلييلا سيىبيلا ولصييمود لىيا اللوا يع ال،خصيي   انتضيل ت لالضبيو ت لاننفايلح 
%  ييا الابييليا ل الصييمود النفسيي ت لوييو الأ ييد الييذي ك،ييف لييا 32النفسيي ت كمييل أسييهمت سمييلل ال،خصييي  بنسييب  

 ا تبل  جوودي  دتفش ونتضل ت الذي   ع اتنبئ الأف ع.

ان تبل  ب  الصمود  بحثد اس  و فت     ت(Haddadia & Besharata, 2010)تار اأجدى رو اديت لب،ل  كمل  
ل ليني   يا  تالصي   النفسيي ف ياا ليا لانكافيلي لالضىيقت لالر ت،مع انجهلد النفسي   تالنفس  ل ؤشدال ال مف

-CD  ردافي سيو  -كونيو رأن ا(. أكمع جمييش ات،يل ك   ضييل  الصيمود  114ذكداات  97يللبال    214   ال اي
RISC  صيي   النفسيييال(ت ل ضيييل   MHI  لاكافييلي   ربيييكر(ت ل ضيييلBDI  لىضىييق   ربيييكر(ت ل ضيييلBAI ت)

ل ولدفلويييي  النفسيييي GHQلاسيييابيل  الصييي   المل ييي    ل ونجهيييلد النفسييي  يا لا تيييبط سيييىب ت(. لرييي  ا تيييبط الصيييمود  يلبييييا
ت ال،خصيي  لالفللىيي  ال ضي  ولينفس أشيل ل النايليج    أ   سياويل الصيمود اتخاىفي  تيؤثد لكميل لانكافلي لالضىيق.  

 الصيييي   النفسييييي  ل ؤشييييدال ال ييييمف ل Spirituality الدل لنييييي تييييؤثد لتحمييييع الموايييييف السييييىبي ت لالييييا ومت ل 
Vulnerability. 

لويا    ات دل  سملل ال،خصي  ل الحن   (Khademi & Aghdam, 2013)لأا امر  تد اس  ر لدك ف صت  ل 
Homesicknessيللبييييلا  ييييا ال يييياي  470ليييي ى ييييياي جل ميييي  تبريييييل  يييييدا . لريييي  توونييييت لينيييي  ال  اسيييي   ييييا  ت

لضيل  الحن ت  Van Vlietلال اي ات،دف  لىا الاخدج. لر  يبق لىيهم النسخ انيداني   ا اساخبل   تاتسا  يا
لىصمود النفس ت كمل يبضت نسخ  مخاصيد   يا رليمي  الموا يع الخمسي   Connor-Davidsonونفيلف      ضيل   
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الحن  لكع  ا المصلبي  لاننفالح لىيا  . لر  أسفدل ناليج ال  اس  لا لار  جوودي  ب (NEO-FFI)لى،خصي   

ت كمييل ظهييدل لاريي  سييللب  بيي  الصييمودت لالحنيي     الأسييد ت لالدابيي  ل المييود     اتنييل    ضييلييس فدلييي   ييا الخييبرال
 كمل ظهد ا تبل  جوودي  وجا ب  الصمود لالحن ت لل د أفداد الأسد .  ت ضيل  الحن (

المار  ب  الصمود لسملل ال،خصي  ل ى الأيبل ت  ثبح  ت(Eley et al., 2013   ايلر د   ره فت د اس  ر يى اسال 
يبيبلا ل غص  يا الأسد  ل أستراليلت أجلبوا ليا رليمي  اتيلاج لالصيفللت الير  479لر  توونت لين  ال  اس   ا 

ال  اسي  لييا ناييليج ويذه تضييس الأبميلد السيبم  الأسلسييي  لى،خصيي ت ف ياا لييا  ضييل  الصيمود النفسيي . لري  ك،يفت 
ت لات ييلبد ت لالامللنييي ت ل  يي  كلنييت Self-directednessالاوجييه الييذاتي كييع  ييا  لاريي  داليي  ل وجبيي  بيي  الصييمود ل 

ال  اسيي     أ  ونييل  وييذه . ل ىصييت Harm avoidanceالماريي  داليي  لسييللب  بيي  الصييمود النفسيي  لتجنييا الأذى 
للي ت لالافيييلؤ ت لات يييلبد ت لالاميييلل . لتييي لم نايييليج ويييذه ؤ ا تبلييييلا بييي  الصيييمود لسميييلل ال،خصيييي ت لوييي  الن يييجت لاتسييي

 ال  اس  فود  تمليل الصمود النفس ت بوصفه  وو ا  ا  وو ل الأدا  الأ  ع لييا الحيل  ل ى الأيبل .

ل ى الفاييلل اتاي  دال  ت(    تمدير لار  سملل ال،خصيَ  بمساوى الصمود النفس 2014 و فت د اس  ولى   ل 
ايييو  10ليييل الت ل 50فايييل    60فييييمت ال  اسييي  لينييي   يييا ل ل فييييو  بميييض اتاليييوال ال كوجدافييييَ .  تليييا اليييللاج

   أشيل ل النايليج ل ل ضيل  الصمود النفسي .  تم  ضيل  الموا ع الخمس  الوبرىلاساخ     ين  الديضت  لل ال( ل
تضييل  لالافييال لىخييبر  لالصييمود النفسيي . كمييل بيي  كييع  ييا اننبسييل  لالضبييو  لان تا تبييل   وجييا لدا    صييليي ل لجييود
ل  ساوى الصمود النفس  و ااير الفف  الممدي   تالمين الناليج ل م لجود فدلق ذال دنل    صلييَ  ب  أفداد  بينت  

و يااير اتسياوى  تفيدلق ذال دنلي    صيلييَ  ل  سياوى الصيمود النفسي ونيل   كلنيت  لوا  ل لاتساوى انراصلديت  
  الامىيم  لالحلل  اتهنيَ .

ل الماري  بي   ت  الي ل  الوسييط لىصيمود النفسي  الاميدير  (Shi et al., 2015)ا يلر يد  ره فت د اسي  رشي لاسيا
الصييي .  ل ضليمييي  لييييللنيننم كىييييلل ال يييا ل  يييا   ت ل أ بيييشلييي ى لينييي   يييا يييياي ال ييا تسمييلل ال،خصيييي  لالضىيييق

لالموا يع الخمسي  الويبرى لى،خصيي ت ل ضييل  الضىيقت لالصيمود.  تىاضدييد اليذاتير لنيجر لاساخ م ل ال  اس   ضيلييس ل 
ل  يي  لضىييقت وسييىبال  تلاننفاييلح تتضييل لان تسمييلل الضبييو ا تب ييت  ييا الضىييقت كمييل  ل دتفمييا أظهييدل الناييليج  سيياوى ل 

الضبييو  ل المارييلل بيي   للسييي ا ود النفسيي  يممييع بوصييفه مأظهييدل الناييليج أ  الصييل  ولضىييقت لا تب ييت المصييلبي   يلبيييا 
  ا جه  أ دى.لألداض الضىق  تتضل  لالافال  ا جه لان

رالماري  بي  الصيمود لسميلل ال،خصيي  لي ى اتيدأ    ( بمنيوا Foumani et al., 2015 ييه  ال  رلل د اس  رفو ل 
ت لر  توونت ليني  ال  اسي   يا مود النفس  لالسملد  ل ى اتدأ ل  يدا رت ف صت المار  ب  سملل ال،خصي  لالص

 Revisedا دأ   ا  ول البيول لالمل ال ل يهدا . لر  يبق لىا لين  ال  اس   رليم  ال،خصيي  اتم لي   388
NEO Personality Inventory ت لاسييياخبل  رألكسييفو در لىسيييملد ت ل ضييييل  الصييمود النفسييي  لييييConnor-

Davidson . أسييييفدل ناييييليج ال  اسيييي  ليييييا لاريييي  جوودييييي  بيييي  السيييييملد  لسمييييلل ال،خصييييي ت  ا ييييمن  المصيييييلبي ت ل
لاتدلنيي ت لانتضييل . لا تييبط لاننبسييل ت لاتدلنيي ت لالضبييو ت لانتضييل . كمييل ا تب ييت الفللىييي  الذاتييي  بسييملل اننبسييل ت 

لل    ا تب ت المصلبي  ا تبليلا سىبيلا ولصمود النفسي ت ا تيبط كيع  الدفيل لا الحيل  لالأ ع ا تبليلا سىبيلا ولمصلبي .
ىمصلبي ت جوودي ل لا  ثو ت ا اننبسل ت لاتدلن ت لانتضل ت ا تبليلا  وجبلا ولصمود النفس ت لك،ف تحىيع اننح ا 
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لاننبسيييل  ل ال  جييي  الوىيييي  لىصيييمود النفسييي . ل ىصيييت ويييذه ال  اسييي     أ  سميييلل ال،خصيييي  كونهيييل أ  تيييؤثد ل 
الألجييه اتخاىفيي  لىسييملد  لالصييمود ليي ى اتييدأ ت ل ييا ثم فييإ  السييي ال اليياتي ياسييما ونسيياضدا  ال،خصيي  وييا أك ييد 

 سملد  لصموداا.

   ف   المار  ب  الصمود النفس  لسملل ال،خصي  الخمس الوبرىت   ت(Ercan, 2017و فت د اس  ر  كل ر  ل 
يبيييق لىييييهم  ضييييل  الصيييمود ل يللبيييلا(ت  392لييي ى لينييي   يييا يييياي اسل مييي ت ل  د ىييي  الدشييي  اتبويييد ل تدكييييل      

النفسيي  لىداشيي يات لا ابييل  صييفلل ال،خصييي . لريي  أسييفدل ناييليج ال  اسيي  لييا ا تبييل  جييوودي بيي  الأبمييلد الفدلييي  
 لالأبملد الفدلي  تضيل  سملل ال،خصي  الخمس الوبرى. تتضيل  الصمود

( بح يلا Oshio et al., 2018  ل  ياؤه ررألشييوت أجيدى Meta-analysisلل د اسي  اسياخ  ت الا ىييع البمي ي 
لا المار  ب  الصمود لسميلل ال،خصيي  الخميس الويبرىت كميل وي فت    بحيث كييف تابيليا الماري  ل فييو  د ي  

    د اسي   30 الا ىييع ميعلري  . Ego-resilience ا أديل  الصيمود  الصيمود النفسي ت لالصيمود اتيدتبط ولأ  
 يييش  0.46-فيييدداا. لأسيييفدل نايييليج ال  اسييي  الوىيييي  ليييا أ   اوسيييط  مل يييع ان تبلييييلل لىصيييمود يسيييللي  (15,609
تضيييل . للنييي   ضل نييي  الفيييدلق بييي  نيييول  ل  0.42لىضبيييو ت ل 0.31لانفايييلحت ل 0.34لانبسيييل ت ل 0.42المصيييلبي ت ل

الصمودت ظهيد ا تبيل  سيللا ولمصيلبي ت لر يد  وجيا وننفايلح لالضبيو ت لذليك فيميل  ي  الماري   يش صيمود الأ ت 
 . ضل ن ا بسم  الصمود

  أدلا  مجلنل ( ف 1و ف  أسلسي  ال    (Robertson et al., 2018) يهل  ا رد اس  ر لبدتسو   لت منت
( ف ي    ولنيي  تح يي  الماري  بي  ال،خصيي  لالصيمود النفسي . لري  2 ل ولصيمود ال،خصي ت  ؤال،خصي  ل الانب

ل   ينييي   لن،سيييترت يبضيييت لىييييهم رليمييي  الموا يييع الخمسييي  الويييبرى  بدي لنييييل وظفيييلا  467توونيييت لينييي  ال  اسييي   يييا 
لى،خصييي ت ونفيييلف     ليي د  ييا  ضييلييس الصييمود النفسيي . لريي  أسييفدل ناييليج ال  اسيي  لييا أ  أ بييش  صييلي   ييا 
 صلي  ال،خصي ت اسام ل  ا أبملد اننبسل ت لاننفالحت لانتضل ت اساولبت أكبر ري    يا الابيليا ل الصيمودت 

 يييييا الوصيييييو     دنييييييع رويييييي  لىيييييا أ  المارييييي  اتن نيييييي  البيييييل  و  اموا يييييي ضل نييييي  بأبميييييلد ال،خصيييييي  الأ يييييدى. للم 
Curvilinear ولصمود ؤت يف تبلينلا جووديا ل الانب. 

لاميدير    الماري  بي  الصيمود النفسي  اوي فت  د اسي ت  (Hassanpur et al., 2020)ل  ياؤه رلأجيدى ر سيلنبو 
 252 لفت لين  الب يث  يا ل ل وذه المار . للسي ا  ابوصفه  الوا دل  تض يد الذال بحث ل     تلسملل ال،خصي 

ل 64ل 18ألمل وم بي   تتدال  تلشخصا   الالليي  لأدلال لاسياخ  ت ا. ( يا ان ث 98ل يا اليذكو   154  لل يا
Connor-Davidson Resilience Inventory    رليم  تض يد الذالل لىصمودتRosenberg Self-Esteem 

Scale    ل ضيييل  الموا ييع الخمسييNEO-FFI.  الييذال ياوسييط الماريي  بيي  المصييلبي   تضيي يدأشييل ل الناييليج    أ  ل
 . لالصمود  ا جه  أ دى ت ا جه  الضبو لاننبسل  ل 

ب  ال لو  النفسي    المار   الامدير  ت (Lara-Cabrera et al., 2021)ا يلر د  راد يد كلب-رن ا و فت د اس ل 
 ركييييو ل ر جلي يييي ل أثنييييل   تليييي ى اتمدفييييي  الييييذيا ريييي  وا  للييييي   بلشييييد  لىمدفيييييا تات  كيييي  لانفييييي داول المليفييييي 

COVID-19 فييييمت لينييي  ال  اسييي  ل ىصيييمود النفسييي  ل ويييذه الماريييلل. لالييي ل  الوسييييط ت كمييل وييي فت    تميييدير
( PSS-4ال ييلو  النفسييي  ات  كيي    ل ضيييل  ضييلييس الاضديييد الييذاتيت  يبضييت لىيييهمممدفيييل لممدفييي   ييا  سييبلنيل.  214
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( لانكافييييلي PHQ-2( لالضىييييق  (WHO-5( لالدفلوييييي  الذاتييييي  Wagnild-RS-14 صييييمود النفسيييي   ضيييييل  الل 
 GAD-2 للا  تلا  ساويل  ما ل  لى لو  النفسي  ات  ك ت لانخفلض كبو ل الص   النفسي   ناليجالأسفدل  (. ل

 - ب،ييوع  ى ييوظ -دتبط سييىبال ييي الصييمود النفسيي كمييل أشييل ل الناييليج    أ    ت ييا الصييمود النفسيي  دتفميي   سيياويل 
 تدل اا لرليييال ل الماريلل اتبلشيد  بي  الايوتديؤدي  الصمود النفس أ  ت ل لالضىق لانكافليت  ال لو  ات  ك ساويل  بم

اوسيييط المارييي  بييي  ي تالصيييمود النفسييي بأ   الضليىييي  الفدفييييي  ايييليجنال أكييي لل لال يييلط النفسييي .  تلالضىيييق تلانكافيييلي
 .النفسي لالص    ال لو  النفسي  ات  ك 

سمييلل ال،خصييي  ولصييمود     د اسيي  ا تبييل  ((Khosbayar et al., 2022 يييهل  ا رويي فت د اسيي  ر وسييبلي ل 
 تتدال يي تلل ييع( 110لل ىيي ت ل 439شخصييل  ييا لمييل  اتنييلجم ل  نلوليييل   549فيييمت لينيي  ال  اسيي  ل  تالنفسيي 
 Wagnild and Young Resilience Scale  الصمود  اساخ م ل ال  اس   ضيل ل سن .   49ل 25ب    ومألمل  

(RS-14)  ال،خصييي ضيييل  ل Ten-Item Personality Inventory version of the Big Five 
personality test. (TIPI).  النفسي ت تضل ت لالافال  يلوا ولصمود ناننبسل ت لالضبو ت لاأظهدل الناليج ا تبل  ل
 ان تبليلل. مل ال تضل  لالصمود النفس  لر  تص  ل المار  ب  ان

د اس  و فت    الب ث لا ال ل  الوسيط لىصمود  ت((Sapanci & Akkaya, 2022لأكلير  ت سأجدى رسلونل 
دفلويييي  الل  تفيييتر  جلي ييي  كيييو ل ل أثنيييل  ات بيييق  تل المارييي  بييي  لمىيييي  الميييل  انجاميييلل  تالنفسييي  لسميييلل ال،خصيييي 

ل   238فييييمت لينييي  ال  اسييي  ل . لىفيييدد النفسيييي  اسيييامل   اتمىو يييلل  يبضيييت لىييييهم تا يييدأ ( 172 جييياا ل 66شخصيييا
 Psychologicalت ل ضيييل  الصيمود  Nottingham Health Profileلا ابيل  الميل  انجاميلل   تال،خصيي 

Resilience Scale ت ل ضييل Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale  لىدفلويي  النفسييي ت
أشل ل الناليج    أ  الصمود النفس  توسفط المار  ب   د ا  المل  ل .  لى،خصي   BPF ا  ضيل   اتخاصدنموذج  الل 

. لفيمييل  ييا  ولايي ثوال الوسييي   لأبمييلد ال،خصييي ت أشييل ل الناييليج    أ   ثييو لىفييدد دفلوييي  النفسييي الل  تانجامييلل 
 ثيييوال  لييي م لجيييود  يييا لىيييا المويييس ت لذليييككلنيييت ذال دنلييي    صيييليي   تتضيييل  لالمصيييلبي  لاننفايييلح لاننبسيييل ان

 لسي   لأبملد الضبو  لالافال لىخبر . 

 :فروض الدراسة

 الصمود النفس  للوا ع ال،خصي . بينهمل لونل  فدلق ذال دنل    صليي  بحسا ال لل  لاسنس لالافللع  .1

 بحسا اسنس لال لل .للوا ع ال،خصي  ل ب  الصمود النفس   صلييا  ونل  لار  دال   .2

 .  اىف البنل  المل ى  تالوال ال  اس  بحسا اسنسي  .3

 المندج والإجراءات

 :المستخدمالمندج 

 ال  اس . وذه اساخ م اتنهج الوصف  ان تبلي ت لذلك تا  اه ل بيم  

  عينة الدراسة
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  الفىسيي يني ت لالسييو ي ت لالىبنلنييي . لتدال يييت الآتيييي ا  ييا اسنسيييلل فييددا  375اشييامىت لينيي  ال  اسيي  لىيييا 

ل 40-25 لمييل  المينيي  الوىييي  بيي أ لريي   .6.36نحييداير  ميييل ي و 34.69المينيي  الوىييي  بىيينم  اوسييط ألمييل  ل  تلل ييا
 ا اتخيملل الفىس يني  ل لبنل  لو   مخيم بدج البراجن ت لمخيم صبرا لشايات لمخيم الب ت   العينة الفلسطينية  جممت

 .6.51ت لانحداير  ميل ي36.07لكل   اوسط ألمل  المين  الفىس يني  

 يييل    دييييكت ل ييي  السيييىمت ل لوييي   اللبيييو ت  ت يييا بميييض فييييوا   بيييولل جمميييتت فضييي  للعينلللة السلللوريةأ يييل ولنسيييب  
ت لكيل   اوسيط ألميل  الميني  يو السيو  و   ييث يض يا النيل   تالبضيل  ل  بيدا  وس  الهن يت لالدي ت لالأل   تلاتخيملل
 .5.91نحداير  ميل ي وت 35.34السو ي  

 ا اتنيليق الالليي    أ  النبيشت لالفوهيل ت لاتضلصي ت لالبربيوت لكيل   اوسيط  جممتت فض  بالعينة اللبنانيةلفيمل يامىق  
 . 6.36نحداير  ميل يوت 32.57ألمل  المين  الىبنلني  

لينيلل ال  اسي  الي اث  الفىسي يني ت لالسيو ي ت لالىبنلنيي (  ىلي  تاليو المميدت تم  سلي تحىيع الابليا ل اتجيله لا ي ل 
 .0,01لو  دال  لن   ساوى  10,9   ت لا نسب  ريررلأسفد تحىيع الابليا (.375   

لي م لجيود فيدلق دالي  بي  الميناي  الفىسي يني  لالسيو ي  ل  اليو  ت ات يل ل اتامي د ر لىمضيل  رشيفيه  ا ابل لبا بيق  
الفىسيي يني ت لالسييو ي    اوسييط  لمييل  بيي  المينيي  الىبنلنييي  لالمينايي ل ل الأ صييلييا  ظهييدل فييدلق داليي  ل  يي  الممييدت 
 ألىا  ا  اوسط المين  الىبنلني (. الأ وت المينا  

 أدوات الدراسة: 

 تي لىا الن و الآ ل سلاساخ م ل وذه ال  اس   ضي     

 Reseiliance Scale (RS)مقياس الصمود النفسي  -1

 رنيو لركو ت  Conner & Davidson ديفي سيو رت لجيو ثا   و  يا ركيلثديا كوني لفيش  ضيل  الصمود النفس  كيع
فهو أسالذ فخدي  رديفي سو رل أ ف  .رنو ث كل للينلرل اتدكل ال ي بجل م  ديو  ل دل ولم بوني     و  ل    نفسي   يبيب

  تدكييلل بحوثهمييل  ييو  افييي داي  ييل بميي  الصيي   . ليضيييس رييل  ل ال ييا النفسيي  لالمىييوم السييىوكي  ل جل ميي  ديييو .
 لات سيوي  أ لأ   اث ال لا  بم  الأ مللر    الفدد لىا الا ت الصمود النفس  أل   ى ضيل  ركونو ت لدافي سو ر

ل الصمود النفس  الفدد الض    لىا ان دول  ل  واجه  ال، اي . لممل وو ج يد ولذكد أ  أللفك الذيا نلك  الصلد  .
لييي    رديفي سيييو  تكونيييو ريضييييس  ضييييل  ل  صييي  لل الحييييل . ويييم أك يييد رييي    لىيييا تجيييلل  تياماميييو  ولصيييمود النفسييي 

  لو   وو ل لىصمود

 الض    لىا الاويف  ش الاليو. •

 .وو رلالض    لىا الامل ع  ش  ل  •

 الض    لىا الامل ع  ش ال لو . •
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 الض    لىا التركيل لالافوو بوفيوح. •

 الض    لىا ل م ال،مو  ون بل  ل  واجه  الف،ع. •

 الض    لىا الامل ع  ش ات،للد او السل     ع الل ا أل الألم أل الحل . •

   صيفد الآتييلي لا كع بن  لىا أسل   ضييل  خملسي  الي  جلل لىيا الن يو  تابن ا  25 وو   ا  ضيل   لوذا ات
    ألافق ب،  . لتترالح ال  جي  الوىيي  لىيا اتضييل   يا صيفد  4ألافقت   3 تحلي   2  تأ فض   1 فض ب،  ت  أ

 . (Conner & Davidson, 2003)الفددلال  ج  اتدتفم  ت،و    ا تفل  الصمود النفسا ل ي ت د ج  100

 ت ل لجمت الترجم  ل    دال ت  الىل  المدبي  اتضيل   وذا بترجم     تسلبض ل د اس     (2021   ل  اؤهلب  الخللق  لرلم  
تدجمييت  –اتد ىيي   لنيي  وييذه – ييا مجموليي   ييا الىلييوي  للىمييل  اليينفس الييذيا ياضنييو  الىلايي ت ثم أليي ل صيييل  نهليييي  

اتضييل  بخصيلي  سييوو تري   صيفيال   يا  اخصي  لييس ل ييه  مدفي  وتضييل . Back translationتدجمي  لوسيي  
 .ل ال  اس  السلبق انشل   لهلتم الا ضق  ا ص ره لثبلته ل ا  اه لىا بيق فض  جي  ت 

 :القلائملة العلربيلة للعلواملل الخمسة الكبلرى للشخصيلة -2

نبسيييل ت انبنيييود تضيييس كيييع لل يييع  ييا الموا يييع الخمسييي   خمسييي  ا  لبيييل    ييوجل (؛ بنييي ا  25ت،ييامع ويييذه الضليمييي  لىييا 
للهيل صي ق  يدتبط  0.81ل 0.64لتيدالح ثبيلل ألفيل لهيذه الموا يع بي   تتضيل لالمصلبي ت لالضبو ت لالافال لىخيبر ت لان

ت ل يل  كيدي .  لييف  كوسياللكل  ا ك وو  ضيل  الموا ع الخمس   يا   ت0.86ل  0.49   و ك  دتفشت تدالح ب
  .(Abdel-Khalek, 2018, 2019b) لوذه الضليم   ا  ليف لب  الخللق

ليبضت بنود كع لل ع  .ا  ا  صلد   ام د بن ا  455لر  مع للل  البنود الذي الام  لىيه بنل  وذا اتضيل ت لىا 
تبييل  بيي  كييع بنيي  ان  ثم  سييا  مل ييع   ييا اسل ميي تل ليللبيي  يللبييا  1,161لىييا لينيي   سيياضى ت لكييل  مجمييو  المينييلل 

كع بن   ا بنود كع لل ع   ب بوع لل ع لىا    . ثم  سا ان تبل   ا ا تبليالبن ا  20لبضي  البنودت لاسابضا ألىا 
ت  (Costa  & McCrae, 1992) ركوسيالت ل يل  كيدير ل اتضييل ت لال  جي  الوىيي  ل نفيس المل يع  يا رليمي 

لل  يييل  نودييي  انسييا لب  لىمفييدد ت  لا اييول السييا  بنييود ذال ألىييا ا تبييل  ولمل ييع اتنييلظد ل الضليميي  ات،ييل   ليهييل.
 .(Hussain & Abdel-Khalek, 2021؛ 2019  س ت للب  الخللقت   ذير بن  لا    ا كع لل ع

 إجراءات الدراسة:

الىبنلنيي ت أم السيو ي ت أم ولنسيب  لىمينيلل الفىسي يني ت أكيل  ذليك سيوا   تيبضت  ضيلييس ال  اسي  ل جىسيلل جملليي 
ا.  يييث تم انتصييل  بميي  ا  بمييض اتداكييل ل اتخيمييلل فييددا  40ت ل20دالح بيي  تييلاشييامىت تىييك اسىسييلل لىييا ليي د 

فيداد لىم،يل ك  ل الفىس يني ت لالسو ي   جممي  اتدأ  الخوي ت ل لفي  ا ب ت لجممي  الن   (ت ليىا  نهم دلو  بمض الأ
 ييث يبضيت اتضيلييس لىييا  تذاتيه لىيا الميني  الىبنلنيي   يدلانسي ا الأ تلىيا انشيترا  ينهم جبيل  أ ي   ال  اسي  دل  

ات لتضبىييوا ب ل ييي  اتضييلييس سييدتهل  جممييي  نييو  (. لكييل  تمييلل  اتب ييوث  مماييل ا   اتييدأ  لأل بمييض  داكييل  للييي تات،ييل ك 
ان اصلصيييييلل بممللنيييي  بمييييض البيييييل ل  تجممييييل بضبييييو   سييييات للم توهييييد لا ييييلل داليييي  لىييييا الامىمييييع أل ال يييييق. 
 ليهل. النفسيلل لانجاملليلل الاي  يممىا ل اتداكل الر سبق انشل   
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 الجات الإحصائية لبيانات الدراسة:المع

  الآتي أسفى  ال  اس  اساخ  ت اتملسلل ان صليي   لىال جلب   

 يل ي .مدافلل اتنحاتاوس لل لان-1

 تحىيع الابليا اتلدلج. -2

 . مل ال ا تبل ربوسو ر -3

 .الا ىيع المل ىا ب ديض  اتوو ل الأسلسي  -4

 نتائج الدراسة

متغليرات  بيندملا فيبحسلب الدوللة والجلنس والتفاعلل  دلاللة إحصلائيةهناك فلرو  ذات  اطتبار الفرض الأول: -1
 الدراسة.

 المينييلل السييت  فىسيي ينيو  ى سييبت اتاوسيي لل لاننحدافييلل اتميل ييي  تضييلييس ال  اسيي  ليي  تالفييدضوييذا  لن ابييل 
(ت ل يا ثم اسياخ م 2ت 1  ذكو ت للبنلنيلل  انويد اسي لل ذكو ت لفىس ينيللت لسو يو  ذكو ت لسو يلت للبنلنيو 

 ال للي (ت ليبي   3 اسينس(   2الافللع بي  اتاليويا لا و،ف ىل تTwo–way ANOVAتحىيع الابليا اتلدلج 
 (. 3  الناي   اس ل 

 منفصلين )ع( لمتغيرات الدراسة بحسب الدولة والجنس والانحرافات المعيارية المتوسطات )م( (1) الجدول

 ع م ن المجموعة  المتغير 

 

 

 الصمود النفس   

 

 15.71 62.31 64 فىس ينيو  ذكو 

 17.63 60.57 61 فىس ينيلل 

 13.68 50.25 63 سو يو  ذكو 

 17.64 59.92 65 سو يل

 15.64 60.70 60 لبنلنيو  ذكو 

 17.32 56.29 62 لبنلنيلل 

 

 

 اننبسل 

 2.99 13.41 64 فىس ينيو  ذكو 

 2.51 13.46 61 فىس ينيلل 

 2.62 12.87 63 سو يو  ذكو 

 2.82 13.08 65 سو يل

 3.40 13.18 60 لبنلنيو  ذكو 
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 2.93 13.76 62 لبنلنيلل 

 2.99 10.08 64 فىس ينيو  ذكو  المصلبي   

 2.51 10.30 61 فىس ينيلل 

 3.11 10.90 63 سو يو  ذكو 

 3.10 10.71 65 سو يل

 3.71 9.25 60 لبنلنيو  ذكو 

 3.35 9.65 62 لبنلنيلل 

 

 

 

 الضبو 

 3.11 14.33 64 فىس ينيو  ذكو 

 3.35 15.07 61 فىس ينيلل 

 2.88 14.22 63 سو يو  ذكو 

 2.51 16.00 65 سو يل

 3.28 14.72 60 لبنلنيو  ذكو 

 2.60 15.21 62 لبنلنيلل 

 

 

 الافال لىخبر   

 3.44 12.53 64 فىس ينيو  ذكو 

 3.54 13.34 61 فىس ينيلل 

 2.94 11.98 63 سو يو  ذكو 

 3.26 13.54 65 سو يل

 3.64 12.73 60 لبنلنيو  ذكو 

 3.53 13.53 62 لبنلنيلل  

 

 

 

 تضل  ان

 3.71 13.44 64 فىس ينيو  ذكو 

 3.50 14.77 61 فىس ينيلل 

 2.81 13.65 63 سو يو  ذكو 

 3.26 15.37 65 سو يل

 2.92 14.65 60 لبنلنيو  ذكو 

 3.05 14,66 62 لبنلنيلل 
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 معين ت والجنس مج )ع( لمتغيرات الدراسة بحسب الدولة والانحرافات المعيارية المتوسطات )م( (2) الجدول

 ع م ن الدولة  المتغير 

 16.45 61.45 125 فىس   الصمود النفس  

 16.48 55.16 128 سو ي

 16.39 58.45 122 لبنل  

 2.75 13.43 125 فىس   اننبسل 

 2.71 12.97 128 سو ي

 3.17 13.47 122 لبنل  

 3.41 10.18 125 فىس   المصلبي  

 3.09 10.80 128 سو ي

 3.52 9.45 122 لبنل  

 3.23 14.68 125 فىس   الضبو 

 2.08 15.12 128 سو ي

 2.95 14.96 122 لبنل  

 3.50 12.92 125 فىس   الخبر لح لىا ااننف

 3.36 12.77 128 سو ي

 3.59 13.13 122 لبنل  

 3.50 14.08 125 فىس   تضل  ان

 3.15 14.52 128 سو ي

 2.97 14.65 122 لبنل  
 

 تحليل التباين المزدوا لمتغير الصمود النفسي في ضوء عاملى الجنس   (3) الجدول
 ( 375 =نوالدولة والتفاعل بيندما )

 مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

  درجات
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة  
" " 

 الدلالة 

  4.639 1237.322 5 6186.608  ال  ثوال الأسلسي  
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 0.05 * 4.78    1276.091 2 2552.181 لل ع ال لل  

 0.05 0.479 127.823   1  127.823 لل ع اسنس 

 الافللع اتلدلج  

 اسنس(     ال لل 

 3526.321 2 1763.160     6.610 ** 0.01 

   266.739 369 98426.725 الخ  

    375 138055.000 اتمو   

 1لن  د ج   دي       3.84    ≤لن  ل توو   0.05 ى ل لن   ساو  صلييا  *نسب ريرر دال     

 2لن  د ج   دي       4.79     ≤لن  ل توو   0.01 ىل لن   ساو  صلييا  ** نسب ريرر دال  

كلنييت ولنسييب  لمل ييع ال لليي ت كمييل   0.05 ىل لنيي   سيياو  صييلييا  داليي   يا ييل أ  ريييم ريرر ت(3لولنوييد ا  اسيي ل   
 يل يميني أ   ثيو لل يع ال للي   لويو ولنسب  لىافللع ب  اسنس لال لل ت  0.01 ىل لن   ساو  صلييا  نسب  ريرر دال   

  الو الصمود النفس ت لر  تفللع كع  ا اسنس لال لل   مل لان مجل بحيث أثدا ل  الو الصمود.ل  ا  ا  نفددا كل   ثوا 
ليبينهل  تاساخ م ا ابل  شيفيه لىمضل  ل اتام د  ب  ال ل  ال اث  تاتجله وذه الفدلق ل فيو  لل ع ال لل    للا  ي

ال للي  ليبينهيل    لا الافللع ب  لل ىا اسينس  (. كمل اساخ م ا ابل  شيفي  لا  ي  دنل  الفدلق النلتج4اس ل   
 (.5اس ل   

 لمتغير الصمود النفسي في ضوء عامل الدولة للمقارنات المتعدد   نتائج اطتبار "شيفيه" (4الجدول )

 المجموعة  المتغير 
 )أ( 

 المجموعة 
 )ب(

-فر  المتوسطات )ب
 أ( 

الخطأ 
 المعياري

  ىمستو 
 الدلالة 

الصمود 
 النفس  

 0.011 2.08 *6.29 سو ي فىس  

 0.365 2.01 2.99 لبنل   

 0.292 2.09 3.29 لبنل   سو ي
      

لجود فدلق دال  ب  الفىس يني  لالسو ي ت  يث  صىت المين  الفىس يني  لىا  اوسط    ت(4   يا ل  ا اس ل  
 أ  الفىس ين  أك د صموداا نفسيلا  ا السو ي . أي (ت 1هم  ا السو ي   انود  اس ل د جلل ألىا  ا نوداي

 ( 5الجدول )

 نات المتعدد  لمتغير الصمود النفسي  طتبار "شيفيه" للمقار انتائج 
 في ضوء التفاعل بين الجنس والدولة 

 المجموعة المتغير
 )أ( 

 المجموعة
 )ب( 

 فر  المتوسطات  
 أ( -)ب 

الخطأ  
 المعياري 

  ىمستو 
 الدلالة

الصمود  
 النفس  

فىس ينيو   
 ذكو  

 0.96 2.92 1.75 فىس ينيلل 

 0.05 2.89 * 12.05 سو يو  ذكو  
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 0.99 2.87 2.38 سو يل  

 0.93 2.93 1.61 لبنلنيو  ذكو  

 0.51 2.91 6.02 لبنلنيلل 

 0.32 2.93 10.30 سو يو  ذكو   فىس ينيلل 

 1.00 2.91 0.63 سو يل 

 1.00 2.96 0.142 لبنلنيو  ذكو  

 0.83 2.94 4.26 لبنلنيلل 

 0.50 2.88 * 9.66 سو يل  سو يو  ذكو  

 0.30 2.94 * 10.44 لبنلنيو  ذكو  

 0.51 2.92 6.03 لبنلنيلل 

 1.00 2.92 0.77 لبنلنيو  ذكو   سو يل  

 0.90 2.89 3.63 لبنلنيلل 

 0.81 2.95 4.40 لبنلنيلل   لبنلنيو  ذكو  

ل فييو  الافلليع  ت ابيل  رشييفيهر لىمضيل  ل اتامي د  تاليو الصيمود النفسي الالخل  بنايليج  ت(5 ا اس ل     يا ل
 ب  اسنس لال لل   ليى  

 اوسط د جلل الفىس ين  اليذكو   ت  ذ كل  الذكو  ب  الفىس ين  الذكو  لالسو ي  ظهو  فدلق دال    صلييال -
 .صموداا نفسياللىا  ا نودايهم السو ي  الذكو ت أي أ  الذكو  الفىس ين  أك د أ

لكع  يا السيو يل   اوسيط السيو يل ألىيا  يا نويدايها  تل ب  السو ي  الذكو  صلييا  كمل ظهدل فدلق دال   -
 ضيل  الصمود النفس  ألىا  ا نودايهم ل  يث كل   اوسط د جلتهم    ت الذكو   ا السو ي  الذكو ( لالىبنلني

 (.1 ا السو ي  الذكو   انود اس ل  

 (375 =ن الجنس والدولة والتفاعل بيندما )الانبساط في ضوء عاملى لعامل تحليل التباين المزدوا  (6) الجدول

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة  
" " 

 الدلالة 

 - 0.737 6.156 5 30.778   ال  ثوال الأسلسي  

 - 1.150 9.612 2 19.224   لل ع ال لل  

 - 0.862 7.195 1 7.195   لل ع اسنس 

 الافللع اتلدلج

 اسنس(     ال لل 

  4.443 2 2.222 0.266 - 
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   8.348 369 3080.539 الخ  

    375 69352.000 اتمو  
 

لم توا دال  لن  أي  ا  ساويل ال نل  سيوا  ولنسب  لمل ع اننبسل   ( يا ل أ  ريم  ريرر6ولنود    اس ل   
 الافللع بينهمل. ملل ع اسنست أ مولنسب  لمل ع ال لل ت أ

 (375 =ن العصابية في ضوء عاملى الجنس والدولة والتفاعل بيندما )لعامل تحليل التباين المزدوا  (7الجدول )

  اتدرج مجموع المربعات  مصدر التباين 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  قيمة " " 

 - 2.170 24.420  5 122.101    ال  ثوال الأسلسي  

 0.05 * 5.130   57.715  2 115.431    ال لل  لل ع 

 - 0.159 1.793 1 1.793 لل ع اسنس 

الافللع اتلدلج 
  ال لل  اسنس( 

5.801 2 2.901 0.258 - 

   11.251  369 4151.616 الخ  

    375 42963.000 اتمو   

 1لن  د ج   دي      3.92    ≤لن  ل توو   0.05 ىل لن   ساو  صلييا  نسب ريرر دال   **

ولنسيب  لمل ييع ال لليي ت ل لل ييع المصييلبي   0.05 ىلنيي   سياو   صيلييلا  أ  ريميي  ريرر داليي   ت(7يا يل  ييا اسي ل   
 تال للييي   اتجيييله الفيييدلق ع فييييو  لل يييع  المصيييلبي . للىاميييدير ل لل يييع   نفيييدداا  أ   ثيييو ال للييي  كيييل   ثيييواا ذليييك يميييني ل 

 (.8لىمضل  ل اتام د  ب  ال ل  ال اث ليبينهل اس ل    رشيفيهراساخ م ا ابل  

 العصابية في ضوء عامل الدولة لعامل نات المتعدد  للمقار  اطتبار "شيفيه" (8الجدول )

 المجموعة  المتغير 
 )أ( 

 المجموعة 
 )ب(

 فر  المتوسطات 
 أ( -)ب

 الخطأ 
 المعياري

 مستوى 
 الدلالة  

 0.337 0.420 0.620 سو ي فىس   المصلبي  

 0.228 0.425 0.733 لبنل   

 0.05   0.05   * 1.35    لبنل   سو ي
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 السيييو ي لجيييود فيييدلق دالييي  بييي  يا يييل  تلالخيييل  وتضيييل  ل اتامييي د  بييي  الييي ل  الييي اث ت(8    اسييي ل  ولنويييد ل  
ي أ(ت 1م  ا الىبنلني   انود  اس ل  هالسو ي  لىا  اوسط د جلل ألىا  ا نودايت  يث  صىت المين  ي ىبنلنالل 

 أ  االمين  السو ي  أك د لصلبي   ا المين  الىبنلني .

 (375 =ن القبول في ضوء عاملى الجنس والدولة والتفاعل بيندما )لعامل تحليل التباين المزدوا  (9) الجدول

 الدلالة   قيمة " "  متوسط المربعات  درجة الحرية مجموع المربعات   مصدر التباين 

 - 3.13 27.57      5 137.863   ال  ثوال الأسلسي  

 - 0.63 5.557     2 11.113 لل ع ال لل  

 0.01 **10.70 94.195 1 94.195 لل ع اسنس 

 الافللع اتلدلج

 اسنس(     ال لل 

29.328 2 14.664  1.66 - 

   8.800     369 3247.193     الخ  

    375 86952.000      اتمو  

 1لن  د ج   دي    6.85 ≤ لن  ل توو   0.01 ىل لن   ساو  صلييا  **نسب ريرر دال   
    

ا ا  نفددا أ   ثو اسنس كل   ثوا ذلك يمني ل ت 0.01 ى صلييل لن   ساو  ( أ  ريم  ريرر دال   9يا ل  ا اس ل   
اسييي ل   الناي ييي  ليبييي  تاسييياخ م ا ابيييل  رلر ت  اتجيييله الفيييدلق ع فييييو  لل يييع اسييينس الضبيييو . للىاميييدير لل يييع ل 
 10.) 

 القبول وقيمة "ت" في ضوء عامل الجنس لعامل )م( والانحرافات المعيارية )ع(  المتوسطات (10) الجدول

 لين  الذكو   اتالو 
   187) 

  ث لين  ان
 188) 

  ى ساو  رلر ريم 
 ال نل  

   م   م

 0.01 **3.32 2.85 15.43 3.08 14.41 الضبو 
 

لل يع ل اليذكو   ث ألىيا  يا  اوسيط د جيلل نويدايها  يا أ   اوسط د جلل ليني  ان ت(10   يا ل  ا اس ل  
ولضبيو   ضل ني  بميني  ،و    أ  لين  ان ث أك د تمامل ي ل  ت لوو0.01 ىدال  لن   ساو   الضبو ت لكلنت ريم  رلر

 الذكو .
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 (375 = نالتفتح للخبر  في ضوء عاملى الجنس والدولة والتفاعل بيندما )لعامل تحليل التباين المزدوا  (11) الجدول

  اتدرج مجموع المربعات  مصدر التباين 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  قيمة " " 

 - 2.10  25.162  5 125.809 ال  ثوال الأسلسي  

 - 0.36  4.310  2 8.621   لل ع ال لل  

 0.01 *8.74 104.352 1 104.352 لل ع اسنس 

 الافللع اتلدلج

 اسنس(     ال لل 

  11.801 2  5.901  0.49 - 

   11.935  369 4404.015 الخ  

    375 67360.000 اتمو  

 1لن  د ج   دي   6.85    ≤لن  ل توو   0.01 ىل لن   ساو  صلييا  **نسب ريرر دال      
 

ا يمييني أ   ثييو اسيينس كييل   ثييوا لوييو  ييل ت 0.01 ىل لنيي   سيياو  صييلييا  ( أ  ريميي  ريرر داليي  11يا ييل  ييا اسيي ل   
الناي ي   ت ليبي اسياخ م ا ابيل  رلر ت  اتجله الفدلق ع فييو  لل يع اسينس للىامدير  تالافال لىخبر لل ع ل ا   نفددا 

 (.12اس ل   

 التفتح للخبر  وقيمة "ت" في ضوء عامل الجنسلعامل )م( والانحرافات المعيارية )ع(  المتوسطات (12) الجدول

 
 المتغير 

  عينة الذكور
 ( 187 =ن )

  ناثعينة الإ
 (188)ن=

 قيمة 
 "ت"

 
 الدلالة 

   م ع م

 0.01 **2.98 3.53 13.47 3.34 12.41 الافال لىخبر  

 ث لىيا  ييث  صيىت ليني  ان ت0.01 ىلني   سياو   صيلييال ( يا ل أ  ريمي  رلر دالي  12    اس ل  ولنود  
ل لىخييبر   ث أك ييد تفا ييا   انأ    ييل ي،ييو لوييو ألىييا  ييا نوييدايها  ييا الييذكو ت  ت اوسييط د جييلل ل الافييال لىخييبر 

  ضل ن  ولذكو .

 (375 =ن تقان في ضوء عاملى الجنس والدولة والتفاعل بيندما )الإلعامل تحليل التباين المزدوا  (13) الجدول

 الدلالة  قيمة " " متوسط   اتدرج مجموع المربعات  مصدر التباين 
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 المربعات  الحرية 

 - 3.301 34.380 5 171.899 ال  ثوال الأسلسي  

 - 0.97 10.142 2 20.283 لل ع ال لل  

 0.001 **9.37 97.638 1 97.638 اسنس لل ع 

الافللع اتلدلج 
  ال لل  اسنس( 

49.671 2 24.836 2.38 - 

   10.416 369 3843.530 الخ  

    375 82006.000 اتمو  

 1لن  د ج   دي         6.63    ≤لن  ل توو   0.01 ىل لن   ساو  صلييا  ريرر دال   **نسب 

 2لن  د ج   دي       4.61    ≤لن  ل توو   0.01 ىلن   ساو ل  صلييا  ريرر دال   * نسب 

أ   ثو لل ع اسينس كيل  ذلك يمني ت ل 0.001 ىل لن   ساو  صلييا  ( أ  ريم  ريرر دال  13يا ل  ا اس ل   ل 
 الناي يي  ليبيي  ت  اتجييله الفييدلق ع فيييو  لل ييع اسيينس اسيياخ م ا ابييل  رلر للىامييدير  تتضييل  الييو انل ا ا  نفييددا  ثييوا 

 (.14اس ل   

 تقان وقيمة "ت" في ضوء عامل الجنس الإلعامل )م( والانحرافات المعيارية )ع(  المتوسطات (14) الجدول

 لين  الذكو   اتالو 
   187) 

   ثلين  ان
     188 ) 

 ريم  
 رلر

 ال نل    ساوى

   م   م

 0.001 **3.11 3.27 14.94 3.20 13.89 تضل  نا

 

 ث  يييث  صييىت لينيي  ان ت0.001 ى صييلييلا لنيي   سيياو  يا ييل أ  ريميي  رلر داليي   ت(14    اسيي ل  ولنوييد 
  ضل نييي  تضيييل ا   ث أك يييد   انأ    يييل ي،يييو لويييو تضيييل  ألىيييا  يييا نويييدايها  يييا اليييذكو ت لىيييا  اوسيييط د جيييلل ل ان

 ولذكو .

 والصمود النفسي بحسب الجنس والدولة. عوامل الشخصية ا بين حصائي  إهناك علاقة دالة    اطتبار الفرض الااي

  ل ضيل  الصمود النفس  تبمل لى نس  ع ال،خصي ت  لوا ن ابل  وذا الفدض  سبت  مل ال ا تبل  بوسو  ب   ل 
 ( ناي   وذا الا ىيع. 15ال لل ت ليب  اس ل   ل 

 (375النفسي وعوامل الشخصية )ن = معاملات ارتباط بيرسون بين مقياس الصمود  (15الجدول )
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 لبنلنيو   سو يو   نيو  يفىس  اتالوال

 نسل    جل   نسل    جل   نسل    جل  

 **0.48 **0.46 **0.50 0.15 **0.65 **0.35 اننبسل 

 **0.47- **0.47- ** 0.60-  **0.37- 0.01 0.14- المصلبي  

 **0.64 ** 0.46  **0.61 **0.33 **0.69 *0.26 الافال 

 0.16   0.25    **0.56 **0.48 **0.65 **0.51 الضبو 

 **0.62 ** 0.50  **0.63 **0.52 **0.71 **0.58 انتضل  
 

  ل يى     (15 ليا ل  ا اس ل   

 :من الذكوربالنسبة للعينة الفلسطينية  -1

لانتضل  بوع  ا اننبسل ت لالضبو ت  0.01ىل لن   ساو  صلييا  دانا    الصمود النفس  ا تبليال  ا تبط  الو
 (. 0,05( لالافال   ساوى 0,01  ساوى 

 بالنسبة للفلسطينيات: 

 .لوا ع ال،خصي  فيمل ل ا المصلبي بوع  0.01 ىلن   ساو   صلييال  دانا  ا تبط الصمود النفس  ا تبليال

 :من الذكوربالنسبة للعينة السورية  -2

لا تيييبط الصيييمود النفسييي   ت لالافيييال  سيييللا( بويييع  يييا المصيييلبي  0.01 ىلنييي   سييياو   صيييلييال دانا  ا تبلييييا
 .لانتضل ، لىخبر ت لالضبو 

 بالنسبة للسوريات: 

 .لوا ع ال،خصي بوع  0.01 ىلن   ساو   صلييال دانا  ا تبط الصمود النفس  ا تبليال

 من الذكوربالنسبة للعينة اللبنانية  -3

لالافيييالت لانتضيييل  بويييع  يييا اننبسيييل ت  0.01ىلنييي   سييياو   صيييلييلا  ا تيييبط الصيييمود النفسييي  ا تبلييييلا دانا 
  سللا(.لالمصلبي    وجا(ت 

 بالنسبة للبنانيات:
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وننبسييل ت لالافييالت لانتضييل    وجييا(  0.01 ىلنيي   سيياو   صييلييال دانا  ا تييبط الصييمود النفسيي  ا تبليييال

 .الضبو فيمل ل ا لالمصلبي   سللا(ت 

 اطتبار الفرض الاالث:   -3

اساخ م  لن ابل  وذا الفدضت     اىف البنل  المل ى  تالوال ال  اس  بحسا ال لل . ين  وذا الفدض لىا  ل يى    
المل ى  تمل ال ان تبل  اتابلدل  ب    ال  اس  ال اث  الفىس يني ت  الا ىيع  ال  اس  لوع لين   ا لينلل   ضلييس 

لالىبنلني ( لين  لىا    ت ليب  اس ل   الا ىيع  لر  أسفد وذا    ت لالسو ي ت  لوع  اساخداج لل ع لا    (  16لا 
 ناليج وذا الا ىيع. 

 ( العامل المتعامد المستخرا من الارتباطات بين مقاييس الدراسة بحسب الدول 16الجدول )

العينة الفلسطينية   المقاييس 
 (125)ن=

العينة السورية  
 (128)ن=

العينة اللبنانية  
 (125)ن=

 0.840 0.871 0.779 الصمود النفس  

 0.665 0.542 0.668 اننبسل 

 0.522- 0.519- 0.077- المصلبي  

 0.306 0.668 0.777 الضبو 

 0.774 0.719 0.839 الافال لىخبر  

 0.796 0.781 0.877 تضل  ان

 2.74 2.89 3.16 اسذ  الول ا     

 %45.78 %49 %52.79 النسب  اتفوي  لىابليا     
 

 ( اساخداج لل ع لا    امل   لوع لين   ا لينلل ال  اس .  16يا ل  ا اس ل   

الفلسطينية   للعينة  اتساخدج  بالنسبة  المل ع  اساولا  اتفوي   52.79فض   النسب   لت،بفش    تلىابليا %  ا 
 ر. لال،خصي  السوي  الصمود رسم  لل ع  ت ل 0.877لت 0.077ولمل ع خمس   ضلييس  ال ت ت،بملتهل ب  

السورية  أما   للعينة  ولمل ع  بالنسبة  ت،بش  ب     سا  فض   بنسب   ت  0.871لت  0.519- ضلييس  ال ت 
 ر.    ضلبع المصلبي  لال،خصي  السوي % لوو لل ع ثنلي  الض ا سم  رالصمود   49تبليا 

بنسب     ت 0.840ل  0.306 ل ولنسب  لىمين  الىبنلني  فض  ت،بش ولمل ع سا   ضلييس  ال ت ت،بملتهل ب   أ
  ضلبع المصلبي ر.   لال،خصي  السوي لوو لل ع ثنلي  الض ا سم  رالصمود   ت% 45.78تبليا 
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 مناقشة النتائج 

  وارييييييييييييييييف صييييييييييييييييمب  ل ييييييييييييييييبرال رلسييييييييييييييييي ت لياميييييييييييييييي  لىيييييييييييييييييه  -ل كييييييييييييييييع   ييييييييييييييييل  ل وييييييييييييييييل  –يواجييييييييييييييييه اننسييييييييييييييييل  
أ  يحضق د ج   ا الاوا   الي ا ى  لالخيل ج ت ليواجيه ك يو  يا النيل  ويذه الخيبرالت  لييلل   -ل   ع وذه اتوارف  –

الصيمود النفسي ت  –تويفي   ام د ت ر  تويو  سيوي  أل ايو سيوي . ل يا أويم ويذه الآلييلل الاويفيي  السيوي  لانيلبيي  
ت بمي  تحضييق ري    ييا Adaptationلفيدد لىيا الامل يع  يش ويذه الصيموول بن يلحت ل يل ذليك  ن الاوييف الويو ري    

 اتدلن  المضىي  لالوج اني  لالسىوكي .

لالصييمود النفسيي  أ يي  اتفييلويم اتهميي  ل لىييم اليينفس انيييللأت لالصييمود أك ييد  ييا كونييه فللىييي  اجامللييي ت أل صيي   
ريي    الفييدد لىييا الامييللت بميي  الامييدض لحيي ث فيييلاطت في يي ث الاوافييق يموييس  -أي الصييمود -نفسييي   يلبييي ت  نييه 

Adjustment. 

لتا ثد د ج  صمود فدد  لت بم   لوا ع  نهل  السملل الفددي ت لالموا ع الأسدي ت للوا ع اتسلن   الخل جي  ل اتامشت 
 ذ  ويو الاوييف انييللأ ل سييلق  تليمام  الصمود لىيا الايوا   بي  لوا يع الحمليي  للوا يع الخ يدت الصيمود النفسي 

 حن .

ياميييدض ل ييلو  لم يامييدض لهيييل ربييع ذليييكت  - ل ليي د ايييو رىيييع  يييا الييباد المدبييي  -ل ييا اتا ييظ أ  اتيييوايا المييدلأ
 يلو  لتىيك الويدليرت  لجي   ى ي     الصيمود النفسي ت لىيهل  ا ذي ربعت لتا ىيا ويذه ال ليمليش ظدلفال لم يما 

لاتدلن ت لالاويف. لر  أتيل لىبل    ل وذه ال  اس ت ا اييل  ثياث لينيلل  يا الاجفي  السيو ي  ل لبنيل ت ل ي ىهم 
ل اراصيييلدي  لاجاملليييي  لسيييو ت سمييييت   يييا الفىسييي يني ت ف ييياا ليييا لينييي  لبنلنيييي  لم تيييتر   وينهيييلت للونهيييل تجلبيييه ظدلفيييا

د اسيي   سيياويل الصييمود النفسيي  ليي ى وييذه  -بوجييه لييلم –رانناولسيي  انراصييلدي ر. لريي  اسيياه فت وييذه ال  اسيي  
لى،خصييي . لريي  الوييبرى المينييلل اليي اثت لاتضل نيي  بينهييلت ف يياا لييا بحييث لاريي  الصييمود النفسيي  ولموا ييع الخمسيي  

 ا ابرل الفدلض ال اث  لهذه ال  اس  بن لحت وساخ ام ان ابل ال ان صليي  اتنلسب .

لوييو لييا الفييدلق بيي  لينييلل اليي ل  اليي اث لبيي  اسنسيي  ل  الييوال ال  اسيي ت فضيي   –لفيمييل  ييا  ولفييدض الأل  
أسيييفدل النايييليج ليييا  صييييو  الفىسييي يني  لىيييا ألىييييا  اوسيييط لىصيييمود النفسييي ت لريييي  يدجيييش ذليييك    لجييييودوم ل 

    ي  بميي ت لذليك  ضل ني   لهم ولنسب ت    ل ل وذه الحيل   ساضد  (1948  نذ للم  اتخيملل  نذ     يويى 
 ذ  أ  تممييع  (ت فمييا اتييدجل2011ولسييو ي  الييذيا سيي لا    لبنييل  ل لرييت رديييا ولنسييب  لىفىسيي يني    نييذ لييلم 

الآليلل الاويفي  ل ى أفداد المين  الفىس يني  بمساوى أف ع  ضل ن  ولمين  السو ي ت  ش  ا و  أ  أفداد المين  الىبنلني  
 –اراصلدي  صمب . لانفتراض الأسلس  ونلت أ  الصمود النفس  يمام   للم تتر   وينهل لىا الدام  ا  واجهاهل ظدلفا 

لىيا يييو  الفييتر  اليير ظييع فيهيل اننسييل  ل  وييل   رل اييهت ل ييا الوافييل أ    ييع وييذه الفييتر  أيييو   - يا بيي   ييل يماميي 
بي  الميني  ل الصيمود ل ى المين  الىبنلنيي ت تىيهيل الميني  الفىسي يني ت لأ يواا الميني  السيو ي . لكيل  الفيدق الي ا    صيلييال 

 (.4الفىس يني  لالسو ي   صمود الفىس يني  ألىا  اوس ال(  انود اس ل  

لأ ل الفدلق ال ال    صلييال ب  اسنس  ل الصمود النفس ت فولنت ب  الدجل  الفىس يني  لالسو ي   الفىسي ينيو  
ألىا  اوس ال(ت كمل ظهدل فدلق دال    صلييال ب  السو ي   ا اسنس    اوسط السو يل ألىا(. لكوا أ  ي،يو 
ا تفل  الصمود النفس  ل ى الدجل  الفىس يني   ضل ن  ولدجل  السو ي ت    لجود الفىس يني  ل اتخيملل ل   ا 

 يف.؛ فض  أتي ت لهم فدص  أكبر لىاوت ل ا ثمسلبق لىا لجود السو ي  كمل أسىفنل
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الناليج الافا  لىنودت  صو  السو يل لىا  اوسط صمود نفسي  ألىيا جيووديا  يا السيو ي ت للىيا اليدام  يا ل ا  

ف ع  نهل ل ى الدجل  السو ي ت اويفي  ل ى السو يلت لمىت ب،وع أأ  كىيهمل  ا جنسي  لا   ت فإ  الآليلل ال
بأ  كسييا الميييش  ييدجل لريي  يفسييد ذلييك ب ييلو  الممييع اللاييي   لىييا السييو ي  أك ييد  ييا السييو يلت لىييا افييتراض 

لالممع  نو  ولدجل  السو ي  أك يد  يا السيو يلت لللأسيف فىيم نخ يط لى صيو  لىيا بييل ل ليا ويذا اتاليو لني  
  جدا  وذه ال  اس .

لفيمل يامىق ولفدلق ب  لينلل ال ل  ال اث ل لوا ع ال،خصي ت فىم توا الفدلق دال    صلييال ل لل ع اننبسل  
(ت ليب ل أ  الودلير الصمب  الر للشهل أفداد وذه المينلل لم يوا لهل  ثو ل الفيدلق بينهيل ل لل يع 6 انود اس ل   

اننبسل ت لينس ا الأ د نفسه لىا لوا ع ال،خصي   الضبو ت لالافال لىخبر ت لانتضل . لأ يل لل يع المصيلبي ت فضي  
 صىت المين  السو ي  لىا  اوسط ألىا  ا المين  الىبنلني ت لكل  الفدق دانا   صلييال. لكوا أ  تفسد وذه الناي  ت 

تواصع الميش ل لينهلت ل نهل  ل  الت نراصلدي  الصمب  الر تمد بهلت  لىا الدام  ا الودلير ا  –بأ  المين  الىبنلني   
 ييي  أ  المينييي  السيييو ي  كلنيييت رييي  تدكيييت لينهيييل لبيفاهيييل اتسييياضد ت لنل يييت    لبنيييل ت فملشيييت ل أصيييما ظيييدلير ل 
اتخيمييلل. ليبيي ل أ  أكييبر لل ييع  ييا لوا ييع ال،خصييي ت  سييل  لىوييدلير اتمي،ييي  لالبيفييي  لتلووييلت للى ييلو  بولفيي  

ويييو لل يييع المصيييلبي ت اليييذي يمييي  نالجيييلا لىاوييييف الخيييل ج  لالييي ا ى ت ل يييل يترتيييا لىيييا ذليييك  يييا فيييدلق ل  –أنوالهيييل 
 لوو النلتج النلجل لممىي  الاويف. -الاوافق

%  ا ناليج 84,4ل ا   ي  أ دىت فإ  ا تفل   اوسط ان ث لىا الذكو  ل المصلبي ت  ضل ن  ولذكو ت يافق  ش 
ل (Abdel-Khalek, 2021, Table 2)د اسيي  للتييي   ييا دل  مخاىفيي   27ال  اسييلل السييلبض  لييبر  .  انوييد أي ييا

Feingold, 1994, Lynn & Martin, 1997 لري  ري م البيل  و  تفسيوال لي   ن تفيل   اوسيط ان ث لىيا .)
 ضلفييي  لىفيدلق بيي  اسنسي ت كنودييي  اليامىم انجامييلل   النمذجيي  لا –ل المصييلبي ت  نهيل النوييديل انجاملليي  اليذكو  

 Sex-role النيييو الا يييو  اتميييدلت لاتخ  يييلل اتدتب ييي  ولنيييو   اسييينس(ت لال يييلو  اتدتب ييي  بييي ل  لنوديييي  لا لكيييل (ت 
(Jacklin, 1989)ل اتضلم الأل  –م  ات لأ ل النوديل البيولوجي  لا الفدلق ب  اسنس  ل المصلبي  لالضىقت فام- 

لظليفت   انسترلج  ود و  لصي له ل   أ (Seeman, 1997) ذ تذكد رسيمل ر  لىا ف   الهد و ل الأن وي ت  
لانسييييام اد لىافللييييع  ييييش السييييمومت لتسييييلل  تضىبييييلل ليسييييلل  لىييييا دووييييلت المصييييبي ت   ذ يحميييي   ييييا تيييي وو  الخيييياي

لانكافييلي  ييا الضلبىييي  ل صييلب  ولضىييق ل أثنييل  اليي ل  ت لىييا انسييا لب  لى ييلو ت لتلييي  ل  و جيسييال انيسيترلج  لالبر 
  1614.) 

ا تفلليال دانا   صيلييالت ل ثاثي  لوا يع وي   الضبيو ت  –النسيل  لىيا الدجيل  ل ا الناليج الافا  لىنودت ا تفيل   اوسيط  
%  يا نايليج ال  اسيلل السيلبض  لىيا الايوالي 37,5%ت ل15,6%ت ل75لالافال لىخبر ت لانتضل . ليافق ذليك  يش 

(Abdel-Khalek, 2021). 

ل اللبي  ال ل  لب  اسنسي   تال ل        بمي ت فض  ا تب ت لوا ع ال،خصي  ولصمود النفس   لر  تحضق الفدض
الصيمود النفسي  بميل ى  الافيال لىخيبر ت لانتضيل  ل كيع المينيللت لا تيبط الصيمود النفسي     ست لينلل(ت فض  ا تيبط

ويذا الفيدضت أ  الميلم لنايليج بمل ى  اننبسل ت لالضبو  ل خمس لينللت لولمصلبي   سيىبال( ل أ بيش لينيلل. لالاوجيه 
 يش لي د كبيو سيىبيال ولمصيلبي . لتافيق ويذه الناي ي  يدتبط  يلبيال ولسملل السوي  لى،خصي ت ليدتبط الصمود النفس  

 ;Fayombo, 2010; Foumani et al., 2015؛ 2014 ا ال  اسلل السلبض   انود لىا سبيع ات ل   ولى ت 
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Erkan, 2017; Khosbayar et al., 2022; Oshio et al., 2018; Robertson, et al., 2018; 

Sapanci & Akkayo, 2022.) 

ناليج ا ابل  الفدض ال للث لا تحضضه     ي   يلت فضي  اتفضيت لينيلل الي ل  الي اث ل اسياخداج لل يع لر  أسفدل  
  الض ات سمي   رالصيمود لال،خصيي  السيوي  يلا  ت لاتفضت المينال  السو ي  لالىبنلني  لىا اساخداج لل ع لا   ثنل

رالصييمود  ضلبييع المصييلبي رت ل  يي  لم تا،ييبش المصييلبي  ولمل ييع اتسيياخدج ل المينيي  الفىسيي يني ت فسييم  وييذا المل ييع  
 ا بيل ل ال ل  ال اثت لال،خصي  السوي ر. لل الحللا ت يب ل أ  ت،بش  الو الصمود النفس  ولموا ع اتساخدج   

 أ د  اسق  ش الب وث السلبض .

 حدود الدراسة:

تاصيف اتضيلييس اتسياخ    ل ويذه ال  اسي ت ب بيلل لصي ق بي  اتضبيو  لاتدتفيشت ل يش ذليك تجيا انشيل       ي لد 
 ال ي  لليسيت ا املليي ت لب بيمي  الحيل ت فضي  اسياخ  ت ويذه ال  اسي   س ت لأوم وذه الح لدت ا اييل  ليني وذه ال  ا
اتسامدضت الذي يضيس البيل ل ل نض    فيدد  ليبر اليل ات  ضل ني  وتينهج ال يوليت ل يا   يي  أ يدىت فمني    الاصميم

 تودا  وذه ال  اس ت فما اتف ع تض يد البيل ل ال كوجدافي  لا المينللت ل ا أاهل اتهن  أل الممع.

 طلاصة:

 يييا الوافييييل أ  المينيييلل اتسييياخ    ل ويييذه ال  اسييي ت لينيييلل لهيييل صيييفلل  لصييي   النيييل  و  السيييو يو ت لالاجفيييو  
 اثت ل اتميل    يا ظيدلير الفىس ينيو ت لالىبنيلنيو  اليذيا يميلنو   يا ات،يوى  انراصيلدي . لت،يتر  ويذه المينيلل الي

اتي . لر   ضضت ويذه ال  اسي  الأوي اير الير بي أل بهيل. لأويم نالي هيل أ  الفىسي يني  كيلنوا ألىيا صيموداا  يا او  و 
السو ي ت لكل  صمود السو يل ألىا  ا صمود السو ي  الدجل ت للم توهد فدلق دال    صلييال ب  وذه المينلل ل 

الىبنلني ت لكيل   اوسيط لوا يع  الضبيو ت لالافيال لل ع اننبسل ت ل    كلنت المين  السو ي  أك د لصلبي   ا المين  
لىخبر ت لانتضل ت  دتفما  ل ى لينلل النسل  ال اث  ضل ن  ولدجل ت لا تبط الصمود بوع لوا ع ال،خصي   ن رىيياات 

 لاساخدج لل ع لا   جمش ب  الصمود للوا ع ال،خصي  السوي .

ليحاييلج  فييش الآليييلل الاويفييي  اليير تحضييق اتدلنيي  المضىييي  لالوج انييي  لالسييىوكي ت اليير ييين م لنهييل  يد   ميي نل الصييمود 
الآلييلل المينللت الر تولبي  الويدلير الصيمب  لى ييل ت ل يا أويم ويذه د ل   جوانا ل ى أفداد وذه يالنفس ت    ت و 

يمل    المين  الىبنلني ت فإ  ف. ل تحس  بيف  اتخيمللت ل يلد الألمل  اتنلسب  لهمبخلص    ظدلير اتمي،  لهمت ل  تحس
    ا  يد   مي نل الصيمود لي ى جمييش المينيللىيأ يدىت يا الحلج   لس      فش د و  وؤن  الأفداد. ل ا   ي  

 لفيش بد  ج   شلدي لرلي .
 ي،ود البل  و  أفداد لين  ال  اس  لىا  سا تمللنهمت لالبل    اتسلل يا لىا  سا أدايهم. شكر وعرفان:

 لم يحصع وذا الب ث لىا أي تمويع. ويل:التم

 ن يوج  أي ت ل ي لىمصللح. ت ارب المصالح:
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