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 ملخص 

أجريت  ذت ا التدراستتتتتتتتتتتتتتتة، علا دين عينتات مظ الراعتتتتتتتتتتتتتتتديظ،  تلي و  روو معي،تتتتتتتتتتتتتتت تا، وذ   لبنتاني   م ي    و و ن م،  
النفستت ، وةستتة م اييس ر دير ذاغ لمت  ات  (، أجاب ا عظ م ياس الصتت  د  375وفلستتطيني   وستت ري   نجإ   بن لبنا        

  فروضأربعة    اختباربيجابية لكل مظ  التديظ، والصتت ة الجستت ية، والصتت ة النفستتية، والستتعاد ، والرهتتاا وذدف  ذ ا الدراستتة، بن  
( بحث العيقة بين الصتتتتت  د، ومت  ات علم النفس  2( الفروق بين الدول الثين وبين الجنستتتتتين، و 1متعل ة بمت  ات الدراستتتتتة   

بالصتتتتتت  د    التنبؤات علم النفس الإيجابي و  ام مت   ( بستتتتتت 4( الع امل المستتتتتتتنرجة مظ انرربا ات بين المت  ات، و 3الإيجابي، و 
الفلسطينيين علا أعلا مت سط للص  د، وحص ل الس ريات علا أعلا مت سط و التديظ،  النفس ا وك،ف  النتائج عظ حص ل  

وحصتت ل اللبنانيين الرجال، علا أعلا مت ستتط و الت دير ال اغ للصتت ة الجستت ية، والنفستتية، والستتعاد ، والرهتتا، و حين حصتتل 
المت  اتا وارربط الصتتتتت  د النفستتتتت  ارربا ات دالة بحصتتتتتائياا ب البية مت  ات علم ذ ا الستتتتت ري   الرجال علا أقل مت ستتتتتط و كل  

عظ مك   واحد و كل العينات، سم   "الت دير ال اغ النفس الإيجابي و الدول الثينا وك،تتتتتتتتتتي تليل المك  ت الأستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتية  
لبناني  (،  لهتا  االإيجابي والصت  د"ا وك،تي تليل انادار عظ أ  منبإات الصت  د النفست  ذ   الصت ة النفستية، والستعاد ، والر 

والتديظ، والصتتت ة الجستتت ية  الفلستتتطيني  (، والصتتت ة الجستتت ية، والستتتعاد   الستتت ري  (، والصتتت ة الجستتت ية، والنفستتتية، والستتتعاد   
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 العينات جميعاا(ا ور،  ذ ا النتائج بن اررفاع معظم الج انب الإيجابية لدى اللبنانيين، بذ ي ي    و و ن م، وانخفاض مت سطات  
حصتتتتت ل  من  وق  أقرب مظ الفلستتتتتطينيين، ومظ اليف  للنظر،  ح ا عظ و ن م  ز كل المت  ات عند الستتتتت ريين الرجال، بذ ذم قد ن

الست ريات علا أعلا مت ستط و التديظا والخي تة أ  رر   علا أعلا مت ستط و الصت  د النفست ، وحصت ل   الرجال،  ينينالفلستط
 سلبية و حيارها االم ا ظ ل  نه له آثارا 

 االنازح   الس ري  الص  د النفس ، مت  ات علم النفس الإيجابي، اللبناني  ، اليجإ   الفلسطيني  ،  كلمات الدالةال

Abstract  

This study was conducted on three samples of adults with different living conditions: Lebanese residents 

in their homeland, and Palestinian and Syrian refugees in Lebanon (N = 375). They responded to a 

psychological resilience scale and five self-assessment scales measuring positive variables, including 

religiosity, physical health, mental health, happiness, and life satisfaction. The aim of the study was to 

test four hypotheses related to the study variables: (1) the differences between the three countries and 

between genders, (2) the relationship between resilience and positive psychology variables, (3) the 

factors extracted from the correlations between the variables, and (4) the contribution of positive 

psychology variables in predicting psychological resilience.  The results revealed that Palestinians had 

the highest average resilience, while Syrian women scored the highest in religiosity. Lebanese men had 

the highest self-assessment scores in physical health, mental health, happiness, and life satisfaction, 

while Syrian men had the lowest average in all these variables. Resilience was significantly correlated 

with most of the positive psychology variables across all three countries. Factor analysis revealed one 

factor in each sample, called "positive self-assessment and resilience." Regression analysis showed that 

the predictors of psychological resilience were: mental health, happiness, and life satisfaction (for 

Lebanese participants), religiosity and physical health (for Palestinians), physical health and happiness 

(for Syrians), and physical health, mental health, and happiness (for all samples).  These results suggest 

that most positive aspects are higher among Lebanese participants, who live in their home country, 

while the means for all variables are lower among Syrian men, who have been displaced more recently 

than the Palestinians. Notably, Palestinian men had the highest average in psychological resilience, and 

Syrian women had the highest average in religiosity. In conclusion, leaving one's homeland has negative 

effects on life outcomes. 

Key words:  Resilience, positive psychology variables, Lebanese, Palestinian refugees, displaced 

Syrian. 

 مقدمة 

يجابي، لدى دين عينات  لنفستت  وبعم مت  ات علم النفس الإالهدو العام له ا الدراستتة، ذ  استتتك،تتاو العيقة بين الصتت  د ا
فضتتتتتتتتيا عظ دراستتتتتتتتة الفروق بين ذ ا   ،  بن لبنا و ن م، وفلستتتتتتتتطيني   وستتتتتتتت ري   نجإ    مختلفة و  روو معي،تتتتتتتتت ا  لبناني   و

  الإيجابي  الت دير ال اغ لكل مظ  التديظ، والصتت ة الجستت ية، والصت ةو الصتت  د النفستت  ومت  ات علم النفس    ،العينات الثين
 النفسية، والسعاد ، والرهاا

  ،ال ي ي در ن اط ال    والفضتتائل الإنستتانية ذلك الفرع    ؛الم  ة والكبرى و علم النفس الإيجابي  الأبنيةالصتت  د النفستت  ذ  أحد  و 
ا   ال قر  ورب ،و   ال ي يطال الإنستتتتتا  و بعم    وانهتتتتتطراب،  مظ التركيز علا ن اط الضتتتتتعي وال صتتتتت ر  م ابل ما كا  ستتتتتائدا

ويعد الصتتتتت  د النفستتتتت  نتي ة    ،وي،تتتتت  الصتتتتت  د النفستتتتت  بن قدر  الفرد علا استتتتتتعاد  الت از  بعد ا ظ والصتتتتتعاب  امراحل حياره
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مثل التفاؤل والتستتام     ، مظعلا المستتت ى المعرو وال جداو والأستتري والبيإ  والنفستت   ،رفاعل عدد مظ ع امل ال،تتنصتتية الإيجابية
 يصب  مف  م  مظ ثم؛و  ،والعدالة والمجت   الداعم والأسر  المت اسكة ومف  م ال ات الإيجابي

وعلا الن يم مظ الن اذج الطبية الت ليدية التي رستتتتتتتتتتتعا بن   (ا2010الصتتتتتتتتتتت  د مظ ن ارج التفاعل بين ذ ا الع امل  الأعستتتتتتتتتتتر،  
  ،ال ضتتتتاى علا المرض أو الضتتتتيا،  دو ماذج الصتتتت  د النفستتتت  بن رعزيز الصتتتت ة والرفاذيةا ل د أله   دراستتتتة الصتتتت  د النفستتتت  

التي يمكظ ت ي  ا، بدنا مظ ت يا الأداى الأمثل،    الفاعليةن أذداو  ال  تتتتتتتت ل بتأكيد     رياظ  ع  ،ردخيت ذات جاذبية واستتتتتتتتعة
 ا(Masten, 2011)والمزالا  تكي،الموالتركيز علا الأذداو الإيجابية، بدنا مظ تجنب 

 :مشكلة الدراسة

نسي ا و  ل ما   ، الباحثين و الآونة الأخ   ذت ام باال ي حظ    ،يعد الص  د النفس  أحد مت  ات علم النفس الإيجابي 
فت، د بعم الدول  ورزداد ذ ا الظروو عد  و المنط ة العربية، -اخيةي، دا العالم مظ ر ررات ور  ات سياسية، واقتصادية، ومن

و مختلي ج انب    م،كيتن  ب ، بل أدت ل،ع بها   ص ة النفسيةال انعكس  سلباا علا  ، ر  ات عا فة عديد  الحد  والصع بة
بالإهافة بن   ، اقتصادية كب   م،كيتالتي رعاو و الم ام الأول مظ ذ ا الدول  بحدىأ  لبنا    ، حيا ما ومما ذ  جدير بال كر

ويبدو أ  المعا   لم رعد قا ر  علا ال،عب اللبناو   ،ووج د المني ات الفلسطينية  ،لي ا ذربا مظ وييت الحرب بنزوح الس ريين  
 ف سب، بل امتدت لت، ل الس ريين النازحين، والفلسطينيين الم ي ينا  

فعانا و ر،تتكيل    لل  ظ والت ديات دوراا أ  يك      رصتت د ذ ا ال،تتع بل وذل يمكظ  أيمكظ    ىن أي مدب    والستتؤال الم م الآ
ت يل التفك     و  ،والرهتتتاورعزيز قدرا م و التكيي والصتتت  دل وذل رستتت م بعم المت  ات الإيجابية كالستتتعاد     ،عتتتنصتتتية الأفراد

ن عتتت   ام الباحثين  بماستتتة  أ تتتب    و تستتتين ال در  علا الصتتت  دل يبدو أ  الحاجة  بحيث يستتت م   ،الستتتللى بن رفك  بيجابي
و   ل    ،المجت   وبنائهلإجراى مزيد مظ الدراستات بحيث رست م نتائ  ا و الك،تي عظ الع امل التي رعزز الصت  د النفست  للفرد و 

  اوالت ديات، وا ظالظروو العصيبة، 

 أسئلة الدراسة:

 الأسإلة الآرية المتعل ة بمت  ات الدراسة، وذ   علاتاول ذ ا الدراسة الإجابة 

الصتتتتتت  د النفستتتتتت  وبعم مت  ات علم ذل ذنا  فروق ذات دنلة بحصتتتتتتائية بحستتتتتتب الجنستتتتتتية والن ع  الجنس(، و كل مظ   ا1
 النفس الإيجابيل

 ما العيقة بين الص  د النفس  وبعم مت  ات علم النفس الإيجابي، بحسب الجنس والدولةل ا2

 ما الع امل التي يمكظ استنراج ا مظ معاميت انررباط المتبادلة بين م اييس الدراسة لدى العينات الثينل ا3

 عينات الدراسةل بالص  د النفس  لدى التنبؤابي و م مت  ات علم النفس الإيج ذل رس ا4
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 اهية الصمود النفسي:م

  عظ  ريابن أ  الصتتتتت  د النفستتتتت  ذ  الن اح و ع لية التكيي م  تجارب الحيا  الصتتتتتعبة،    ،ر،تتتتت  الج عية الأم كية لعلم النفس
يستتتتت م عدد مظ الع امل و و والتكيي م  المتطلبات الخارجية والداخليةا    ،المرونة الع لية والعا فية والستتتتتل كية علا وجه الخصتتتتت  

 مدى ركيي الناس م  ال،دائد من ا 

   اوتدد كيفية التفاعل معه  ،  أ( الطرق المنتلفة التي رعبر عظ رؤية الأفراد للعالم

   ا ب( ن عية الم ارد انجت اعية ومدى ر فرذا

 ستراري يات التأقلما  ب ج(  

قدر  أكبر علا الصت  د    أ  ربني  بإيجابية، يمكظالتكيي    مظالأكبر     ارد والم ارات المرربطة بال درأ  الم  ،  الأبحان النفستيةقد بينو 
 ا(VandenBos, 2007 p. 910)النفس  ورن يت ا وممارست ا 

بن قدر  الفرد علا التعامل م  الم،تكيت، والت لب علا الع بات، أو م اومة الضت ط الناجم عظ   ،ك لك  ي،ت  الصت  د النفست و 
وانستتتتتتتتتتتتتفاد  مظ    ،بنه يعكس ال در  علا التعامل م  الأحدان غ  المت قعة  ،(Fernandes et al., p. 816)ال،تتتتتتتتتتتتدائد 

ا مظ ذ ا الكفاىات و   ،والت ج ات الفكرية  ،الكفاىات ال،تتتتتتتنصتتتتتتتية لتستتتتتتت يل التعاو ور  ية الإراد ؛ ك ا يمكظ انستتتتتتتتفاد  أيضتتتتتتتا
 ا(Carmeli et al., 2013; Furniss et al., 2011) المست بل

وقد تأغ ذ ا الت ررات وال،دائد علا   سليم،ويعكس الص  د النفس  قدر  الفرد علا التكيي م  الض  ط وال،دائد ب،كل 
وغ  ذلكا    ااا،  أو ه  ط مالية ، أو ه  ط و مكا  الع ل أو و العيقات انجت اعية،   أو   ية،  عائلية، ت عكل م،كي

  ، ن ي اج    أي م،اعر أو أفكار سلبية ،مفادا أ  الأعنا  ال يظ يت تع   بالص  د   ،عائ   ئ خا  لكظ ذنا  مف  م و 
انستفاد  مظ م ارا م   ، ويظ رو  التفاؤل و جمي  الم اقي، غ  أ  الح ي ة ذ  أنه يمكظ للأعنا  ال يظ يت تع   بالص  د 

أو    المرض، الم،كيت المالية، أوأو  ال  يفة، أيضاا ف دا   رتض ظ الت ديات، التي قد و للتعامل م  الم،كيت  ، ون اط ق  م
سر ا ك لك يدر  الأعنا  ال يظ يت تع    أو وفا  أحد أفراد الأ  ،أو الطيق  ، حانت الط ارئ الطبية  الك ارن الطبيعية، أو 

وسل   مظ ح لهما وخيل ذ ا الم اقي الصعبة لإدار  الم،اعر،   ،الم قي ك ا يدرك   ردود أفعالهم العا فية  ؛ بالص  د النفس 
والتفك  و  رق جديد    ، لا سيطر م علا الم قيالحفاظ ع ،  در  علا الص  د النفس يتس    ب يمكظ للأعنا  ال يظ 

 ال،نصية   Resourcesا ك ا يستندم   الم ارد (Guptar & Kumar, 2015)والتعاو من ا   ، لمعالجة الم،كيت
وم ا لة الع لا ويمكظ له ا الم ارات وال درات أ  رت   ورت سظ بمرور   ، للتكيي م  ذ ا الت ارب  ،والعائلية وانجت اعية 

 ا  (Albayarak, 2018)يمكظ أ  ر  ى ورتزايد   ،ال ق ، أي أ  ذ ا الع امل ال،نصية والعائلية وانجت اعية 
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 :الصمود النفسي تكوينالعوامل التي تؤثر في 

 Protectiveوع امل الح اية  ،  Risk factors   ع امل الخطرمن ا،  يتأدر بناى الصتتتتتتتتتتتتت  د النفستتتتتتتتتتتتت  بم   عة مظ الع امل
factors علا نطاق واستتتتتتتتتتتت  -و حيا  الأفراد والأستتتتتتتتتتتتر والمجت عات، ك ا ررربط ع امل الخطر  التراكم تميل ع امل الخطر بن  ، و- 

ا بالأ تت ل أو الع امل التعزيزية  (  بالنتائج الستتلبية أو غ  المرغ ب في ا و و  عة ستتكانية معينة، وردعم ع امل الم ارد  المعروفة أيضتتا
ررربط بآثار  المجت  ،  مفاذيم علا مستتتتتتتت ى    ،الأفرادا وع امل المنا ر والم ارد  لدىالتط ر الإيجابي أو المرغ ب فيه    -ب،تتتتتتتكل عام  -

التن ية والتط را وأما علا مستت ى الأفراد  علا ستبيل المثال، عتنو أو مدرستة أو ح (، فهم  أاية أي عامل    وستلبية أو بيجابية  
للتن يتتتتة لل نتتتتا ر والم ارد التي تيط بالنظتتتتام، وكتتتت لتتتتك    ،معين  رتتتتتأدر بالستتتتتتتتتتتتتتيتتتتاق الأوستتتتتتتتتتتتتت   ن تتتتاط الضتتتتتتتتتتتتتتعي    عظ  رياقتتتتد 

Vulnerability factors  بن    ،علا ستتتتتتتبيل المثال، ستتتتتتتيؤدي المرض الخط  ال ي يعاو منه أحد ال الديظف  ،ا دد  و النظام
و الستياقات التي يك   في ا ال الد ذ  المعيل ال حيد للأستر ، أو بذا كان     ،زياد  الت رر الأستري، ولكظ ذ ا التأد  ست و يتضتنم

بالنستتتبة    ،فهم  الأاية التكيفية لخطر أو م رد معين  ومظ ثم؛ذنا  ن طة هتتتعي ةدد ، مثل ةدودية ال  تتت ل بن الرعاية الصتتت يةا  
قد رتأدر بع امل أخرىا وقد رؤدي بطالة أحد ال الديظ بن التع يل بتدذ ر الأمظ المالي للأستتتتتتتتتتتتتتر ، الأمر    ،و وت   ما  ،لفرد معين

ثر عرهتتتتة للأمراض، ويج  بد عتتتتبكات الدعم انجت اع ا  ال ي يعطل انستتتتت رار الستتتتكني، ويزيد مظ الت رر، ويجعل أفراد الأستتتتر  أك
وعلا ا  ممادل، علا المستتت ى الكل ، قد ي دد العني الستتياستت  ستتيمة المؤستتستتات الدينية والتعلي ية، ويعطل أماط ر زي  ال  اى 

 ا (Yates et al., 2015)وال   ل بليه، وي دد الص ة والسيمة البيإية 

  والن ع   م و بناى الصتتتتتتت  د النفستتتتتتت  وبل رره  الع امل البي ل جية مثل الصتتتتتتت ة، وانستتتتتتتتعداد ال راد ، والمزاج،مظ الع امل التي رستتتتتتتو 
والفاعلية  وال در  علا التأقلم، وسمات ال،تتتتتتتتتتتنصتتتتتتتتتتتية، ور دير ال ات الإيجابي،   ، والع امل النفستتتتتتتتتتتية مثل الكفاى  المعرفية،(الجنس 

والتصتتتت ر الإيجابي للعيقات    ،ال ارية، وال ع  ال اغ، ومراكز الضتتتتبط الداخل ، وال در  علا التكيي، والتفاؤل والت فيز والفضتتتت ل
   رياظ  ععت د أنه يمكظ زياد  مست يات الص  د النفس  لدى الأفراد  داخل الأسر  وخارج اا وي  و   ، وك لك البيإة  اعنالأبين  

  ا(Albayarak, 2018)تسين ذ ا الع امل 

النظر  الإيجتتابيتتة للتت ات، وم تتارات حتتل الم،تتتتتتتتتتتتتتكيت، والتنظيم التت اغ، وال تتدر  علا التكيي،    ؛الأخرىع امتتل الح تتايتتة   بينمظ  و 
العتام مظ  والإيمتا ، وف م المع  وال تايتة مظ الحيتا ، والنظر  الإيجتابيتة لل يتا ، والم تارات والم اذتب التي ر  تدتبرذتا الت ات والمجت  ، وال ب ل  

  ا(Pennock, 2017)قببَل الآخريظ 

أ لا عليه    ،بناى الصتتتتت  د النفستتتتت   وذات التأد  المعتدل    ،وخيل الع د الماهتتتتت ، حدد الباحث   ن عاا ثالثاا مظ الع امل ال ستتتتتيطة
و  و   اSensitivity to context  أو الحستتتاستتتية للستتتياق  Differential susceptibilityاستتتم الحستتتاستتتية التفاهتتتلية  

علا ستتتبيل المثال، يبدو أ  بعم الأفراد ف  ،و ائي الح اية والضتتتعي اعت اداا علا الستتتياقذ ا الحانت، قد رؤدي نفس الخا تتتية  
ا و الم اقي الإيجابية وستتتتتتتتلبياا و الستتتتتتتتياقات ا ف فة بالمنا را والأذم مظ    ،أكثر رفاعيا م  بعم الخبرات، وذ  ما قد يك   جيدا

ا رزيد مظ انستتتتتت ابة للت ارب    بن الضتتتتتعي و ستتتتتياق  رؤديقد   ،ذلك، أ  الفروق الفردية مظ ذ ا الن ع ال،تتتتتدائد، ولكن ا أيضتتتتتا
وو ا صتتتتلة، ي لد الصتتتت  د النفستتتت  مظ التفاعل بين مستتتتت يات متعدد  مظ الستتتتياق    الإيجابية، بما و ذلك التدخيت العيجيةا
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وع امل الحساسية التفاهلية    ،وع امل الخطر  ،وع امل الح اية  ،الص  د ةصلة التفاعيت بين الم ارد المت فر   دالديناميك ، بحيث يع
(Yates et al., 2015) ا 

 :التربية والصمود النفسي

وأ  يؤدي ذلك بن قدر أكبر مظ الرهتتتا    ،يمكظ للصتتت  د النفستتت  أ      مظ نتائج الحيا  الستتتلبية الخط   عند التعرض لل،تتتدائد
  ،ويمكظ استتتتتتندام ذ ا الع امل   ،قد  في مظ رط ر الصتتتتت  د  ،بن أ  ذنا  ع امل داخلية  الب  ن الستتتتتاب ةر،تتتتت   و مدى الحيا ا  

بداية،  ومظ ال ا(Robbins et al., 2018)لت جيه التدخيت المستتت دفة لل،تتباب ال يظ يعان   مظ الت رر و المجال التعلي    
عندما يتأدر الأ فال ب،تتد  لولياى أم رذم، بذ    ويبدأ ذ ا و ستتظ مبكر  ،العيقات دوراا حي ياا و بناى الصتت  د النفستت  للفرد  رؤدي

أكثر مظ الن ط انستتتتتبدادي و   ،يت تع   بالصتتتت  د النفستتتت   ، ينتج عنه أ فال  الدراستتتتات ر،تتتت  بن أ  الن ط الحازم و التربيةب
، وذ ا يتعارض م  الأسل ب  اومعت د علا نفسه ومت كم في   ،الن ج المثالي لتربية فرد متكامل ومست ل  يعدالتربيةا فالن ط الحازم  

يميل   بن اننستتتتتتتت اب مظ    مظ ثم؛يعان   مظ عدم الث ة، و   ،رديظ أو معت ديظال ي يمكظ أ  يؤدي بن أ فال مت   ،انستتتتتتتتتبدادي
والبيإة المنزلية  منظ ة    ،هتتتتتتتافة بن مط التربية، ي،تتتتتتتكل المستتتتتتتت ى التعلي   لل الديظ، والحالة انجت اعية وانقتصتتتتتتتاديةبالإ الآخريظا

 ا(Pennock, 2017)م ابل غ  منظ ة( مؤدرات ق ية و رن ية الص  د النفس  للطفل 

بن أ  الأ فال ال يظ يت تع      ،رائد الأبحان و الصت  د النفست  (،(Garmezy, 1983"جارميزي"   و ذ ا الإ ار، ي،ت و 
الفإة الأون مظ الع امل ذ  الستتتتتتتت ات    ي،تتتتتتتتترك   و دين فإات مظ ع امل الح اية و جمي  تجاربهم ر ريباا  ،بالصتتتتتتتت  د النفستتتتتتتت 

ال،تتنصتتية للطفل، فف  ذ ا الفإة يك   مظ الستت ل الت ا تتل م  الأ فال أنفستت م، وذم ي،تتعرو  بالرهتتا عظ أنفستت م، ويعت دو   
بالنستبة له ا الفإة، ي،ت د الطفل  و   ،العامل الثاو ذ  تماستك الأستر  ودفإ او أنهم يستيطرو  علا حيا م، ويعت دو  علا أنفست ما  

العامل  و علا الأقل، ويتضت  وج د النظام والتنظيم و ذ ا الأسترا  الراعتديظ  وبال رب مظ أحد أفراد الأستر    ،عيقة دافإة م  العائلة
أو و أي مكتتا  آخر و المجت  ، بحيتتث يك   نظتتام  الثتتالتتث ذ  ر فر أنظ تتة التتدعم الختتارجيتتة مظ قبتتل الآباى والأ فتتال، و الح   

 مع اا يت حدلمساعد  الطفل علا الت ر  ا  الأذداو ا دد  ذاريا، ويك   ذنا  ماذج يمكظ للطفل أ   االدعم متاحا 

 :(Patterson & Kelleher, 2005) " وكيلليهر ،باترسون"دورة الصمود النفسي وفقا لـ 

 مراحل  أرب رتم دور  الص  د النفس  عبر 

رتأدر حد  و   ،والت ليل مظ قي ة ال ات  ،وبل اى الل م علا الآخريظ  ،  ربدأ ذ ا الفتر  بم،تتتتتتتتتتتاعر ال ضتتتتتتتتتتتب والحز التدهور ا1
 ومد  ذ ا الفتر  بالخبرات الساب ة للفردا

 وذلك للتأقلم م  الأوهاع الراذنة مؤقتاا  ،االتي   له الن  ض وددا  ،  يتن  الفرد بعم التداب  المؤقتةالتكيف ا2

 ، وا  استعاد  ال ه  السابا للأزمة  ،يتم في ا م ا لة المسار التصاعدي  ،ذ  مرحلة مك لة لل رحلة الساب ة  التعافي: ا3
 اتجاا التعاو من اا 
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والتعامل    ،ستتتتتراري يات لل  اج ةبا رعل ه مظ  لما  نظرا   ،  يصتتتتل الفرد و ذ ا المرحلة بن أداى يف ق أداىا قبل الأزمةالنمو ا4
-Patterson & Kelleher, 2005, pp. 14)ذ به ا الطري ة يستتتتتتتتعيد الفرد ر ازنه النفستتتتتتت و م  الأزمات،  

 ا(15

و أي وق    ،نفستت البن أنه يمكظ الحديث عظ الصتت  د    ،(Richardson, 2002)  "ريت،تتاردستت  "ي،تت     ،وو ذ ا الستتياق
 Bio-psycho-spiritualالنفست  والروح   الحي ي و يتكيي فيه ال،تنو م  وهتعه و الحيا ، وي ستتندم مصتطل  الت از   

homeostasis، الت يظ   يمن  الأفراد  ،ا لت ا، فتهم  ف م م ذج الت از المت اف تةيتة والروحيتة   ل  تتتتتتتتتتتتتتي ذت ا الحتالتة الت ذنيتة والجستتتتتتتتتتتتتت
ذ  ن طة زمنية يتكيي في ا ال،تتتتتنو    ،فالت از  النفستتتتت  الحي ي  ،مستتتتتألتي انختيار والت كم  ،يتعرهتتتتت   للت،تتتتت ي  وانهتتتتتطراب

 ستتتتتتتيإةا وي طلا علا ذ ا المنط ة استتتتتتتم "منط ة الراحة"  مكان  جيد  أأم  و  عة مظ الظروو ستتتتتتت اى    ،ياا وع لياا وروحياا جستتتتتتت
Comfort zone يت،تبث الناس   ف د لأ  التكيي قد ن يك   مر اا علا الإ يقا  ،، ولكظ قد رك   ذ ا التست ية خا إة

ذ    ،وقد يرفض   فر  الن   لت نب انهطراباتا ب  ج ذر بعاد  التكامل مر  أخرى بن الت از   ،بتتت "منا ا الراحة" الخا ة بهم
وذ ا يؤدي بن    ،خيل فتر  انهتتتطراب والت،تتت ي   ،ال،تتتفاى و"ورد تجاوز" انهتتتطراب، ويتطلب ذلك مستتتت ى معين مظ البصتتت  

ا، وبعاد  الإدماج م  ال،تتتتتتتتتتع ر بالف د، وبذا كان  النتي ة أفضتتتتتتتتتتل  دن بعاد   بعاد  الإدماج المنتل و يفيا    أحد النتائج الأربعة
   ك تتتا ي هتتتتتتتتتتتتتت   ،الصتتتتتتتتتتتتتتتتتامتتتدالنتي تتتة بعتتتاد  الإدمتتتاج     نتتتاكتتت  ،وكل تتتا زادت ع امتتتل ال قتتتايتتتة  ،الروح  والحي يالت از  النفستتتتتتتتتتتتتت  و 

 (ا1ال،كل  

 للصمود النفسي  " ريتشاردسون "(: نموذج  1شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 : علم النفس الإيجابيمتغيرات العلاقة بين الصمود النفسي و 

  والفاعليةوالت ل  بالتفاؤل    ،  ال،تتتتتتتتتتع ر بالأملبحيث    ،والصتتتتتتتتتت  د النفستتتتتتتتتت  و يد ربدو العيقة بين مفاذيم علم النفس الإيجابي  
"لي اي،    التي رعرض لها و الماهتت ، وذ ا ما صلو بليه  ،يستتاعد المرى علا تجاوز ا ظ والأزمات والمصتتاعب  ،ال ارية والث ة بالنفس

، وحظه  الستتتتلبية  لن اقصتتتته  الفردبعد مراجعت  ا للنظريات والدراستتتتاتا فهم  اجترار   ،Lemay & Ghazal, 20)0(1  وغزال"
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حالته المزاجية، ومستتتتتتتتت يات الطاقة لديه، وو الن اية يؤدي بن عدم ال در  علا   والستتتتتتتتيئ، و روو حياره المؤستتتتتتتتفة، يؤدر ستتتتتتتتلباا  
 Freud and"  وللىبا"و  ،"فرويتد"بحتدان فرق ور ي  و الحيتا ا مظ ذنتا يعتارض البتاحثتا  النظر  الت،تتتتتتتتتتتتتتتاؤميتة لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكتل مظ 

Bowlby  ،بمكا  تجاوز آثارذا و المست بلا ب  التركيز علا  موعظ عد  ،الفرد  ويت دثا  عظ حت ية تأد  الأحدان الماهية    بذ
ن يت عَد أمراا معي اا للتكيي علا الإ يق، ولكظ العكس تماماا يبدو أنه    ،لل اهتتتتتت  ب،تتتتتتكل ذادو  را  المرى   أ  يديرو   ،المستتتتتتت بل

  ،لباندورا   والفاعلية ال اريةكل مظ نظرية التفاؤل المكتستتتتتب لستتتتتيلي  ا ،    دمنط   ب،تتتتتكل بارز و وال الصتتتتت ة النفستتتتتيةا ل ا رع
الع ل علا بعم     رياظ  عالتي ر،تتتتتت  بن بمكانية رط ير الصتتتتتت  د النفستتتتتت     ،صتتتتتت  د النفستتتتتت لل  gGilliganلي ا   لجونظرية  
مظ الأساليب المعرفية والمنط ية والمستندمة علا نطاق واس ،    ،لتعزيز ر ديرا ل اره  ،التي ريئم الس ات ال،نصية للطفل  المناعط،

 & Lemay)لت اوز أزماره و رعزيز الصتتتتتتتت  د    ،ورف  مستتتتتتتتت ى الت قعات مظ الفرد  ،دو  أ  ن فل عظ دور البيإة و زرع الأمل
Ghazal, 2001)ا 

 :الصمود النفسيسبل تعزيز 

  ،  ع امل الخطر علا الن   الآغ  باستتتتتتتتندام عد  ر نيات رع ل علا عد  مستتتتتتتت يات  ،يمكظ الع ل علا رعزيز الصتتتتتتت  د النفستتتتتتت 
بن  ،  Risk-focused techniques تتدو الت نيتتات التي رركز علا المنتتا ر  و بجرائيتتة أخرىا    وع امتتل  ،الح تتايتتةوع امتتل  

ستتتتتتراري يات نه اا  ر،تتتتتكل ذ ا الإو   أو ال ضتتتتتاى علي ا، التعرض الأولي لل،تتتتتدائدمظ  عظ  ريا التنفيي    ،تستتتتتين النتائج التن  ية
تماماا للستياقات التي يمكظ في ا تديد المنا ر ورعديل ا وتجنب اا ورك ل الت نيات التي رركز علا   امناستبا   يعد  ،وقائياا أولياا لل  ارستة

التي رعزز    ،تستتتتتتتتين ال  تتتتتتتت ل بن الأ تتتتتتتت ل ريا  ظ  ع  ،ج  د ال قاية الأولية  Resource-focused techniquesالم ارد  
رستتعا الت نيات التي رركز علا الع ليات الإجرائية    ؛وأخ اا ا تتة رلك المستتتعصتتية أو المزمنةابخور اجه المنا ر أو ر ازنها، و الفاعلية،  

Process-focused techniques  ،  التي ردعم الن  ا  أو استتتتتتتتعاد ا،    أو رن،تتتتتتتيط ابن حماية أنظ ة التكيي الأستتتتتتتاستتتتتتتية
التي رركز علا أماط التعلا، مثل ر ف  م دم  رعاية وم ج ين آمنين وداع ين؛ ورعزيز  الإستتتراري يات    -علا ستتبيل المثال–ذنا   و 

وف م العيقة بين الج د   ،لدعم المي ل الطبيعية ا  الإر ا   ،عبر الم،تتتاركة و الت ديات  ،ر ف  فر  الن اح   رياظ  عداف  الإر ا   
  المنب اتو  والت كم    ،والستتتتتتتل    وال جدا لبناى ال در  علا رعديل انذت امات    ،المب ول والنتي ة؛ وتستتتتتتتين قدرات التنظيم ال اغ

  ،آليات ور نيات متعدد    عظ  ريا  ،ا وذك ا رك   معظم التدخيت لتعزيز الصتت  د النفستت  فعالةمتطلبات الستتياقبما يت افا م   
 ا(Yates et al., 2015) مختلفةرع ل علا مست يات 

أدناى الخدمة، وي،تتت ل ذلك  و  ت ف  التدريب لل رعتتتديظ النفستتتيين علا يد خبراى  ب  ،و ذ ا الإ ار، يمكظ رعزيز الصتتت  د النفستتت و 
 ، بارباع الج انب الآرية الع ل الج اع  التفاعل 

 .النفس لزياد  الص  د  ،المناسبة لكل مست ى رعلي  و  ،برامج الإرعاد والت جيه النفس  المنتلفةرنفي   •
 وحتى يك   لدي م المستلزمات الضروريةا ،حتى يت كظ الأفراد مظ بقامة ر ا ل بيجابي م  بيإت م ،ر ديم الدعم اليزم •
 .في ا يتعلا بالتعامل م  الم،كيت ،مساعد  الأفراد علا رك يظ نظر  بناى  أكثر لأنفس م •
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  ،للتعامل م  الم اقي الستتتتلبية  المعرتبهتتتتة للنطر   ،مثل التدريب علا الم ارات الحيارية  ،ر ف  برامج وقائية لج ي  عتتتترائ  المجت   •
 .وبعد الصدمات(

 .زياد  التضامظ والدعم بين الأقرا   •
 ا (Albayarak, 2018)دعم الم،اركة و المنظ ات انجت اعية  •

 :أسس علم النفس الإيجابيهم أ

والثانية  دراستتتتة الستتتت ات الإيجابية، وو م دمت ا    ،ي  م علم النفس الإيجابي علا دين ركائز  الأون ذ  دراستتتتة الم،تتتتاعر الإيجابية
  دراستة المؤستستات والمفاذيم الإيجابية التي ردعم الفضتائل،  الثالثةو واللياقة البدنيةا    ،ن اط ال    والفضتائل، و"ال درات" مثل ال كاى

الث ة والأمل التي  دمنا ب،تتتكل    مثل  ،الم،تتتاعر الإيجابيةبدورذا  مثل الديم را ية، والأستتتر ال  ية، والب ث الفكري الحر، التي ردعم 
عندما رك   الحيا  ستتتتتتتتتتت لة، ولكظ عندما رك   الحيا   تتتتتتتتتتتعبةا وو أوقات انهتتتتتتتتتتتطرابات، فهم  ف م ذ ا   ون يتم ذلكأفضتتتتتتتتتتتل،  

و أوقات  و ا  والأستتتتر  ال  ية، والصتتتت افة الحر   مثل الديم را ية،و غاية الأاية،  ستتتتات  مؤستتتتيجعل ا  ،  ودع  ا  المؤستتتتستتتتات الإيجابية
بلحاحاا مما كان  عليه و الأوقات    أكثر  ،وال نىال،تد ، قد يصتب  بناى ن اط ال    والفضتائل مثل ال،ت اعة، والنزاذة، والإنصتاو،  

 ا(Seligman, 2002, p. 11)الجيد  

 :ةنظرية السعادة الحق

أ     ، ف ىAuthentic Happiness  و الستتتتتتعاد  الح ةنظريته    ،رائد علم النفس الإيجابي  Seligman  "ستتتتتتيلي  ا "  قدتم
 الم،تاركةالتع د أو  ، و Positive emotions   الإيجابية  الع ا يالستعاد  يمكظ تليل ا بن ديدة عنا تر مختلفة نختارذا ل ا ا   

Engagement،   والمعMeaning   مثل الل  ، والن،تت  ،  مظ م،تتاعر،  العنصتتر الأول ذ  العا فة الإيجابية، وما ن،تتعر به  و ا
مثل حالة انندماج م  الم سي ا،    ،: Flowوالدوى، والراحة، وما عابه ذلكا وأما العنصر الثاو، وذ  الم،اركة، فيتعلا بالتدفا

غالباا ما يك    و أدناى ن،تتتتتتتتاط ممت ا وذنا  عنصتتتتتتتتر ثالث للستتتتتتتتعاد  وذ  المع ا  و  وال،تتتتتتتتع ر بت قي ال ق ، وف دا  ال ع  ال اغ  
  مظوالستتتتع  وراى المتعة مستتتتاعي انفرادية وعتتتتنصتتتتانية، لكظ الب،تتتتر، حت ا، يريدو  المع  والهدو   ،الستتتتع  وراى انلتزام أو الم،تتتتاركة

ويت  ا بخدمته، و لا الإنستانية كل المؤستستات    ،اننت اى بن عت ى رعت د أنه أكبر مظ ال ات  ،الحيا  ذات المع ورتضت ظ  الحيا ا  
ا للبيإتة، واننت تاى للك،تتتتتتتتتتتتتتتافتة، أو العتائلتة   الإيجتابيتة لت  يا ذلتك عظ  ريا التديظ، أو الحزب الستتتتتتتتتتتتتتيتاستتتتتتتتتتتتتت ، أو ك نتك  تتتتتتتتتتتتتتتدي تا

(Seligman, 2011, pp. 11-12)ا 

 :تصنيف القيم والفضائل في علم النفس الإيجابي

لأنها    ،ل ة م،تتتركة رستتتندم ل  تتي الج انب الإيجابية لل،تتنصتتية الإنستتانية  ،يعد رصتتنيي ال يم والفضتتائل التي رصتتي ن اط ال   
علا   ،يرركز المنطط العام له ا التصتتتتتتتتنييو لل    النفستتتتتتتتية التي تمكظ الإنستتتتتتتتا  مظ انزدذارا    ،الم ياس الأكثر شم نا عبر الث افات

رؤيدذا كل د افة ر ريباا و جمي  أااى العالم وذ   الحك ة، وال،تتتتت اعة، والإنستتتتتانية، والعدالة، وانعتدال،    ،ستتتتت  فضتتتتتائل عتتتتتاملة
  المعرفة، والإبداع،  الآريةوالتستتتام ا وينضتتت ي ت  كل مظ ذ ا الفضتتتائل عد  سماتا وو رفصتتتيل ذلك، رضتتتم الحك ة الستتت ات  
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الإ تتتتتتترار  و ور،تتتتتتت ل ال،تتتتتتت اعة  الأ تتتتتتتالة، وم اج ة الت ديات،    ،والفضتتتتتتت ل، وحب التعلم، وال در  علا ر ديم الم،تتتتتتت ر  ل خريظ
  ،الإنصتتتتتاو، وال ياد  والع ل و عتتتتتكل فريا    ور،تتتتت ل العدالة  ،اللطي وا بة وال كاى انجت اع    ورضتتتتتم الإنستتتتتانية  والح استتتتتة،

   ر دير الج ال والت يز،الآريةوي،تت ل التستتام  الستت ات    ،التستتام ، والت اهتت ، والتع ول، ورنظيم ال ات   وينضتت ي ت  انعتدال
 ا (Seligman et al., 2005)وانمتنا ، والأمل، والمزاج الحسظ، والتديظ 

 طيب الحياة:نظرية 

ا ت  ا جديدا م ذجا   ب  تتف ا ،2002عام    قدم االتي    ،Authentic Happiness  نظرية الستتعاد  الح ة  " ستتيلي  ا "  ر  
مك  ت أستتتتاستتتتية للرفاا النفستتتت ، وقد   ةلتضتتتتم ةستتتت ،2011عام    Wellbeing  يب الحيا     عن ا  نظرية الرفاا النفستتتت  أو

الآرية التي    حروف ا م،تت ة مظ الكل ات  ب  بذ  ،PERMA Model of Happiness  "م ذج الستعاد " أ لا علي ا استم
 Positive   "، وذ   الم،اعر الإيجابية، والم،اركة والعيقات، والمع ، والإنجازسيلي  ا "لتتتتتتتتتتتتت  ة وف ارك   عنا ر السعاد  الح 

Emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Accomplishments.  ،ا وف اا له ا النظرية
حتى ي،تعر بالستعاد  والرهتا عظ الحيا   الت ت  بالع ا ي الإيجابية بما ر،ت له الآرية،    ةنستا  أ  يت ت  بالعنا تر الخ ستعلا الإفهم   

ر  ية العيقات انجت اعية، وبيجاد مع  ل ج دا عبر و اننخراط الفعال والن،تتتتتتتتتتتتتط و الحيا ،  و مظ فضتتتتتتتتتتتتتائل ورفاؤل ورفك  بيجابي،  
 ا (Madeson, 2017)رن ية الجانب الديني والروحاو لديه، وال،ع ر بالإنجاز 

  ،بن العنا تر المدرجة ستاب اا و النظرية الأون  ،والعيقات ال،تنصتية  ،الرهتا عظ الحيا    بذ ، رضتيي نظرية الرفاا النفست  عنصتري
ولكظ علا ال ضتتتتتتايا المتعل ة بالستتتتتتياق والعيقات بين الأعتتتتتتنا ا    الفردية،عت د ف ط علا الج انب  رم  التركيز علا أ  الرفاا ن 

وذ  بناى  ،  Flourishة بن الرهتتتتتا عظ الحيا ، فهم  نظرية الرفاا النفستتتتت  رط   بن انزدذارالستتتتتعاد  الح وو حين رستتتتتعا نظرية  
اأكثر   -Scorsolini)الحيا     ج د بمكانية رط ير السياسات العامة المتعل ة بتعزيز    ،وديناميكيةا مظ ذنا رفت  نظرية الرفاا  رع يدا

Comin et al., 2013) ا 

ما ذ    ،وردَّع  أ  الطري ة التي نختار بها مستتتتار حيارنا  ،ف   ردور ح ل ال،تتتتع ر بالرهتتتتا  ،ة أحادية البعدنظرية الستتتتعاد  الح   دورع
  ،ح ل الركائز الخ س  العا فة الإيجابية   ،ردور نظرية الرفاا النفستت  و حين   م،تتاعر الستتعاد  والرهتتا عظ الحيا ،بن ةاولة لتعظيم  

ن اط ال   ا ونظرية الرفاا    التي رعد  الإنجازو   ،أو المع   ،الم،تاركة أو العيقاتو   ،الستعاد  والرهتا عظ الحيا  ج انب ا ا يطة بها  بذ رعد
رعددية و المن ج ك ا و الج ذر، فالرفاا النفست  ن يمكظ أ  يك   عتنصتيفا ف ط، بل ذ  مزيج مظ ال،تع ر بالرهتا، بالإهتافة بن  

ذ  رعظيم ذ ا العنا تتتتتتتتتتتتتر الخ ستتتتتتتتتتتتتةا ذ ا   ،وعيقات جيد  وبنجازا والطري ة التي نختار بها مستتتتتتتتتتتتتار  و الحيا   ،وج د مع  فعل 
  نظريتة الستتتتتتتتتتتتتتعتاد  رتدتع  أ  الطري تة التي نتنت  بهتا  بلته أايتة واقعيتة وع ليتة، بذ   ،ونظريتة الرفتاا  ،انختيو بين نظريتة الستتتتتتتتتتتتتتعتاد 

التي ستتتتتتتتتررب علا ذلك، ثم نتن  المستتتتتتتار ال ي يزيد مظ الستتتتتتتعاد     ،هتتتتتتتا عظ الحيا الستتتتتتتعاد  أو الر   مدىذ  ر دير    ،انختيارات
وعلا   ،ذ  زياد  م دار الستتعاد  و الحيا  الخا تتة  ،ةلإيجابي و نظرية الستتعاد  الح ذدو علم النفس او المستتت بلية بن أقصتتا حدا  

متعدد  ومختلفة ب،تتكل م م  فالهدو الرئيس    ،و الم ابل، فهم  أذداو علم النفس الإيجابي و نظرية الرفاا النفستت و ذ ا الك كبا  
   وذ    ال ي ة المضتتتتتتتتتتافة لنظرية الستتتتتتتتتتعاد الآرية؛  الع امل الإهتتتتتتتتتتافية    درعو ذ  زياد  م دار انزدذار و حيا  الأفراد وعلا الك كبا  
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-Seligman, 2011, pp. 17)ر رير المصتتتت ، والعيقات الإيجابية  و الحي ية،  و الصتتتت  د النفستتتت ،  و التفاؤل،  و ر دير ال ات،  
 ا(20

 :العلاقة بين مكونات علم النفس الإيجابي والصمود النفسي

ارضتتت  أ  الأفراد   ،أجري  و ألمانيا،  العيقة بين الرهتتتا عظ الحيا  والم ارستتتة الدينية و دراستتتة   لية، استتتت رق  ع،تتتريظ عاماا، عظ
أ  أولإك ال يظ أ ب  ا  علا المدى الط يل مكاسب و الرها عظ الحيا ، و حين  س ل ا  ،ال يظ أ ب  ا أكثر رديناا بمرور ال ق 

ا عظ الحيا  علا المدى الط يلا    أقل رديناا، و رؤيته    " ستتتتتتتتتتتتتيلي  ا "رنستتتتتتتتتتتتت م ذ ا النتائج م  الطرح ال ي قدمه  و كان ا أقل رهتتتتتتتتتتتتتا
ا بالحيا  الطيبة  ،لمك  ت الرفاا ال اغ منظرو    رىوي  اSubjective Well-being (SWB   ال ارية  أو ك ا يت عَبرَّ عنه أيضتتتتتتتا
والب ث عظ الب  ة، ويك      ،واننخراط في ا  ،يك ظ و بعطائ ا مع   ،أ  ستتتتتتر الستتتتتتعاد  والرهتتتتتتا عظ الحيا   ،علم النفس الإيجابي

ذلك عبر وهتتتتت  أذداو ر لب في ا المصتتتتتل ة انجت اعية علا المصتتتتتل ة ال،تتتتتنصتتتتتية، والإيثار علا الأ نية، وال يَم الج ذرية علا 
  ،ائل ورن ية الفض  ،م يَسَّرا عبر رعزيز مكامظ ال    و ال،نصية  ،المصالح ال،نصية الماديةا ويك   اننخراط و ت يا ذ ا الأذداو

وله مصتداقية عالية و   ، نهج  تالحالمعت دات والستل كيات الدينيةأ     ،رواد ذ ا النظرية  ك ا يرىالت اهت  وال،تكر والتستام ا     مثل
مؤعتتر علا زياد     ومظ ثم؛ فهم  ذلك  ،التي يت ت  في ا ال،تتنو بالرفاا ال اغ والحيا  الطيبة علا المدى الط يل  ،ت يا الحيا  الطيبة

   ا(Headey et al., 2010)م درره علا الص  د النفس  

م علا أنها   التفاؤل سمة م،تتتركة بين علم النفس الإيجابي والصتت  د النفستت ، في يل الأعتتنا  المتفائل   بن رفستت  م،تتكي  عدوي 
م ردوم بن الأبد،   و الم ابل، يعت د الأعتتتتتتتنا  المت،تتتتتتتائ    أ  م،تتتتتتتكيو عابر ، ويمكظ الستتتتتتتيطر  علي ا، وةدد  بم قي واحدا  

نستبة الصت  د النفست     ؛يفستر م دار ما يت ت  به ال،تنو مظ التفاؤل  ومظ ثم؛ور  ض كل ما يفعل نه، ون يمكظ الستيطر  علي ا،  
ب نية مينيستت ب بدراستتة  Mayo Clinic مستتت،تتفا "ماي "    لديها  ولمعرفة ما بذا كا  التفاؤل ينبئ بط ل الع ر، قام العل اى و

ا 839  ق ام اعلا عينة    ،اعاما  40  لية استتت رت   عند دخ ل المستتت،تتفا،  و ل ا أنفستت م لل صتت ل علا الرعاية الطبيةا  أحا  ،مريضتتا
ية، وأحد ذ ا انختبارات ذ  اختبار سمة التفاؤلا  انختبارات النفستتتتية والجستتتت  عة مظ  لمج   ،ب،تتتتكل روريني رهتتتتاذؤنى المخضتتتت   

% مظ حيث الع ر المت ق  19  أ  ل ع راا بنسبة  المتفائل    ، وكا 2000عنو بحل ل عام   200و  مظ بين ذؤنى المرها، ر  و 
  ذ ا النتي ة م،تتتتابهة لنتي ة دراستتتتة أخرى علا عينة مظ الراذبات الستتتتعيداتا ب   ب   لهم، م ارنة بع ر المت،تتتتائ ين، ويمكظ ال  ل

  –رستتتت م و ت يا المزيد مظ الرفاا النفستتتت ، ومظ هتتتت ظ ن اط ال    ذ ا    ،مظ أرب  وع،تتتتريظ ن طة ق   احدالتفاؤل ليس ستتتت ى و 
يل الإعتتتتتتتباع،  يندرج الإيثار، وال در  علا تأج  ،والتي يطلا علي ا رستتتتتتت ية "الدفاعات الناهتتتتتتت ة"   –والتي تم الإعتتتتتتتار  بلي ا ستتتتتتتاب اا  

والرهتتتتا    ،والستتتتيمة البدنية  ،والدخل ال ف   ،ذ  ب،تتتتار  الحيا  الستتتتعيد   ،والتفك  المستتتتت بل ، والفكاذة، وذ ا الدفاعات الناهتتتت ة
 ا(Seligman, 2002, pp. 21-23)الزواج  

  دراسات بحثت العلاقة بين الصمود النفسي وبعض متغيرات علم النفس الإيجابي

أجرى    العيقة بين الصتتت  د النفستتت  وبعم مت  ات علم النفس الإيجابي  بحث و  عة مظ الدراستتتات التي    ،الف رات الآريةرعرض  
  ،ما بذا كا  ال ب ل والتستتتام  وانمتنا    بحثدراستتتة ذدف  بن    ،((Gupta & Kumar, 2015"  وك مار  ،ج بتا"كل مظ  
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 الباا و بحدى الكليات بمدينة   150هت   عينة الدراستة  و لدى  يب المرحلة الجامعيةا    ،مظ الع امل الم  ة التي رنبئ بالصت  د
أستتتتتفرت  و للصتتتتت  د النفستتتتت ا    " ديفيدستتتتت  -ك ن ر"للتستتتتتام ، واستتتتتتبيا  انمتنا ، وم ياس    "ذارريند"استتتتتتندم م ياس  و ذاب را  

    الع امل  أستتتتتتتبين  يب المرحلة الجامعيةا ك ا   بالصتتتتتتت  د  -ب،تتتتتتتكل كب   -رنبئ    ،النتائج عظ أ  ال ب ل والتستتتتتتتام  وانمتنا 
ر انمتنا  أعلا قي ة رنبؤية  و  % مظ التبايظ الإجمالي  66بنستتبة    التنبؤو  الثيدة   م ذج الصتت  د النفستت  لدى الطيب، حيث فستتت
  المفتاح الرئيسيك   التستام     بذ  ،لصت  دو ا  ذ  العامل الرئيس، أ  التستام   النتي ةذ ا التستام  وال ب لا ورعني    ، يليهللصت  د

 لك  يرربط ال ب ل بحصائياا بالص  دا

والحك ة لبعاداا    ،الص  د النفس    ن  بيعة العيقة بين الرها عظ الحيا  وكل مظب( التعرو  2017وذدف  دراسة عبد الجبار  
بالرها عظ الحيا ؛    التنبؤلحك ة، والص  د النفس ، و  بن الك،ي عظ مدى بس ام كلتي مظ ا  ،الدراسةذ ا ذدف  ك ا  المنتلفة،  

الدراستتتتتتتة بن الك،تتتتتتتي عظ الفروق و الرهتتتتتتتا عظ الحيا ، وف ا للع ر والن ع والمستتتتتتتت ى التعلي  ا ورك ن  عينة  ذ ا ك ا ستتتتتتتع   
التدريس والم  فين بجامعتي حل ا  و نطاا وقد  ب   ديدة م اييس ل ياس  ذيإة  مظ الراعتتتتتتتتتديظ مظ أعضتتتتتتتتتاى   350الدراستتتتتتتتتة مظ  

والصتتتت  د النفستتتت ا ور  تتتتل  الدراستتتتة بن وج د فروق ذات دنلة بحصتتتتائية و مستتتتت ى الرهتتتتا عظ   ،الرهتتتتا عظ الحيا ، والحك ة
وف ا للن ع لصالح الإ نا ك ا ك،ف  الدراسة عظ عدم وج د فروق ذات دنلة بحصائية و الرها عظ الحيا  وف ا لمست ى    ،الحيا 

علا حد   مظ الجنستينبالرهتا عظ الحيا  لدى الراعتديظ    التنبؤيست  ا  ب،تكلي دالي و    ،التعليم، وربين أ  الصت  د النفست  والحك ة
  س اىا

دور ع امتل الروحتانيتة، والأمتل، والتدعم بحتث  بن   ،  (Morgan et al., 2018)ظ يوآخر   "م رجتا "ك تا ذتدفت  دراستتتتتتتتتتتتتتتة  
 البا جامعيا نرينيفاا تم بجراى  121رك ن  عينة الدراستة مظ  و النفست  وانزدذار،   بالصت  د  التنبؤو    ،انجت اع ، وال يم الث افية

أ  رت النتائج وج د اختيفات بين و للع امل المنبإة بالصتتتتتتتتتت  د وانزدذارا    ،مات الفريد استتتتتتتتتت تليلين ليادار المتعدد لف و الإ
علا ستتتتتتتتتتتتتتبيتل المثتال، كا  الأمل مت  اا مت قعتاا لكي  و   ،مت  ات رنبؤية مختلفتة     رك تا يتضتتتتتتتتتتتتتت  مظ ح ي تة    ،الصتتتتتتتتتتتتتت  د وانزدذار

 لكظ الروحانية كان  مؤعراا م  اا ف ط ليزدذارا و المف  مين، 

استتتتك،تتتاو العيقات التنبؤية  بن  ،   (Sagone & De Caroli, 2015)"دي كارولي"و  "ستتتاج  "ك لك ذدف  دراستتتة  
مراذ تاا و مرحلتي المراذ تة    464و عينتة مك نتة مظ   ،الت اريتة المع  تة م  المرونتةالفتاعليتة  للتفتاؤل، والرهتتتتتتتتتتتتتتتا عظ الحيتا ، ومعت تدات  

  النستتتتتتتتنة  الآريةالم اييس    علاأجاب ا  يطالياا  بإع،تتتتتتتت ائياا مظ مدارس عامة مختلفة و  تتتتتتتت لية    واالمبكر  والمت ستتتتتتتتطة والمتأخر ، اخت  
 Diener et)  ، وم ياس الرهتتتتتتا عظ الحيا (De Caroli & Sagone)  وملي الم ارات  ،الإيطالية مظ م اقي الصتتتتتت  د

al) المن      -  ا  الحيتا ، واختبتار الت جته(Scheier & Carver)  الت اريتة المع م   الفتاعليتة، وم يتاسSchwarzer et 
al  ذم أكثر مرونتة مظ أولإتك الت يظ لتدي م رفتاؤل    ، الت يظ يت تع   بمستتتتتتتتتتتتتتت يات عتاليتة مظ التفتاؤلالمراذ ين(ا وأ  رت النتتائج أ

الدرجات المننفضتتتتتة و كل مظ    تتتتت  داا أعلا مظ المراذ ين ذوي    ،ال ارية  الفاعليةو   المررف أ  ر المراذ    ذوو الرهتتتتتا  و مننفم؛  
ال ارية  الفاعلية  أنفستت م علا درجة عالية مظ    عدوابالإهتتافة بن ذلك، كل ا كا  المراذ    أكثر رفاؤنا،  و   ،ال ارية  الفاعليةو   ،الرهتتا

  المررفعةال ارية    بالفاعليةوالرهتتتا عظ حيا م، وك لك كل ا زاد رهتتتا المراذ ين عظ حيا م، زاد ر يي  م لأنفستتت م علا أنهم يت تع    
 و مختلي المجانتا 
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ذدف  التعرو بن الع امل المنبإة بالصتتتتتتت  د النفستتتتتتت  عند  دراستتتتتتتة  ،(Edwards et al., 2016)وآخرو     "بدواردز"أجرى  و 
 ، ك اعاماا 21و 16أع ارذم بين     رراوح  ،م،تتتتتتتتتتتتاركاا 161عينة مك نة مظ  لدى    ،باستتتتتتتتتتتتتندام م اييس الت رير ال اغ  ، يالتيم

، والتأخر  Locus of control  مصتتتتتتتتتدر الضتتتتتتتتتبطالدراستتتتتتتتتة بن تديد ما بذا كا  التعرض للت ارب الستتتتتتتتتلبية، و ذ ا  ذدف  
 ة للصتت  د   الم أستتفرت الدراستتة عظ تديد ادنين مظ المؤعتترات الفردية  و يمكظ أ  رتنبأ بالصتت  دا    ؛الأكاديم  و الإعتتباع، والع ر

يد، ربين أ  غياب ال،تتدائد و العيقة  علا وجه الت دو الضتتبط الداخل ا    صتتدروم  ،أون م دار ال،تتدائد و عيقة الفرد م  والديه
بعم الأفراد  رعرض  ينبإا  بمستتتتتتتت يات أعلا مظ الصتتتتتتت  دا ك ا ربين أنه علا الرغم مظ    ،الضتتتتتتتبط الداخل   صتتتتتتتدروم  ،م  ال الديظ

 ويست رو  و الع ل ب،كل  بيع ا ،ذم أقل تأدراا بال،دائد ،مظ الص  دمررفعة ال يظ يظ رو  مست يات الأفراد لل،دائد، فهم  

قتتتدر  كتتتل مظ ق     بحتتتثبن    ،)Martí & Ruch, 2017)-Martínez  "وراش  متتتارغ،-متتتاررينيز"ذتتتدفتتت  دراستتتتتتتتتتتتتتتتتة  و 
و ه ى بعم    -ال ات، والرها عظ الحيا     ر ديرة ال ارية، والتفاؤل، والدعم انجت اع ، و عليالفاو   ،وال جدا  الإيجابي  ،ال،نصية

م اييس عبر الإنترن     ،(راعتتداا 363بالصتت  د النفستت ا وقد أك ل الم،تتارك           التنبؤو    ،رافية وانجت اعيةالمت  ات الديم ج
  ،ن اط ق   ال،تتتتتتنصتتتتتتية الأستتتتتتاستتتتتتية  تليل المك  ت   ك،تتتتتتيوالع امل المرربطة بها و   ،والصتتتتتت  د النفستتتتتت   ،ق   ال،تتتتتتنصتتتتتتية   ل ياس

خر متعلا بضتتتتتبط النفسا  آو   ،ةستتتتتة ع امل، تم رفستتتتت ذا علا أنها ن اط ق   عا فية، وعتتتتتنصتتتتتية، وفكرية، ودينية   واستتتتتتنلصتتتتت
  ،ك ا أ  ر انادار الهرم    ،لصتتتت  دمررفعة باعظ ارربا ات بيجابية    -باستتتتتثناى ن اط ال    الع ائدية  -أستتتتفرت جمي  ع امل ال     و 

 الإيجابي،  رافية، والتأد المت  ات انجت اعية والديم ج  أكثر مظ  ،٪ بهتتتتتتتتتافية مظ التبايظ و الصتتتتتتتتت  د3أ  ن اط ال    رنبأت ب ج د  
  ،وق   هتتتتتتتتتبط النفس   ، ال ات، والرهتتتتتتتتتا عظ الحيا ا واحتل  ال    العا فية  ر ديرال ارية، والتفاؤل، والدعم انجت اع ، و الفاعلية  و 

 أكثر ال يم بنباى بالص  د النفس  ب،كل بيجابيا

ى عينة مظ  دل  ،دراستتتة ذدف  بن استتتتك،تتتاو العيقة بين الأمل والصتتت  د النفستتت  والضتتت  ط النفستتتية  ،(2017أجرت غيث  و 
  "ستتتنايدر "استتتتندم  الباحثة م ياس الأمل لتتتتتتتتتتتتتتتتت   و ا  2014أم مظ أم ات الأ فال المع قين بعد العدوا  علا غز  و عام   100
الب ث وج د عيقة  ذ ا مظ أذم ما أستتتتفرت عنه نتائج  و والضتتتت  ط النفستتتتية مظ بعدادذاا    ،ظ، وم ياستتتت  الصتتتت  د النفستتتت يوآخر 

ظ عمكظ التنبؤ بالصت  د النفست   ألصت  د النفست  والضت  ط النفستية، ك ا  اوعيقة ستالبة بين    ،بيجابية بين الأمل والصت  د النفست 
و تستتتتتتين الصتتتتتت  د النفستتتتتت  بعد التعرض    ،بدور ال ستتتتتتيط  م  وأ  ال،تتتتتتع ر بالأمل ي  ،وال،تتتتتتع ر بالأمل  ،الضتتتتتت  ط النفستتتتتتية   ريا

 للض  طا

 البة   214دراسة للتعرو بن الع امل المنبإة بالص  د النفس  لدى    ،(Robbins et al., 2018)وآخرو     "روبينز"وأجرى  
روزنبرج  ، وم ياس  ttachment qualityA  ، وج د  التعلاللص  د النفس   "دافيدس  -ك ن ر"م ياس    علاأجاب ا    ،جامعية

 Experiences in، والتعرض لت ارب الطف لة المج د  والضتتتتار Esteem Scale-Rosenberg Self لت دير ال ات
Close Relationships  ك،تتتتتتتي الت ليل الإحصتتتتتتتائ  أ  ر دير ال ات، والتعرض للأحدان العصتتتتتتتيبة، ومستتتتتتتت يات  ا وقد

 بمست يات الص  د النفس ا -ب،كل كب  - ةنبإمكان    ،، ومست يات ال لا و العيقات الأب يةبالأم العيقةالت نب و 

 لدى ،النفست  بالصت  د بال ات وال ع  ،الحيا  عظ الرهتا مظ كل عيقة عظ الك،تي بن  ،(2018عبد العال   وذدف  دراستة
 ،الحيا  عظ الرهتا درجات ريا   ظع ،النفست  الصت  د بدرجات التنبؤبمكانية   عظ والك،تي الجامعة، ب ي مظ  272مظ   عينة
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للباحثة،   بال ات ال ع  وم ياس ستتتتتتت ق (،دال  ودي الحيا  عظ الرهتتتتتتتا الدراستتتتتتتة م ياس و استتتتتتتتندمو لدي ما   بال ات وال ع 
 بين بحصتتتائية دنلة ذات عيقة الدراستتتة بن عدد مظ النتائج أا ا  وج د ور  تتتل  ستتترميني(ا النفستتت   بيما  الصتتت  د وم ياس
 النفس ا بالص  د ،بال ات وال ع  الحيا  عظ الرها رنبأ  االنفس ؛ ك والص  د الحيا  عظ الرها

  التنبؤ، وك لك بمكانية  والداف  للإنجاز  ،بن رعرو العيقة بين الصتتتتتتتتتتتتت  د النفستتتتتتتتتتتتت   ،(2019 وأحمد    ،وذدف  دراستتتتتتتتتتتتتة الرفاع 
 الباا و البة مظ  يب الدراستتتتات العليا ال افديظ   160أبعاد الداف  للإنجاز، وذلك لدى عينة  مظ     رياظ  عبالصتتتت  د النفستتتت   

أوهتتتت   نتائج الدراستتتتة  و وم ياس الداف  للإنجاز مظ بعداد الباحثةا    ،م ياس الصتتتت  د النفستتتت  علاأجاب ا  بجامعة المنصتتتت ر ، وقد  
أنه يم كظ التنبؤ بالصتتتتت  د    ،نتائج تليل انادار المتعدد  بين عيقة دالة بحصتتتتتائفيا م جبة بين الصتتتتت  د النفستتتتت  والداف  للإنجازا و 

 الط  حا و السع  ا  التف ق، و أبعاد الداف  للإنجاز  المثابر ،  ريا ظ ع ،النفس 

عينة  و    ،بن ف و العيقات التنبؤية للسعاد  والص  د ف د ذدف   ،  (Short et al., 2020)ظ  يوآخر   "ع رت"دراسة    وأما
  للستتتتتعاد ا وأ  ر تليل  ا( عظ  ريا الت رير ال اغ، وقد استتتتتتندم و الدراستتتتتة م ياستتتتت443     جامعات الم لكة المت د   مظ  

 بالص  دا التنبؤالأاية النسبية لم اييس السعاد  و  ك ا اختلف   ،أ  م اييس السعاد  ررربط بالص  د ،انادار المتعدد

وانتجاذات    ،وأماط التعلا  ،ن دور الستتتتتتتتتعاد بالتعرو    ،  (Pourkord et al., 2020)ظ  يوآخر   "ب رك رد"ذدف  دراستتتتتتتتتة  و 
 الباا مظ  يب المدارس  354علا    ،ذ ا الدراستتتتتتتة انرربا ية ال  تتتتتتتفية  ي جر وأبالصتتتتتتت  د النفستتتتتتت  للطيبا    التنبؤو    ،الدينية

وهتتتتت  استتتتتتبيا  أوكستتتتتف رد للستتتتتعاد ، واستتتتتتبيا  أستتتتتل ب التعلا مظ     يرا ا وشمل  أدوات جم  البيا تبإالإعدادية و نجي آباد،  
للصتت  دا وأ  رت النتائج    "ديفيدستت   -ك ن ر"، وم ياس  "وج لريز  ،بارذاوتأليي "، واستتتبيا  الم قي الديني مظ  "وعتتيفر  ،ذاز "

  ،لصتتتت  د النفستتتت  لدى الطيب باذات دنلة بحصتتتتائية    عيقاتكا  لها   ،أ  الستتتتعاد ، والم قي الديني، وأستتتتل ب انررباط الآمظ
الستتتعاد ، والم قي الديني، وأستتتل ب انررباط     لصتتت  د لدى الطيب ذ المنبإة باوك،تتتف  نتائج تليل انادار أ  أق ى المت  ات  

 الآمظا

وك لك العيقة    ،كاديم داى الأن مستتتت ى الصتتت  د النفستتت  والأب( دراستتتة ذدف  التعرو  2020   "والستتتباب  ،جميل"ك ا أجرت  
  ،(ا واستتتتتندم  و الدراستتتتة م اييس الصتتتت  د النفستتت  300    ب جامعة ركري  وف اا لمت   الجنس  بين  ا لدى عينة مظ  ي

بين دال  م  فارق    ،والأداى الأكاديم  مظ بعداداا، وأستتتتتتتتتفرت النتائج عظ عيقة م جبة بين الصتتتتتتتتت  د النفستتتتتتتتت  والأداى الأكاديم 
 الجنسين لصالح ال ك را

والك،تتتي عظ   ،والتفك  الإيجابي  ،وج د  الحيا   ،ن الك،تتتي عظ العيقة بين الصتتت  د النفستتت ب  ،(2022وذدف  دراستتتة ة د  
ر  تل  الدراستة بن  و ( مظ ال اذر ا  100        مظ الجنستين  لدى عينة مظ  يب الصتي الثالث الإعدادي  بين الجنستين  فروقال

بين ال ك ر   بحصتتتتائيااووج د فروق دالة    الإيجابي،والتفك     ،وج د  الحيا   ،بين الصتتتت  د النفستتتت   بحصتتتتائياا م جبةوج د عيقة دالة  
لصتتتالح ال ك ر، وأو تتت  الدراستتتة بضتتترور  رن ية الصتتت  د النفستتت     ،والتفك  الإيجابي  ،وج د  الحيا   ،والإ ن و الصتتت  د النفستتت 

 ج  م و حيا ماالم اج ة الت ديات والصع بات التي ر   ،للطيب و المراحل التعلي ية المنتلفة
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  ،والصتتتتتتتتتتتتت  د النفستتتتتتتتتتتت    ،العيقة بين الي ظة ال ذنيةبحث بن    ،(Zahra & Riaz, 2023)  "ورياز،  "زذرا  وذدف  دراستتتتتتتتتتتتتة
مظ جامعة ج جرات   ، الباا جامعياا 391لدى عينة  ب ية مك نة مظ   Perceived stressبالت رر المدر    ب  تتتتتتتتتتتتتف  ا منبإين

وقيس الص  د النفس  باستندام    ،ن  ذج قص  نستبيا  الي ظة ال ذنية ذي الج انب الخ سةبالي ظة ال ذنية     قيسو بباكستا ا  
بين مررفعة  أ  رت النتائج وج د عيقة بيجابية  و ا ك ا قيس الت رر المدر  لدى الم،تتتتتتاركينا  للصتتتتتت  د  "ديفيدستتتتتت    -ك ن ر"م ياس  

أ  الي ظة    ،وك،تتتتتتتتي تليل انادار الهرم  المتعدد  ،بين الي ظة ال ذنية، والت ررمررفعة  والصتتتتتتتت  د؛ وعيقة ستتتتتتتتلبية    ،الي ظة ال ذنية
ذ    ،والصتتت  د النفستتت   ،وخلصتتت  الدراستتتة بن أ  الي ظة ال ذنية  ،٪ و الت رر المتصتتت ر26ربايناا بنستتتبة     ال ذنية والصتتت  د تمثي
 الجنس والع را فضيا عظع امل منبإة بالت رر، 

 فروض الدراسة:

علم النفس  ذنا  فروق ذات دنلة بحصتتتتتتتائية بحستتتتتتتب الدولة والجنس والتفاعل بين  ا و الصتتتتتتت  د النفستتتتتتت  وبعم مت  ات   ا1
 االإيجابي

 بحسب الدولةا علم النفس الإيجابيذنا  عيقة دالة بحصائياا بين الص  د النفس  وبعم مت  ات  ا2

 صتلي البناى العامل  لمت  ات الدراسة بحسب الدولةا  ا3

 بالص  د النفس ا التنبؤو يمكظ أ  رس م بعم مت  ات علم النفس الإيجابي  ا4

 المنهج والإجراءات 

 المنهج المستخدم:

 ااستندم المن ج ال  ف  انرربا  ، وذلك لميىمته لطبيعة ذ ا الدراسة

 المشاركون:

الفلستتتتطينية، والستتتت ريةا ورراوح  أع ار العينة الكلية بين اللبنانية و فرداا مظ الجنستتتتيات الآرية    375اعتتتتت ل  عينة الدراستتتتة علا  
 ا36ا6بااراو معياري  69ا34عاماا، وبلغ مت سط أع ار العينة الكلية  25-40

  رأس النب ، والفك او، والم ا تتتد، والبرب ، وكا  مت ستتتط أع ار العينة  الآرية، ف د جمع  مظ المنا ا  بالعينة اللبنانيةفي ا يتعلا  و 
 ا 36ا6، بااراو معياري57ا32اللبنانية 

ريي، ومخيم البو،  اوذ   مخيم برج البراجنة، ومخيم  تبرا وعت  ،مظ المني ات الفلستطينية و لبنا   العينة الفلسـطينيةجمع    و حين
 ا51ا6، وااراو معياري07ا36وكا  مت سط أع ار العينة الفلسطينية 
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، ف د جمع  مظ بعم ه اح  ب وت، وذ   ال ب  ، وحار  حريك، وح  السلم، والمني ات،  للعينة السوريةأما بالنسبة 
،  34ا35العينة الس رية وم سا الهندي، والرحمة، والأبرار و الب اع، حيث ي طظ النازح   الس ري  ، وكا  مت سط أع ار 

 ا 91ا5 معياري  بااراو

(ا  375وتم حستاب تليل التبايظ و اتجاا واحد لمت   الع ر، لدى عينات الدراستة الثين  الفلستطينية، والست رية، واللبنانية(    
"عتتتتتتيفيه" لل  ار ت المتعدد ،  وبتطبيا اختبار    ا0,01وذ  دالة عند مستتتتتتت ى   10,9وأستتتتتتفر تليل التبايظ، عظ نستتتتتتبة "و"    

ارضت  عدم وج د فروق دالة بين العينتين الفلستطينية والست رية و مت   الع ر، و حين   رت فروق دالة بحصتائياا و الأع ار بين 
 العينة اللبنانية والعينتين الفلسطينية، والس رية  مت سط العينتين الأخ رين أعلا مظ مت سط العينة اللبنانية(ا

 أدوات الدراسة: 

 ورفصيل ذ ا الم اييس ك ا يل   ال اغ،ن عا  مظ الم اييس اا  انستنبارات وم اييس الت دير استندم و ذ ا الدراسة  

 :Resilience Scale (RS)مقياس الصمود النفسي  -أولا 

 ،(Conner & Davidson, 2003) وهتتتتتتتت  م ياس الصتتتتتتتت  د النفستتتتتتتت  كل مظ "كادريظ ك ن ر، وج  ثا  ديفيدستتتتتتتت  " 
و"ك ن ر"  بيبة نفستتية وباحثة و المركز الطلى بجامعة دي   و دورذام ب نية "ن رن كارولينا"ا أمتا "ديفيدستت  " ف   أستتتاذ فنري 

 ياس  ذ ا المو الطب النفستتتتتت  والعل م الستتتتتتل كية و جامعة دي  ا وقد رركزت بح د  ا ح ل اهتتتتتتطراب ما بعد الصتتتتتتدمةا وي يس  
وية أو الصتتتادمةا ويمن  الصتتت  د النفستتت  الفرد  ابعد الأحدان الضتتتاغطة أو المأستتت  التعاوالصتتت  د النفستتت  أو مدى قدر  الفرد علا  

ال در  علا انزدذار و م اج ة ال،تتتتدائدا ومما ذ  جدير بال كر أ  أولإك ال يظ يت تع   بالصتتتت  د النفستتتت ، ذم أكثر قدر  علا 
 ديفيدس  " عد  مك  ت للص  د وذ  و تجاوز  دمات الحيا ا وي يس م ياس "ك ن ر، 

 ال در  علا التكيي م  الت ي ا •

 ال در  علا التعامل م  ما ذ  آتا •

 ال در  علا التعامل م  الض  طا •

 ال در  علا التركيز والتفك  ب ه حا •

 ال در  علا عدم ال،ع ر بالإحباط و م اج ة الف،لا •

 ال در  علا التعامل م  الم،اعر غ  السار  مثل ال ضب أو الألم أو الحز ا •

ا، يجاب عظ كل بند علا أستتتتتتتتاس م ياس ةاستتتتتتتت  الدرجات 25وذ ا الم ياس مك   مظ   علا الن   الآغ   تتتتتتتتفر  أرفم    ،بندا
درجة،   100  أوافا ب،تتتتتتتتد ا ورتراوح الدرجة الكلية علا الم ياس مظ  تتتتتتتتفر بن  4  أوافا،  3  ةايد،  2  أرفم،  1ب،تتتتتتتتد ،  

 اوالدرجة المررفعة ر،  بن اررفاع الص  د النفس  لدي الفرد
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( و دراستتتتتتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتتاب تة، بترجمتة ذت ا الم يتاس بن الل تة العربيتة، وروجعت  الترجمتة عتد  مرات، مظ  2021وقتام عبتد الختالا وزميؤا  
ررجم  ررجمة عكستتتتتتتتتتتتتية   –عند ذ ا المرحلة    –و  عة مظ الل  يين وعل اى النفس ال يظ يت ن   الل تين، ثم أعدت  تتتتتتتتتتتتتي ة نهائية  

Back translation  امظ متنصتتتتتتتتتو ليس لديه معرفة بالم ياس ا ويتصتتتتتتتتتي الم ياس  ، وكا  التطابا بين النستتتتتتتتتتنتين كب اا جدا
 بخصائو سيك مترية جيد ، ف د تم الت  ا مظ  دقه ودباره وميىمته للتطبيا و الدراسة السابا الإعار  لهاا

 :مقاييس التقدير الذاتي -ثانياا

والرهتتا    والستتعاد ،  لت دير كل مظ  التديظ، والصتت ة الجستت ية، والصتت ة النفستتية،  ،استتتندم  ةستتة م اييس ر دير ذاغ مستتت لة
 عظ الحيا ، ووهع  و  ي ة أسإلة ك ا يأغ 

 ما درجة ردينك ب جه عامل -1
 ص تك الجس ية ب جه عامللما ر دير   -2
 ما ر دير  لص تك النفسية ب جه عامل  -3
 بالسعاد  ب جه عامل بن أي درجة ر،عر -4
 ن  راه  عظ حيارك ب جه عاملأبن أي درجة  -5

   ما يل  بمسافات متساوية، ويطلب مظ المب  ن  10ن ب سلسلة مظ الأرقام مظ  فر   الخ سةويل  كل سؤال مظ الأسإلة    

 العام وليس ربعا لحالته الراذنةا  وعع راأ  يست يب لكل سؤال اعت اداا علا ر ديرا ال،امل   أ( 

  ب( أ  يعرو أ  الصفر ذ  أقل درجة وأ  الع،ر  ذ  أعلا درجةا              

 نه يصي م،اعرا الفعلية ور ديرا ال،نص  بدرجة دقي ةا أ  ج( أ  يض  دائر  ح ل الرقم ال ي يرى            

ور،تتتتت  الدرجات العليا بن اررفاع الستتتتت ة أو  ،10ر، وكل م ياس ر دير ذاغ رتراوح بين  تتتتتف  وفهم  الدرجات    ،وك ا ذ  واهتتتتت 
علا الرغم مظ اختيو   ،مزايا الصتي ة المستتندمة بمكانية الم ارنة بين مختلي م اييس الت دير ال اغ الخ ستةالخصتلة الم استة، ومظ  

 امض  نها، حيث ب  بدائل الإجابة واحد 

مظ الب  ن، ك ا ارستتتتتت   ذ ا الم اييس  كب   و عدد    ،م اييس الت دير ال اغ الخ ستتتتتتة الستتتتتتابا الإعتتتتتتار  بلي ا   وقد استتتتتتتندم
 ,Abdel-Khalek, 2006a, 2006b, 2007   نظرابا ك  مررف  مظ دبات بعاد  التطبيا، والصدق المرربط    ىبمست  

 ا(2010

 إجراءات الدراسة:

و جلستتتتات جماعية، واعتتتتت ل  رلك الجلستتتتات علا عدد رراوح بين   -منفصتتتتلة  –  الثينعلا العينات   ب   م اييس الدراستتتتة  
تم انرصتتتتتتتتال بمدراى بعم المراكز و المني ات الفلستتتتتتتتطينية، والستتتتتتتت رية  جمعية المرأ  الخ ية، وروهتتتتتتتتة ا بة،   وقدفردااا   40، و20
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دو  بجبار أحد من م علا انعتترا ، وانست ب الأمر    ، مظوجمعية الن د (، و لب من م دع   بعم الأفراد لل ،تاركة و الدراستة
ذاره علا العينة اللبنانية، حيث  ب   الم اييس علا الم،تتتتتتتتاركين، و بعم مراكز رعاية المرأ  وأستتتتتتتتر ا  جمعية ن رس(ا وكا  رعاو   

الضتتتتتتتتياا وجمع  البيا ت بمعاونة  المب  دين ممتازاا، ور بل ا بطارية الم اييس ب ب ل حستتتتتتتتظ، ولم رظ ر عيمات دالة علا الت ل ل أو  
 اليئ  يع لظ و المراكز التي سبا الإعار  بلي اا ،بعم انختصا يات النفسيات وانجت اعيات

 المعالجات الإحصائية لبيانات الدراسة:

لت ليل البيا ت، وح سب  الإحصاىات ال  فية، وتليل   (SPSS, 2009)است ندم  المج  عة الإحصائية للعل م انجت اعية    
"ت"، واختبتار عتتتتتتتتتتتتتتيفيته، وذلتك نختبتار الفرض الأول، ومعتاميت "ب ستتتتتتتتتتتتتت  " ليرربتاط نختبتار الفرض    اختبتارو المزدوج،  التبتايظ  

 الثاو، وتليل المك  ت الأساسية نختبار الفرض الثالث، وتليل انادار نختبار الفرض الراب ا

 نتائج الدراسة 

 هناك فروق ذات دللة إحصائية بحسب الدولة والجنس والتفاعل بينهما في متغيرات الدراسة. اختبار الفرض الأول: -1

، ولبنانيات،  رجال  لبناني     العينات الست   ىلد  ،ونختبار ذ ا الفرض، حستب  المت ستطات وانارافات المعيارية لم اييس الدراستة
(، ومظ ثم استتتتتتتندم تليل التبايظ المزدوج  2،  1، وستتتتتت ريات  انظر الجدولين  رجال، وفلستتتتتتطينيات، وستتتتتت ري    رجالوفلستتتتتتطيني    

Two–way ANOVA ا 3 الدولة(، ويبين النتي ة الجدول   3 الجنس(×  2، للك،ي عظ التفاعل بين المت  يظ) 

بحسب الدولة والجنس  للجنسين منفصلين  المعيارية)ع( لمتغيرات الدراسةوالنحرافات  المتوسطات )م(   (1الجدول )   

 ع م ن  الجنس  الدولة  المتغير 
الص  د  
 النفس  

 15.63 60.70 60  رجال  لبنا  
 17.32 56.29 62  نساى

 15.70 62.31 64  رجال  فلسطين
 17.61 60.55 61  نساى

 12.21 51.30 63  رجال  س ريا 
 17.64 59.92 65  نساى

الت دير ال اغ  
 للتديظ 

 2.65 6.23 60  رجال  لبنا  
 2.87 6.19 62  نساى

 1.85 6.26 64  رجال  فلسطين
 2.02 6.44 61  نساى

 2.69 4.93 63  رجال  س ريا 
 2.44 6.61 65  نساى
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الت دير ال اغ  
للص ة  
 الجس ية 

 2.11 6.95 60  رجال  لبنا  
 2.20 6.48 62  نساى

 1.65 6.81 64  رجال  فلسطين
 2.37 6.27 61  نساى

 2.66 5.09 63  رجال  س ريا 
 2.59 6.06 65  نساى

الت دير ال اغ  
للص ة  
 النفسية 

 2.32 6.73 60  رجال  لبنا  
 2.50 5.96 62  نساى

 2.05 6.31 64  رجال  فلسطين
 2.83 5.85 61  نساى

 2.88 4.71 63  رجال  س ريا 
 2.53 6.03 65  نساى

الت دير ال اغ  
 للسعاد  

 2.25 6.68 60  رجال  لبنا  
 2.50 6.40 62  نساى

 2.31 5.95 64  رجال  فلسطين
 2.45 6.00 61  نساى

 2.26 4.22 63  رجال  س ريا 
 2.52 5.98 65  نساى

الت دير   
 غ للرها   اال

 2.27 6.88 60  رجال  لبنا  
 2.77 6.64 62  نساى

 2.29 5.67 64  رجال  فلسطين
 2.70 6.21 61  نساى

 2.71 4.74 63  رجال  س ريا 
 2.87 5.92 65  نساى

 ( الإحصاىات ال  فية لل  اييس ربعاا للدولة م  جم  الجنسين  الرجال والنساىا2ويبين الجدول   

 بحسب الدولة للرجال والنساء مجتمعين  )ع( لمتغيرات الدراسة   المعياريةوالنحرافات  المتوسطات )م(   (2)  ل الجدو 

 ع م ن الدولة  المتغير 
 16.59 58.45 122 لبنا   الص  د النفس   

 16.62 61.45 125 فلسطين
 15.76 55.67 128 س ريا 

 2.75 6.21 122 لبنا   الت دير ال اغ للتديظ 
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 1.93 6.35 125 فلسطين
 2.69 5.78 128 س ريا 

 الت دير ال اغ  
 الص ة الجس ية 

 2.16 6.71 122 لبنا  
 2.04 6.55 125 فلسطين
 2.66 5.58 128 س ريا 

 الت دير ال اغ  
 ص ة النفسية لل

 2.43 6.34 122 لبنا  
 2.46 6.08 125 فلسطين
 2.78 5.38 128 س ريا 

 
 الت دير ال اغ للسعاد  

 2.37 6.54 122 لبنا  
 2.37 5.97 125 فلسطين
 2.54 5.11 128 س ريا 

 2.53 6.76 122 لبنا   الت دير ال اغ للرها  
 2.50 5.93 125 فلسطين
 2.84 5.34 128 س ريا 

 يظ المزدوج لمت   الص  د النفس ( تليل التبا3ويبين الجدول  

 ( 375والدولة والتفاعل بينهما )ن= تحليل التباين المزدوج لمتغير الصمود النفسي في ضوء عاملي الجنس  (3الجدول )

 مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

 متوسط  
 المربعات 

 قيمة  
 "ف" 

 الدللة 

 05ا0 639ا4 322ا1237 5 608ا6186  التأد ات الأساسية  

 05ا0 780ا4 091ا1276 2 181ا2552 عامل الدولة 

 01ا0 479ا0 823ا127   1  823ا127 عامل الجنس 

 التفاعل المزدوج   

  الدولة × الجنس( 

 01ا0 610ا6     160ا1763 2 321ا3526 

   739ا266 369 725ا98426 الخطأ 

    375 000ا138055 المج  ع   

 1عند درجة حرية      84ا3    ≤ عندما رك    05ا0*نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى    
 2عند درجة حرية     79ا4     ≤ عندما رك    01ا0** نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى    
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نستتتتتتبة "و" دالة    وأ بالنستتتتتتبة لعامل الدولة،    05ا0(، يتضتتتتتت  أ  قيم "و" دالة بحصتتتتتتائياا عند مستتتتتتت ى  3ن الجدول  بوبالنظر  
بالنستتتتتبة للتفاعل بين الجنس والدولة، وذ  ما يعني أ  تأد  عامل الدولة كا  تأد اا منفرداا و مت      01ا0بحصتتتتتائياا عند مستتتتتت ى  

اتجاا ذ ا الفروق    دولت ديالنفست ا   الصت  دواندوا بحيث أدرا و مت      ،االصت  د النفست ، وقد رفاعل كل مظ الجنس والدولة معا 
ك ا استتتتتندم اختبار    ،(4و هتتتت ى عامل الدولة، استتتتتندم اختبار عتتتتيفيه لل  ار ت المتعدد  بين الدول الثين، ويبين ا الجدول  

 (ا5الجنس × الدولة ويبين ا الجدول   عامل عيفية لت ديد دنلة الفروق الناتجة عظ التفاعل بين 

   في ضوء عامل الدولة   نتائج اختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة لمتغير الصمود النفسي  (4الجدول ) 

 المجموعة المتغير 
 )أ( 

 المجموعة
 )ب( 

المتوسطات  فرق  
 أ( - )ب

الخطأ  
 المعياري

مستوى  
 الدللة 

الص  د  
 النفس  

 011ا0 08ا2 *29ا6 س ريا  فلسطين
 365ا0 01ا2 99ا2 لبنا   
 292ا0 09ا2 29ا3 لبنا   س ريا 

حصل  العينة الفلسطينية علا مت سط درجات أعلا مظ  بذ  (، وج د فروق دالة بين الفلسطينيين والس ريين،  4يتض  مظ الجدول  
 أكثر    داا نفسياا مظ الس ريينا   الفلسطينيين(، أي أ  2نظرائ م مظ الس ريين  انظر  الجدول

 في ضوء التفاعل بين الجنس والدولة نتائج اختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة لمتغير الصمود النفسي    (5الجدول ) 

 المجموعة  المتغير 
 )أ(

 المجموعة 
 )ب(

 فرق المتوسطات  
 أ( -)ب

الخطأ  
 المعياري 

مستوى  
 الدللة

الص  د  
 النفس 

 

فلسطيني    
 رجال

 96ا0 92ا2 75ا1 فلسطينيات
 05ا0 89ا2 * 05ا12 رجال س ري   
 99ا0 87ا2 38ا2 س ريات
 93ا0 93ا2 61ا1 رجال لبناني   
 51ا0 91ا2 02ا6 لبنانيات 

 32ا0 93ا2 30ا10 رجال س ري    فلسطينيات
 00ا1 91ا2 63ا0 س ريات
 00ا1 96ا2 142ا0 رجال لبناني   
 83ا0 94ا2 26ا4 لبنانيات 

 50ا0 88ا2 *66ا9 س ريات رجال س ري   
 30ا0 94ا2 * 44ا10 رجال لبناني   
 51ا0 92ا2 03ا6 لبنانيات 

 00ا1 92ا2 77ا0 رجال لبناني    س ريات 
 90ا0 89ا2 63ا3 لبنانيات 

 81ا0 95ا2 40ا4 لبنانيات   رجال لبناني   
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(، والخا  بنتائج اختبار "عتتتيفيه" لل  ار ت المتعدد  لمت   الصتتت  د النفستتت ، و هتتت ى التفاعل بين الجنس 5يتضتتت  مظ الجدول  
  ما يل والدولة 

ال ك ر والستتتتتتتت ريين ال ك ر، بذ كا  مت ستتتتتتتتط درجات    الفلستتتتتتتتطينيينبين و الصتتتتتتتت  د النفستتتتتتتت ،     ر فروق دالة بحصتتتتتتتتائياا   -
 أكثر    داا نفسيااا الفلسطينيينأي أ  ال ك ر  ر،ال ك ر أعلا مظ نظرائ م الس ريين ال ك   الفلسطينيين

وكل مظ الستتت ريات  مت ستتتط الستتت ريات أعلا(    ،بين الستتت ريين ال ك رو الصتتت  د النفستتت ،  ك ا   رت فروق دالة بحصتتتائياا   -
 (ا1 انظر الجدول  (أعلا مظ نظرائ م مظ الس ريين ال ك راللبنانيين ال ك ر  حيث كا  مت سط واللبنانيين ال ك ر، 

 ( تليل التبايظ المزدوج لمت   التديظا6وي دم الجدول  
 ( 375والدولة والتفاعل بينهما )ن= في ضوء عاملي الجنس  للتدين للتقدير الذاتي  تحليل التباين المزدوج  (6الجدول ) 

 مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

 متوسط  
 المربعات 

 قيمة  
 "ف" 

 حجم الأثر  الدللة 

𝑹𝟐 
   a112.994 5 22.599 3.761 الن  ذج المص   

   2331.713 14009.709 1 14009.709 التأد ات الأساسية  

 010. - 1.917 11.515 2 23.030 الدولة عامل 

 015. 0.05 5.714 34.330 1 34.330 عامل الجنس 

 التفاعل المزدوج   

  الدولة × الجنس( 

55.273 2 27.637 4.600 0.05 .024 

    6.008 369 2217.075 الخطأ 

     375 16351.000 المج  ع   

     374 2330.069 المج  ع المص   

 1عند درجة حرية      84ا3    ≤ عندما رك    05ا0*نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 
 2عند درجة حرية     79ا4     ≤ عندما رك    01ا0** نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 

لتفاعل بين واعامل الجنس،  لكل مظ  بالنستتتتتبة    05ا0(، يتضتتتتت  أ  قيم "و" دالة بحصتتتتتائياا عند مستتتتتت ى  6ن الجدول  بوبالنظر  
  ،الجنس والتتدولتتة، وذ  متتا يعني أ  تأد  عتتامتتل الجنس كتتا  تأد اا منفرداا و مت   التتتديظ، وقتتد رفتتاعتتل كتتل مظ الجنس والتتدولتتة معتتا 

اتجتاا ذت ا الفروق و هتتتتتتتتتتتتتت ى عتامتل الجنس، استتتتتتتتتتتتتتتنتدم اختبتار "ت" "لل  تارنتة بين  دولت تديت وانتدوتا بحيتث أدرا و مت   التتديظا
ك ا استتتندم اختبار عتتيفيه لت ديد دنلة الفروق الناتجة عظ التفاعل بين عامل  الجنس ×   ،(7الجدول  ويبين النتي ة    مت ستتطين،

 ا(8الجدول  يبين ا  ،الدولة
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   في ضوء عامل الجنس لتدين وقيمة "ت" ل  في التقدير الذاتيالمتوسطات )م( والنحرافات المعيارية )ع(   ( 7ول ) دالج  

قي ة   ( 188   النساىعينة  ( 187   الرجالعينة  المت   
 "ت" 

 مست ى  
 ع  م ع  م الدنلة 

 05ا0 39ا2 46ا2 42ا6 49ا2 80ا5 التديظ  

 

و الت دير ال اغ   ،الرجالأعلا مظ مت ستتتتتتتتتط درجات نظرائ ظ مظ    النستتتتتتتتتاىأ  مت ستتتتتتتتتط درجات عينة    ،(7يتضتتتتتتتتت  مظ الجدول  
 االرجالا م ارنة بعينة أكثر ردينا النساى ، وذ  ما ي،  بن أ  عينة 05ا0للتديظ، وكان  قي ة "ت" دالة عند مست ى 

 في ضوء التفاعل بين الجنس والدولة   لتدين للتقدير الذاتي لنتائج اختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة   (8الجدول ) 

 المجموعة المتغير 
 )أ( 

 المجموعة
 )ب( 

 فرق المتوسطات  
 أ( - )ب

الخطأ  
 المعياري

مستوى  
 الدللة 

 
 
 
 
 

 التديظ  

لبناني    
 رجال 

 01ا0 27ا0 *19ا1 لبنانيات 
فلسطيني    

 رجال 
 01ا0 28ا0 *09ا1

 98ا0 31ا0 27ا0 فلسطينيات 
 08ا0 34ا0 08ا1 رجال س ري   
 46ا0 27ا0 58ا0 س ريات 

فلسطيني     لبنانيات 
 رجال 

 05ا0 27ا0 *92ا0

 140ا0 28ا0 81ا0 فلسطينيات  
 98ا0 31ا0 27ا0 رجال س ري   
 37ا0 35ا0 81ا0 س ريات 

فلسطيني    
 رجال 

 98ا0 30ا0 22ا0 فلسطينيات 
 00ا1 31ا0 11ا0 رجال س ري   
 00ا1 32ا0 00ا0 س ريات 

 08ا0 34ا0 08ا1 رجال س ري    فلسطينيات 
 37ا0 35ا0 81ا0 س ريات 

س ري    
 رجال 

 00ا1 31ا0 04ا0 س ريات 

لتديظ، و هتتتتتتتتتت ى التفاعل بين ل  للت دير ال اغ( والخا  بنتائج اختبار "عتتتتتتتتتتيفيه" لل  ار ت المتعدد   8الجدول  قراى   يتضتتتتتتتتتت  مظ  
 الجنس والدولة ما يل  
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أعلا مظ نظرائ م  الرجال  ذ كا  مت ستط درجات عينة اللبنانيين  الرجال والنستاى، باللبنانيين       ر فروق دالة بحصتائياا بين عينتي  -
 مظ اللبنانياتا

و الت دير ال اغ للتديظ، بين الفلستتتتتتتطينيين واللبنانيين الرجال  الفلستتتتتتتطيني     0,05ر جد فروق دالة بحصتتتتتتتائياا عند مستتتتتتتت ى    -
 أعلا(ا

أعلا مظ  الرجال  بذ كا  مت ستتط درجات عينة الفلستتطينيين  الرجال    والفلستتطينيين   ر فروق دالة بحصتتائيا بين عينة اللبنانيات  -
 (ا1نظرائ م مظ اللبنانيات  انظر الجدول 

 
 (  375والدولة والتفاعل بينهما )ن=   لصحة الجسمية في ضوء عاملي الجنسللتقدير الذاتي ل تحليل التباين المزدوج  (9الجدول )

 مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

 متوسط  
 المربعات 

 قيمة  
 "ف" 

 حجم الأثر  الدللة 

𝑹𝟐 
   a139.181 5 27.836 5.290 النموذج المصحح 

   2808.994 14779.791 1 14779.791 التأد ات الأساسية  

 047. 0001. 9.034 47.531 2 95.062 عامل الدولة 

 000. 962. 002. 012. 1 012. عامل الجنس 

 التفاعل المزدوج   

  الدولة × الجنس( 

45.397 2 22.699 4.314 .014 .023 

    5.262 369 1941.529 الخطأ 

     375 16845.000 المج  ع   

     374 2080.709 المج  ع المص   

 1عند درجة حرية      84ا3    ≤عندما رك    05ا0نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 
 2عند درجة حرية     79ا4     ≤ عندما رك    01ا0** نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 

الدولة، وذ  ما يعني أ  تأد   بالنستتتتتتتبة لعامل   01ا0(، يتضتتتتتتت  أ  قيم "و" دالة بحصتتتتتتتائياا عند مستتتتتتتت ى  9ن الجدول  بوبالنظر  
الت دير  بحيث أدرا و    ،ا واندواا وقد رفاعل كل مظ الجنس والدولة معا عامل الدولة كا  تأد اا منفرداا و مت   الصتتتتتتتتتتتت ة الجستتتتتتتتتتتت ية

اتجاا ذ ا الفروق و هتت ى عامل الدولة، استتتندم اختبار عتتيفيه لل  ار ت المتعدد  بين الدول    دولت دي لصتت ة الجستت يةاال اغ ل
(ا ك ا استتتتندم اختبار عتتتيفية لت ديد دنلة الفروق الناتجة عظ التفاعل بين عامل  الجنس × الدولة  10الثين، ويبين ا الجدول  

  (ا11ويبين ا الجدول  
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 في ضوء عامل الدولة لصحة الجسمية للتقدير الذاتي لاختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة  ( 10الجدول ) 

 المجموعة المتغير 
 )أ( 

 المجموعة
 )ب( 

 فرق المتوسطات  
 أ( - )ب

 الخطأ  
 المعياري

 مستوى 
 الدللة  

 85ا0 29ا0 16ا0 فلسطين لبنا   الص ة الجس ية  

 01ا0 29ا0 *12ا1 س ريا  

 04ا0 28ا0 *96ا0 س ريا  فلسطين

لبنا  وستتتتتت ريا، وبين  عينتي  وج د فروق دالة بين  يتضتتتتتت     ،بالم ار ت المتعدد  بين الدول الثين  والخا   ،(10بالنظر بن الجدول  
حصتتتتتل  العينة الستتتتت رية علا مت ستتتتتط درجات أعلا مظ نظ ا لدى العينتين اللبنانية  بذ  و الصتتتتت ة الجستتتتت ية،    ،فلستتتتتطين وستتتتت ريا

 والفلسطينيةا

 في ضوء التفاعل بين الجنس والدولة  لصحة الجسمية للتقدير الذاتي لنتائج اختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة   (11الجدول )

 المجموعة المتغير 
 )أ( 

 المجموعة
 ( )ب

 فرق المتوسطات  
 أ( - )ب

الخطأ  
 المعياري

مستوى  
 الدللة 

 
 
 
 
 

الص ة  
   الجس ية 

 75ا0 21ا0 33ا0 لبنانيات  رجال لبناني    
فلسطيني    

 رجال 
 95ا0 22ا0 23ا0

 06ا0 26ا0 85ا0 فلسطينيات 
 46ا0 27ا0 58ا0 رجال س ري   
 98ا0 30ا0 22ا0 س ريات 

فلسطيني     لبنانيات 
 رجال 

 75ا0 21ا0 34ا0

 99ا0 23ا0 11ا0 فلسطينيات  
 01ا0 26ا0 *19ا1 رجال س ري   
 04ا0 27ا0 *92ا0 س ريات 

فلسطيني    
 رجال 

 00ا1 30ا0 09ا1 فلسطينيات 
 95ا0 22ا0 01ا0 رجال س ري   
 99ا0 22ا0 10ا0 س ريات 

 01ا0 27ا0 *09ا1 رجال س ري    فلسطينيات 
 14ا0 28ا0 81ا0 س ريات 

 00ا1 31ا0 01ا0 س ريات  رجال س ري   

لصتتت ة الجستتت ية، و هتتت ى التفاعل  للت دير ال اغ لوالخا  بنتائج اختبار "عتتتيفيه" لل  ار ت المتعدد     ،(11يتضتتت  مظ الجدول  
 بين الجنس والدولة ما يل  
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و الصت ة الجست ية، حيث حصتل  اللبنانيات علا مت ستط درجات  الرجال     ر فروق دالة بحصتائياا بين اللبنانيات والست ريين  -
حصتتتتتتتتتل  اللبنانيات علا   بذ  ،بين اللبنانيات والستتتتتتتتت ريات    رت فروق دالة بحصتتتتتتتتتائياا  ا ك االرجالأعلا مظ نظرائ ظ الستتتتتتتتت ريين  

 امت سط درجات أعلا مظ نظرائ ظ الس ريات

 لصحة النفسية في ضوء عاملي الجنس  للتقدير الذاتي لتحليل التباين المزدوج   (12الجدول )
 (375والدولة والتفاعل بينهما )ن= 

 مجموع   التباين مصدر  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

 متوسط  
 المربعات 

 قيمة  
 "ف" 

 حجم الأثر  الدللة 

𝑹𝟐 

   a142.311 5 28.462 4.424 النموذج المصحح 

   2051.829 13200.024 1 13200.024 التأد ات الأساسية  

 026. 007. 4.993 32.121 2 64.242 عامل الدولة 

 000. 908. 013. 086. 1 086. عامل الجنس 

 التفاعل المزدوج   

  الدولة × الجنس( 

79.722 2 39.861 6.196 .002 .032 

    6.433 369 2373.887 الخطأ 

     375 15706.000 المج  ع   

     374 2516.197 المج  ع المص   

 1عند درجة حرية      84ا3    ≤عندما رك    05ا0نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 

 2عند درجة حرية     79ا4     ≤ عندما رك    01ا0** نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 
الدولة، وذ  ما يعني أ  تأد   بالنستتتتبة لعامل    01ا0(، يتضتتتت  أ  قيم "و" دالة بحصتتتتائياا عند مستتتتت ى  12ن الجدول  بوبالنظر  

ر  ي الت دواندوا بحيث أدرا و    ،الجنس معاالدولة و وقد رفاعل كل مظ    ،عامل الدولة كا  تأد اا منفرداا و مت   الصتتتتتتتتتتتتتت ة النفستتتتتتتتتتتتتتية
اتجاا ذ ا الفروق و هتتت ى عامل الدولة، استتتتندم اختبار عتتتيفيه لل  ار ت المتعدد  بين الدول    دولت دي ،لصتتت ة النفستتتيةال اغ ل

لت تديتد دنلتة الفروق النتاتجتة عظ التفتاعتل بين عتامل  الجنس ×   ،(ا ك تا استتتتتتتتتتتتتتتنتدم اختبتار عتتتتتتتتتتتتتتيفيته13الثين، ويبين تا الجتدول  
 (ا 14ويبين ا الجدول   ،الدولة
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  ضوء عامل الدولة فيلصحة النفسية  للتقدير الذاتي لاختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة  ( 13الجدول ) 
 المجموعة المتغير 

 )أ( 
 المجموعة
 )ب( 

 فرق المتوسطات  
 أ( - )ب

 الخطأ  
 المعياري

 مستوى 
 الدللة  

 40ا0 32ا0 26ا0 فلسطين لبنا   الص ة النفسية  
 02ا0 32ا0 *97ا0 س ريا  
 27ا0 31ا0 *71ا0 س ريا  فلسطين

وج د فروق ذات دنلة بحصائية بين لبنا   يتض  والخا  بالم ار ت المتعدد  بين الدول الثين،  ، (13الجدول  بالنظر بن و 
،  الس رية علا مت سط درجات أعلا مظ نظ ا لدى العينة اللبنانية  حصل  العينة ، بذ لص ة النفسية الت دير ال اغ لو   ،وس ريا 

علا مت سط درجات أعلا مظ نظ ا  الفلسطينية حصل  العينة بذ فلسطين وس ريا،  عينتي ا بين حصائيا بك ا   رت فروق دالة 
   والس ريين   الفلسطينيين رائ م مظظ رت ت  بص ة نفسية أعلا مظ ناللبنانية   العينة أن ب، وذ ا ي،   الس رية لدى العينة 

 ا (2نظر جدولا 

 في ضوء التفاعل بين الجنس والدولة  لصحة النفسية ل  للتقدير الذاتينتائج اختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة   (14الجدول )

 المجموعة المتغير 
 )أ( 

 المجموعة
 )ب( 

فرق  
 المتوسطات  

 أ( - )ب

الخطأ  
 المعياري

مستوى  
 الدللة 

 
 
 
 
 

الص ة  
 النفسية  

 06ا0 26ا0 85ا0 لبنانيات  رجال لبناني    
فلسطيني    

 رجال 
 01ا0 27ا0 *19ا1

 01ا0 28ا0 *09ا1 فلسطينيات 
 98ا0 31ا0 27ا0 رجال س ري   
 08ا0 34ا0 08ا1 س ريات 

فلسطيني     لبنانيات 
 رجال 

 46ا0 27ا0 58ا0

 05ا0 27ا0 *92ا0 فلسطينيات  
 14ا0 28ا0 81ا0 رجال س ري   
 98ا0 31ا0 28ا0 س ريات 

فلسطيني    
 رجال 

 37ا0 35ا0 81ا0 فلسطينيات 
 98ا0 30ا0 22ا0 رجال س ري   
 98ا0 31ا0 10ا0 س ريات 

 00ا1 31ا0 00ا0 رجال س ري    فلسطينيات 
 08ا0 34ا0 08ا1 س ريات 

 37ا0 35ا0 81ا0 س ريات  رجال س ري   

لصتتتت ة النفستتتتية، و هتتتت ى التفاعل  ل  للت دير ال اغوالخا  بنتائج اختبار "عتتتتيفيه" لل  ار ت المتعدد     ،(14يتضتتتت  مظ الجدول  
 بين الجنس والدولة ما يل  
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لصتتتتتتتتت ة  الت دير ال اغ ل، والفلستتتتتتتتتطينيات و  الرجالالفلستتتتتتتتتطينيين  كل مظ  و الرجال    روق دالة بحصتتتتتتتتتائياا بين اللبنانيين   ر ف -
 والفلسطينياتاالرجال علا مت سط درجات أعلا مظ نظرائ ظ الفلسطينيين  اللبناني   الرجال بذ حصلالنفسية، 

حصل  اللبنانيات علا مت سط درجات أعلا مظ  بذ  ،حصائياا بين اللبنانيات والفلسطينيات بك ا   رت فروق دالة  -
 لص ة النفسيةا الت دير ال اغ لالفلسطينيات و 

 ( 375والدولة والتفاعل بينهما )ن= لسعادة في ضوء عاملي الجنس للتقدير الذاتي ل تحليل التباين المزدوج  (15لجدول )ا

 مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

 متوسط  
 المربعات 

 قيمة  
 "ف" 

 حجم الأثر  الدللة 

𝑹𝟐 

   a230.698 5 46.140 8.082 النموذج المصحح 

   2265.029 12931.137 1 12931.137 التأد ات الأساسية  

 059. 010. 11.551 65.944 2 131.888 عامل الدولة 

 011. 050. 4.263 24.339 1 24.339 عامل الجنس 

 التفاعل المزدوج   

  الدولة × الجنس( 

75.889 2 37.944 6.646 .010 .035 

    5.709 369 2106.636 الخطأ 

     375 15244.000 المج  ع   

     374 2337.333 المج  ع المص   

 1عند درجة حرية      84ا3    ≤ عندما رك    05ا0نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى *

 2عند درجة حرية     79ا4     ≤ عندما رك    01ا0** نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 
بالنستتتتبة لعامل الدولة، وذ  ما يعني أ  تأد     01ا0(، يتضتتتت  أ  قيم "و" دالة بحصتتتتائياا عند مستتتتت ى  15ن الجدول  بوبالنظر  

بالنستتتتتتتتتتبة لعامل الجنس، وقد  05ا0  ىك ا كان  قي ة "و" دالة عند مستتتتتتتتتتت    ،الستتتتتتتتتتعاد عامل الدولة كا  تأد اا منفرداا و مت    
اتجاا ذ ا الفروق و ه ى عامل الدولة،    دولت دي لسعاد االت دير ال اغ لواندوا بحيث أدرا و    ،ارفاعل كل مظ الجنس والدولة معا 

، ولت ديد اتجاا الفروق و هتتتتت ى عامل  (16الجدول  وي هتتتتت  ا    ،استتتتتتندم اختبار عتتتتتيفيه لل  ار ت المتعدد  بين الدول الثين
(ا ك ا استتتتتتتندم اختبار عتتتتتتيفية لت ديد دنلة  17الجدول  ويبين ا    ،ة الفروق بين مت ستتتتتتطينلالجنس، استتتتتتتندم اختبار "ت" لدن

 (ا 18ويبين ا الجدول   ،الفروق الناتجة عظ التفاعل بين عامل  الجنس × الدولة
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 في ضوء عامل الدولة   لسعادةللتقدير الذاتي لاختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة  ( 16الجدول ) 
 المجموعة المتغير 

 )أ( 
 المجموعة
 )ب( 

 فرق المتوسطات  
 أ( - )ب

 الخطأ  
 المعياري

 مستوى 
 الدللة  

 63ا0 31ا0 56ا0 فلسطين لبنا     السعاد 
 001ا0 30ا0 *44ا1 س ريا  
 001ا0 31ا0 *87ا0 س ريا  فلسطين

 جد فروق ذات دنلة بحصتتتتتتتتائية بين لبنا  وستتتتتتتت ريا و ر( والخا  بالم ار ت المتعدد  بين الدول الثين،  16بالنظر بن الجدول  
 حصائياا ب، ك ا   رت فروق دالة الس ريةعلا مت سط درجات أعلا مظ نظ ا لدى العينة اللبنانية حصل  العينة  ، بذالسعاد 

  أ ن  ب، وذ ا ي،تت  الستت ريةعلا مت ستتط درجات أعلا مظ نظ ا لدى العينة  الفلستتطينية  حصتتل  العينة  بذ  بين فلستتطين وستت ريا،  
 الس ريينارائ م مظ ظأعلا مظ ن بسعاد  رت تعا  ،تين اللبنانية والفلسطينيةالعين

 عامل الجنس لسعادة وقيمة "ت" في ضوء للتقدير الذاتي لالمتوسطات )م( والنحرافات المعيارية )ع(   (17الجدول )
الرجال  عينة  المت   

   187 ) 
قي ة   ( 188   النساىعينة 

 "ت" 
 مست ى  
 الدنلة 

 ع  م ع  م
 05ا0 03ا2 48ا2 12ا6 49ا2 60ا5 السعاد   

و م ياس الت دير ال اغ    الرجال،أعلا مظ مت سط درجات نظرائ ظ  النساى  أ  مت سط درجات عينة    ،(17يتض  مظ الجدول  
 ا الرجال  أكثر سعاد  م ارنة بعينة   النساى، وذ  ما ي،  بن أ  عينة 05ا0السعاد ، وكان  قي ة "ت" دالة عند مست ى 

 في ضوء التفاعل بين الجنس والدولة   لسعادةللتقدير الذاتي ل نتائج اختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة  ( 18الجدول ) 
 المجموعة المتغير 

 )أ( 
 المجموعة
 )ب( 

 فرق المتوسطات  
 أ( - )ب

الخطأ  
 المعياري

 مستوى الدللة 

 
 
 
 
 

   السعاد 

لبناني    
 رجال 

 95ا0 22ا0 23ا0 لبنانيات 
 06ا0 26ا0 85ا0 رجال فلسطيني   
 46ا0 27ا0 58ا0 فلسطينيات 
 98ا0 30ا0 22ا0 رجال س ري   
 75ا0 20ا0 33ا0 س ريات 

 99ا0 22ا0 11ا0 رجال فلسطيني    لبنانيات 
 01ا0 26ا0 *19ا1 فلسطينيات  

 04ا0 27ا0 92ا0 رجال س ري   
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 00ا1 30ا0 10ا0 س ريات 
فلسطيني    

 رجال 
 95ا0 22ا0 23ا0 فلسطينيات 
 99ا0 23ا0 10ا0 رجال س ري   
 01ا0 27ا0 *09ا1 س ريات 

 14ا0 28ا0 87ا0 رجال س ري    فلسطينيات 
 00ا1 31ا0 00ا0 س ريات 

س ري    
 رجال 

 06ا0 26ا0 85ا0 س ريات 

، و هتتتتتتتت ى التفاعل بين لستتتتتتتتعاد ل  للت دير ال اغوالخا  بنتائج اختبار "عتتتتتتتتيفيه" لل  ار ت المتعدد     ،(18يتضتتتتتتتت  مظ الجدول  
 الجنس والدولة ما يل  

حصتتتتتتتتل  اللبنانيات علا مت ستتتتتتتتط  بذ    والفلستتتتتتتتطينيات و مت   الستتتتتتتتعاد ،   ر فروق دالة بحصتتتتتتتتائياا بين اللبنانيات  -
 ا الفلسطينياتمظ نظرائ ظ و السعاد  درجات أعلا 

علا مت ستتتتط درجات  الستتتت ريات  حصتتتتل     ، بذوالستتتت ريات  لرجالاالفلستتتتطينيين  حصتتتتائياا بين  بك ا   رت فروق دالة  -
 االرجالالفلسطينيين أعلا مظ نظرائ ظ مظ 

 ( 375والدولة والتفاعل بينهما )ن=في ضوء عاملي الجنس لرضا للتقدير الذاتي لتحليل التباين المزدوج  ( 19الجدول ) 

 مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

 متوسط  
 المربعات 

 قيمة  
 "ف" 

 حجم الأثر  الدللة 

𝑹𝟐 
   a181.730 5 36.346 5.298 الن  ذج المص   

   1975.550 13551.884 1 13551.884 التأد ات الأساسية  

 048. 0.01   9.353 64.158 2 128.316 عامل الدولة 

 009. 0.069 3.324 22.803 1 22.803 عامل الجنس 

 التفاعل المزدوج   

  الدولة × الجنس( 

31.331 2 15.665 2.284 0.103 .012 

    6.860 369 2531.268 الخطأ 

     375 16225.000 المج  ع   

     374 2712.997 المج  ع المص   
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 1عند درجة حرية   84ا3 ≤ عندما رك    05ا0*نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 
 2عند درجة حرية  79ا4 ≤ عندما رك    01ا0** نسبة "و" دالة بحصائياا عند مست ى 

بالنستتبة لعامل الدولة ف ط، وذ  ما   01ا0(، يتضتت  أ  قيم "و" دالة بحصتتائياا عند مستتت ى  19ن الجدول  بوبالنظر  
  ،استتتتتتتتتتندم اختبار عتتتتتتتتتيفيه لل  ار ت المتعدد  بين الدول الثين ثم  يعني أ  تأد  عامل الدولة كا  تأد اا منفرداا و مت   الرهتتتتتتتتتا،  

 (ا 20وي ه  ا الجدول  

 في ضوء عامل الدولة   لرضاللتقدير الذاتي لاختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة  ( 20الجدول ) 

 المجموعة المتغير 
 )أ( 

 المجموعة
 )ب( 

 فرق المتوسطات  
 أ( - )ب

 الخطأ  
 المعياري

 مستوى 
 الدللة  

 14ا0 33ا0 *82ا0 فلسطين لبنا   الرها 

 00ا0 33ا0 *43ا1 س ريا  

 06ا0 329ا0 60ا0 س ريا  فلسطين

فروق ذات دنلة بحصائية بين لبنا  وفلسطين و  رتض   والخا  بالم ار ت المتعدد  بين الدول الثين،    ،( 20بالنظر بن الجدول  
بين    حصائياا بحصل  العينة اللبنانية علا مت سط درجات أعلا مظ نظ ا لدى العينة الفلسطينية، ك ا   رت فروق دالة  بذ    ، الرها 

ن أ  العينة اللبنانية  ب حصل  العينة اللبنانية علا مت سط درجات أعلا مظ نظ ا لدى العينة الس رية، وذ ا ي،   بذ  لبنا  وس ريا،  
 أكثر عع راا بالرها م ارنة بالعينتين الفلسطينية والس ريةا 

 بحسب الجنس والدولة. الإيجابية    التقدير الذاتي الصمود النفسي ومقاييس  هناك علاقة دالة إحصائياا بين     اختبار الفرض الثاني
ا  ربعا الإيجابية،  الت دير ال اغ    وم اييس  ، الصتتتت  د النفستتتت بين  ،"ب ستتتت  "حستتتتب  معاميت اررباط    ،نختبار  تتتت ة ذ ا الفرض  

 انتي ة ذ ا الت ليل (21 ، ويبين الجدول لل نس والدولة

 ( 375)ن =  الإيجابية  معاملات ارتباط بيرسون بين مقياس الصمود النفسي ومقاييس التقدير الذاتي  ( 21) الجدول 
 س ري   فلسطيني    لبناني    الت دير ال اغ 

 نساى  رجال نساى  رجال نساى  رجال
 *0.29  0.17    **0.68 **0.34 0.04 0.18 -  لتديظا

 **0.58  **0.51 **0.61 **0.35 **0.47 0.19  لص ة الجس ية ا
 **0.61  **0.38 **0.57 **0.38 **0.60 **0.34 لص ة النفسية ا

 **0.76  **0.53 **0.60 **0.25 **0.56 *0.28   لسعاد   ا
 **0.57 **0.39 **0.56 **0.34 **0.55 *0.33   لرها  ا

 05ا0* معامل اررباط ب س   دال بحصائياا عند مست ى     
 01ا0 ** معامل اررباط ب س   دال بحصائياا عند مست ى    
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   ما يل  (21 يتض  مظ الجدول و 

 الرجالبالنسبة للعينة اللبنانية من  -1

 05ا0  ىبكل مظ الت دير ال اغ للصتتت ة النفستتتية، وعند مستتتت    01ا0ارربط الصتتت  د النفستتت  ارربا اا دانا بحصتتتائياا عند مستتتت ى
 لت دير ال اغ لكل مظ السعاد  والرهاابا

 :لعينة اللبنانياتة بالنسب -1
 االخ سة في ا عدا التديظبم اييس الت دير ال اغ  ،01ا0 ارربا اا دانا بحصائياا عند مست ى ارربط الص  د النفس 

 :الرجال والنساءبالنسبة للعينة الفلسطينية من  -2
  التديظ،  الخ ستتتتتتتةبم اييس الت دير ال اغ    ،01ا0عند مستتتتتتتت ى  ،ارربط مت   الصتتتتتتت  د النفستتتتتتت  ارربا اا دانا بحصتتتتتتتائياا

 الجس ية، والص ة النفسية، والسعاد ، والرهااوالص ة 
  الرجالبالنسبة للعينة السورية من  -3

 التديظا في ا عدا م اييس الت دير ال اغ  بكل مظ    01ا0ارربط مت   الص  د النفس  ارربا اا دانا بحصائياا عند مست ى
 بالنسبة لعينة السوريات

 الخ سةام اييس الت دير ال اغ بكل ارربط مت   الص  د النفس  ارربا اا دانا بحصائياا 
 : يختلف البناء العاملي لمتغيرات الدراسة بحسب الدولة : اختبار الفرض الثالث

لكل عينة مظ عينات    ،لمعاميت انررباط المتبادلة بين م اييس الدراستتة  المك  ت الأستتاستتيةونختبار ذ ا الفرض، استتتندم تليل  
 ا نتائج ذ ا الت ليل   (22 ، ويبين الجدول  واحد لكل عينةوقد أسفر ذ ا الت ليل عظ استنراج عامل  علا حد ،  الدراسة الثين  

 ة بين مقاييس الدراسة بحسب الدول  معاملات الرتباط العامل المستخرج من  ( 22الجدول ) 
  اللبنانية العينة  المقاييس 

 ( 122)ن=
  الفلسطينيةالعينة 

 ( 125)ن=
  السوريةالعينة 
 ( 128)ن=

 0.790 0.686 0.665 الص  د النفس  
 0.583 0.746 0.375 الت دير ال اغ للتديظ 

 0.789 0.781 0.705 الت دير ال اغ للص ة الجس ية 
 0.806 0.908 0.855 ال اغ للص ة النفسية الت دير 

 0.895 0.817 0.868 الت دير ال اغ للسعاد  
 0.795 0.863 0.787 الت دير ال اغ للرها 

 3.670 3.870 03.18 الج ر الكامظ     
 %61.18 %64.6 %53.07 النسبة المإ ية للتبايظ     

 استنراج عامل واحد لكل عينة مظ عينات الدراسةا  ،(22 رض  مظ الجدول 
ــبة للعينة اللبنانية     ، اييس كل الم% مظ النستتتتتتتبة المإ ية للتبايظ، ور،تتتتتتتبت  بالعامل  53.07ف د استتتتتتتت عب العامل المستتتتتتتتنرج  بالنســـ

 ".النفسي والصمودالإيجابي التقدير الذاتي " سم  عاملو  ،868ا0، و375ا0راوح  ر،بعا ا بين ور
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ــبة للعينة   ــطينيةأما بالنســـ   ، اييس كل المالعامل   ا  ر،تتتتتتتب  به% مظ النستتتتتتتبة المإ ية للتبايظ، و 6ا64استتتتتتتت عب العامل    ف د  ،الفلســـ
 ".الإيجابي والصمود النفسيالتقدير الذاتي "عامل  وسم  ،908ا0، و686ا0 بين ر،بعا ا راوح ور

  18ا61بنستتبة ربايظ  ،795ا0و،  583ا0راوح  ر،تتبعا ا بينور  ، اييسكل المف د ر،تتب  بالعامل    ،الســوريةأما بالنســبة للعينة  
 ا" النفسي والصمود "التقدير الذاتي الإيجابيوسم  العامل %، 

 يمكن لبعض متغيرات علم النفس الإيجابي التنبؤ بالصمود النفسي الفرض الرابع: 
، وكا  المت   التاب  ذ  الصتتتتتتتتت  د  وت عةعينة الدراستتتتتتتتتة كل علا حد  و  لبيا ت  ،ونختبار ذ ا الفرض، استتتتتتتتتت ندم تليل انادار

 والص ة الجس ية، والص ة النفسية، والسعاد ، والرهاا ،التديظ  النفس  ، والمت  ات المست لة ذ 

 (: تحليل النحدار لمتغيرات علم النفس الإيجابي المنبئة بالصمود النفسي لدى العينة اللبنانية  23الجدول ) 
 الدنلة ت الخطأ المعياري بيتا ب 

 479ا0 710ا0- 056ا0- 478ا0 339ا0-  التديظ
 391ا0 860ا0 081ا0 726ا0 625ا0 الص ة الجس ية
 010ا0 611ا2 321ا0 839ا0 189ا2 الص ة النفسية

034ا0- السعاد   017ا0 035ا0- 005ا0- 951ا0 
 001ا0 427ا2 260ا0 701ا0 701ا1 الرها  

  053ا6  155ا5 202ا31 الثاب             
 576ا0  2ر

 (ا 0,001 دال بحصائياا عند مست ى >  069ا10نسبة و   

ذ     العينة اللبنانيةو الصتتتت  د النفستتتت   ، اعت اداا علا قي ة "و"، وأ  منبآت  (، أ  الن  ذج دال23ويتضتتتت  مظ قراى  الجدول  
 ا,5760   2وكان  نسبة ر الرها عظ الحيا ،و والسعاد ، ، الص ة النفسية

 العينة الفلسطينية   في(: تحليل النحدار لمتغيرات علم النفس الإيجابي المنبئة بالصمود النفسي  24الجدول ) 
 الدنلة ت الخطأ المعياري بيتا ب 

 004ا0 938ا2 286ا0 837ا0 459ا2 التديظ
 016ا0 447ا2 246ا0 818ا0 002ا2 الص ة الجس ية
 697ا0 390ا0 059ا0 028ا1 401ا0 الص ة النفسية

 262ا0 126ا1 135ا0 840ا0 946ا0 السعاد 
 982ا0 023ا0 003ا0 867ا0 020ا0 الرها  

 0001ا0 032ا5  870ا4 505ا24 الثاب            
 360ا0  2ر
 (ا 0,001 دال بحصائياا عند مست ى >  384ا13سبة و   ن

العينة الفلستتتتتطينية    و، اعت اداا علا قي ة "و"، وأ  منبآت الصتتتتت  د النفستتتتت   (، أ  الن  ذج دال24ويتضتتتتت  مظ قراى  الجدول  
 ا0,360   2ذ   التديظ، والص ة الجس ية، وكان  نسبة ر
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 العينة السوريةفي    (: تحليل النحدار لمتغيرات علم النفس الإيجابي المنبئة بالصمود النفسي25الجدول ) 

 الدنلة  ت الخطأ المعياري  بيتا  ب 
 464ا0 735ا0- 055ا0-    434ا0 319ا0- التديظ

 05ا0   366ا2 211ا0 529ا0 251ا1 الجس يةالص ة 
 917ا0  105ا0 010ا0 542ا0 057ا0 الص ة النفسية

 01ا0   184ا5 596ا0 712ا0 692ا3 السعاد 
 649ا0 456ا0- 046ا0- 554ا0 253ا0- الرها 

 0001ا0 221ا11  913ا2 689ا32 الثاب            
 480ا0  2ر

 (ا 0,0001بحصائياا عند مست ى >  دال   479ا22نسبة و   

العينة    و، اعت اداا علا قي ة "و"، وأ  منبآت الصتتتتتتتت  د النفستتتتتتتت   (، أ  الن  ذج دال25ويتضتتتتتتتت  مظ قراى  الجدول  
 ا0,480   2الس رية ذ   الص ة الجس ية والسعاد ، وكان  نسبة ر

 العينة الكلية   في(: تحليل النحدار لمتغيرات علم النفس الإيجابي المنبئة بالصمود النفسي  26الجدول ) 

 الدنلة  ت الخطأ المعياري  بيتا  ب 
 0.798 0.256    0.308 0.012 0.079 التديظ 

 0.001 3.422 0.396 0.194 1.354 الص ة الجس ية 
 0.039 2.068 0.432 0.141 0.893 الص ة النفسية 

 0.003 3.018 0.482 0.221 1.456 السعاد  
 0.077 1.776 0.391 0.114 0.694 الرها  
 000ا0 13.364 2.359  31.526 الثاب            

 0.576  2ر
 (ا 0,0001 دال بحصائياا عند مست ى >  36.574نسبة و   

ذ   العينة الكلية  و  ، اعت اداا علا قي ة "و"، وأ  منبآت الصتتتتت  د النفستتتتت   (، أ  الن  ذج دال26ويتضتتتتت  مظ قراى  الجدول  
 ا576ا0   2والسعاد ، وكان  نسبة ر ، والص ة النفسية،الص ة الجس ية

 مناقشة النتائج 
رت دد ال،تتتتتنصتتتتتية الإنستتتتتانية بم ددات بي ل جية وبيإية، ور،تتتتت ل ا ددات البب ل جية  ال رادة، وبنية الجستتتتتم، وفيزي ل جيا الجستتتتتم، 

% مظ الفروق الفردية  40%، أي أ  قرابة  40ور،تتت  الت ديرات الحديثة للتأد ات ال رادية ال،تتتاملة و سمات ال،تتتنصتتتية، بن ا   
(ا ورضتتتتم ا ددات البيإية لستتتت ات ال،تتتتنصتتتتية ع امل  12، الفصتتتتل  2016 ال رادة  عبد الخالا،  و سمات ال،تتتتنصتتتتية، ررج  بن

الستتؤال الآغ  ذل ررج  ال،تتنصتتية بن ال رادة    -من  زمظ  -عد ، من ا  الخبرات الم،تتتركة، والخبرات الفريد ا وقد رداول الباحث    
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 الطب ( أكثر أم بن التطب   البيإتتة(ل وو حين أعلظ "ج لت  " أ  الطب  ي لتتب التطب ، اعت تتد "وا ستتتتتتتتتتتتتت  " أ  قتتدر  البيإتتة علا 
ر،تتتتتكيل ال،تتتتتنصتتتتتية قدر  كاملةا ور  تتتتتل الباحث   مؤخراا بن أ  كيا مظ ال رادة والبيإة، أ راو و أماط التفاعل عتتتتتديد  التن ع،  

ا،   (ا وقتتتد أجريتتت  الب  ن ال راديتتتة  347-344،      2010أحتتتداتتتا و معزل عظ الآخر  برافين،  وأنه تتتا ن يع ي  أبتتتدا
ول  ذا مظ الستتتت ات الستتتتيك ل جية والجستتتت ية، اعت اداا علا ديدة رصتتتت ي ات  دراستتتتات الت ائم،    –والبيإية لستتتت ات ال،تتتتنصتتتتية  

 ا (Matthews et al., 2003, p. 135)ودراسات التبني، وبح ن ال رادة الجزيإية 
وم  الإي ا  بدور الع امل البي ل جية و رك يظ ال،تتتتتتتتتتتنصتتتتتتتتتتتية، فهم  الع امل البيإية رع ل جنباا بن جنب م  الع امل البي ل جية؛ و 

، فتهم  Moderatorرفتاعتل ورنتاغم ممتتدا والفرض العتام و التدراستتتتتتتتتتتتتتتة الحتاليتة، ذ  أ  الع امتل البيإيتة يمكظ أ  ر  م بتدور المعتدتبل 
ون ستي ا بعد ر  ذا، يمكظ أ  رؤدر و سمات عتنصتية ذلك الإنستا ، وذلك    –ال ستط الج راو أو البيإة التي يعي  في ا الإنستا   

، ك ا لم يس   التص يم الحالي له ا الدراسة ب لك، بذ  Causalityعلا الرغم مظ أ  الدراسة الحالية، لم  دو بن بيا  السببية  
اد  بين عينات الدراسة و مكا  بقامة كل من ا، يمكظ أ  ي،  بن ذ ا التأد  و ذ  دراسة للفروق والعيقات، بن أ  الفروق الح

 درجات الص  د النفس ، ور دير الج انب الإيجابية، ومظ ثم ف د ت ا الفرض الأولا

     ب  انت ال الم ا ظ الفلستتتطيني مظ و نه نتي ة بن،تتتاى الكيا  الصتتت ي و، ليصتتتب  نجإاا و و ظ آخر ذ  لبنا ، وب  رر  الستتت ري
  –و ن م بستتتتتبب الحرب الدائر  و ستتتتت ريا، ليصتتتتتب  ا  زحين و لبنا ، مظ المكظ أ  يك   لكلي  ا تأد  و سمات عتتتتتنصتتتتتيا م  

ون صتتتتتتد  درجة الصتتتتتت  د النفستتتتتت ، ور دير الج انب الإيجابية لدي ما ذ ا فضتتتتتتيا عظ م ارنت م بعينة مظ الم ا نين اللبنانيين، ال يظ  
 ايعي،   و و ن م ب،كل مست ر

وقد ح    ذ ا الدراستتة أذداف ا بن حد كب ، ومظ أذم نتائ  ا حصتت ل اليجإين الفلستتطينيين علا أعلا مت ستتط و الصتت  د  
وبما من    1948النفستت ، وقد يفستتر ذلك بالت ديات الكب   التي واج ت م عبر مد  زمنية غ  قصتت  ، ف م نجإ   بما من  عام  

ط يلة، بي اظ الآليات التكيفية وعلا رأستتتتتتتت ا الصتتتتتتتت  د النفستتتتتتتت ا ومظ اليف  للنظر أ   ، بذ رستتتتتتتتتدع  ذ ا الفتر  ال1967عام  
مت ستتتتط الصتتتت  د النفستتتت  لدى الفلستتتتطينيين، ن صتلي عظ نظ ا عند اللبنانيين، ولكنه صتلي اختيفاا ج ذرياا م ارنة بالستتتت ريين  

أقل مت ستتتط و الصتتت  د، ل  فتر  نزوح م بن لبنا ،   مت ستتتط م أقل(ا وقد رفستتتر النتي ة الأخ  ، وذ  حصتتت ل الستتت ريين علا 
(ا ويتسا ذلك م  رعريي الج عية النفسية الأمريكية للص  د، لنه الن اح و  أقصر كث اا مظ نظ  ا لدى الفلسطينيين  عام   

ع ليتة التكيي م  الت تارب الصتتتتتتتتتتتتتتعبتة لل يتا ، عظ  ريا المرونتة الع ليتة والعتا فيتة والستتتتتتتتتتتتتتل كيتة، والتكيي م  المتطلبتات الختارجيتة  
ا ونضتتيي بن ذ  التعريي الم م للصتت  د النفستت ، الفتر  الزمنية التي تمر علا (VandenBos, 2007, p. 910)والداخلية  

 Riskالفرد، حتى يتعتامتل م  م،تتتتتتتتتتتتتتكيت الحيتا ، ويت لتب علا الع بتات؛ رلتك الم،تتتتتتتتتتتتتتكيت والع بتات، التي رعتد ع امتل خطر  
factorsالتكيي أ  رع ل ع امل الح اية  ، ورتطلب استتتتتتعاد  Protective factors  ا ومظ ثم؛ ف د ت ا الفرض الأول بن
 حد بعيدا

وفي ا صتو بالفرض الثاو، ر،تتتت  النتائج بن اررباط الصتتتت  د النفستتتت  ارربا ات دالة بحصتتتتائياا بال البية العظ ا مظ مت  ات علم 
النفس الإيجابي  الت دير ال اغ للتديظ، والصتتتت ة الجستتتت ية، والصتتتت ة النفستتتتية، والستتتتعاد ، والرهتتتتا؛ أي أ  ذ ا انرربا ات كان   

ستتتتتتتت  وكل المت  ات الإيجابية و عينات الدول الثين، مظ الرجال والنستتتتتتتتاى، في ا عدا اررباط الصتتتتتتتت  د  ج ذرية بين الصتتتتتتتت  د النف
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النفستتتتتتتتتت  بالت دير ال اغ للتديظ، لدى اللبنانيين مظ الجنستتتتتتتتتتين، والستتتتتتتتتت ريين الرجال ف طا ورتستتتتتتتتتتا ذ ا النتائج م  نظرية التفاؤل  
المكتستتب لتتتتتتتتتتتتتتتتت "ستتيلي  ا "، ونظرية الفاعلية ال ارية لتتتتتتتتتتتتتتتتت"باندورا"، ونظرية "جللي ا " و الصتت  دا ذلك أ  العيقة بين الصتت  د  

ا ومظ ثم، ف د (Leymay & Ghazal, 2001)لإيجابي و يد ، ك ا ي كر "لي اي، وغزال"  النفستت ، ومفاذيم علم النفس ا
 ت ا الفرض الثاو بن حد كب ا

ورتستا نتائج الفرض الثاو عظ معاميت انررباط، م  نتائج الفرض الثالث، المتعلا بت ليل المك  ت الأستاستية له ا انرربا ات،  
بذ استتتت نرج مك   واحد و العينات الثين، جم  بين الصتتت  د النفستتت ، والمت  ات الإيجابية، ورراوح  النستتتب المإ ية للتبايظ بين 

، وسم   "الت دير ال اغ الإيجابي والصتتت  د"، ومظ ثم؛ ف د ت ا  0,908، و0,375الت،تتتبعات بين    %، ورراوح 64%، و53
 الفرض الثالث ت  اا كامياا

وقد استتندم تليل انادار نستتك،تاو مت  ات علم النفس الإيجابي المنبإة بالصت  د النفست   المت   التاب (، وكا  الن  ذج دانا 
، وكان  منبآت الص  د النفس  علا الن   الآغ  الص ة النفسية،  0,57، و0,36بين    2الثين، ورراوح  نسبة رو العينات  

والستعاد ، والرهتا  اللبناني  (، والتديظ، والصت ة الجست ية  الفلستطيني  (، والصت ة الجست ية، والستعاد   الست ري  (ا ومظ اليف   
 د النفستتتتت ، فكان  الصتتتتت ة النفستتتتتية والرهتتتتتا، خا تتتتتة  للنظر، أ  ذنا  بعم الفروق بين عينات الدول الثين و منبآت الصتتتتت 

بالعينة اللبنانية وحدذا، و حين ارف   العينتا  الفلستتطينية والستت رية، و أ  الصتت ة الجستت ية مظ منبآت الصتت  د النفستت ، ذلك  
ا بدنياا كب اا،  تاج بن  تتتتتتتتتتت ة  أ  وج د اليجإين الفلستتتتتتتتتتتطينيين والنازحين الستتتتتتتتتتت ريين و غ  بلدذم  لبنا (، يتط لب ب لهم ج دا

 جس ية ق يةا
 حدود الدراسة:

مثل رن ع العينات، وجد  م هتتتتتت ع الدراستتتتتتة، والخصتتتتتتائو الستتتتتتيك مترية    –علا الرغم مظ بعم الج انب ال  ية و ذ ا الدراستتتتتتة  
ا علا  الجيد  لل  اييس؛ فهمنه يجب الإعتتار  بن بعم ج انب ال صتت ر، وأا ا أ  اختيار الم،تتاركين و العينات الثين، كا  معت دا

الع،تتتتتتتتتتتت ائيةا ك ا كا  الفرق و مت ستتتتتتتتتتتتط الع ر دانا   Probability رق انختيار انحت الية  ببحة ذؤنى الأفراد، وليس علا  
بحصتتتتتتائياا، بذ كا  مت ستتتتتتط أع ار العينتين الفلستتتتتتطينية والستتتتتت رية أعلا مظ مت ستتتتتتط العينة اللبنانية، ولم يكظ مظ الستتتتتت ل هتتتتتتبط  

ل  أعيدت ذ ا الدراستتتتتتتتتتتتة، م  تجنب ذ ا الج انب مظ    مت ستتتتتتتتتتتتطات الع ر، نظراا لصتتتتتتتتتتتتع بة اختيار أفراد العيناتا ومظ ثم؛ ف ب ا
 ال ص را

 الخلاصة:
ب  بقامة أي فرد و و نه ال ي ن،تتتتتتتتتتتأ فيه، له  نع ة كب  ، ن يعرو قي ت ا بن مظ اهتتتتتتتتتتتطر بن الرحيل عظ و نه، فال  ظ نع ة،  

( و كتتتابته "ف تته الأو تا "، أ    أودع و قل ب عبتتادا حتب الأو تا ، ف   تتا رن تتل المرى و 2012ورركته ن  تتةا ويت كر عطيتتة  
رياض البيد، لم ي،تتتتتتتي ذلك له غليياا ويضتتتتتتتيي المؤلي نفستتتتتتته  "أي عتتتتتتت ى يث  ال جدا  أكثر مظ ذكر الأو ا ، مراب  الصتتتتتتتبا  

صتتتتتتتتتتتتتتتداقتات والعيقتات، النتأي عن تا  ي عظ المعتاو الكبتار، التي   تل النتائ  أ يتاف تا و والت كريات، ومعتاذتد اللت ات، ومعتاقتد ال
 (ا39ي ظته ومنامه"    
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ومظ أذم نتائج ذ ا الدراستتتتة، حصتتتت ل اللبنانيين الرجال علا أعلا مت ستتتتط و م اييس الت دير ال اغ الإيجابي لكل مظ  الصتتتت ة  
الجس ية، والص ة النفسية، والسعاد ، والرها، حيث ي ي    و و ن م الأ ل ، و حين حصل الس ري   النازح   الرجال، علا 

كرذا، حيث نزح ا مظ و ن م نتي ة الحرب الدائر ا وأما حص ل الفلسطيني   الرجال علا أعلا أقل مت سط و المت  ات السابا ذ 
ن أنهم لجإ ا بن لبنا  من  زمظ   يل، فكا  نبد أ  يتكيف ا له ا ال ه ، حيث يعي،   و بمت سط للص  د النفس ، ف د يرج   

و حياره، ونستتتي ا و الستتتنين الأون مظ النزوح، أما ب   ال  المد ، غ  و ن ما والخي تتتة أ  رر  الم ا ظ ل  نه، له آثار ستتتلبية  
 في دن الص  د النفس ، نتي ة المرونة الع لية وال جدانية والسل كيةا

 شكر وعرفان:

 ال،كر الجزيل للباحثين المساعديظ لج ع م البيا ت، ولل ،اركين لحسظ رعاونهم ودقت ما

 تضارب المصالح:

 يعلظ الباحث   أنه ن رضارب و المصالح، بخص   ذ ا الدراسةا

 التمويل:

 لم يتلا ذ ا الب ث أي تم يلا

 لمراجع ا

  (،66 20الج عية المصرية للدراسات النفسيةا (ا الص  د مظ منظ ر علم النفس الإيجابيا 2010عسر،  فاى  الأ 
http://search.mandumah.com/Record/1010017   

Al-Asar, Safaa (2010). Resilience from the perspective of positive psychology. Egyptian 

Society for Psychological Studies, 20(66). 

http://search.mandumah.com/Record/1010017 

( ررجمة عبد الحليم ة  د السيد، وأيمظ ة د عامر، وة د  يى الرخاويا  1 ج  علم ال،نصية(ا 2010برافين، ل رانس  
 ال اذر   المركز ال  م  للترجمة 

Pervin, Lawrence (2010). Personality psychology (Vol. 1). Translated by Abdel Halim 

Mahmoud El-Sayed, Ayman Mohamed Amer, and Mohamed Yehia El-Rakhawy. 

Cairo: National Center for Translation. 

دراستتتتتتتتات العل م  (ا الصتتتتتتتت  د النفستتتتتتتت  وعيقته بالأداى الأكاديم  لدى  لبة الجامعةا  2020جميل، ستتتتتتتتري، والستتتتتتتتباب، أزذار  
 ا355-344، 4(2)، الإنسانية وانجت اعية

https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-1301529   

Jameel, Sari & Al-Sabbab, Azhar (2020). Psychological resilience and its relationship to 

academic performance among university students. Studies in Human and Social 

Sciences, 4(2), 344–355. https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-1301529 

http://search.mandumah.com/Record/1010017
http://search.mandumah.com/Record/1010017
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-1301529
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-1301529


 

 (2128 -1110)الرقم الدولي الموحد للنسخة المطبوعة                (4652 -2735)الرقم الدولي الموحد للنسخة الإلكترونية 

  .2025، يوليو  121العدد  ،  75المجلد   . جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا

مركز   (ا دور كل مظ الص  د النفس  والحك ة و التنبؤ بالرها عظ الحيا  لدى الراعديظا 2017عبد الجبار، عبد المريد  
  ا93-1(، 3  12الب  ن والدراسات النفسيةا 

https://search.mandumah.com/Record/794891/Details  

Abdul-Jabbar, Abdul-Mureed (2017). The role of psychological resilience and wisdom in 

predicting life satisfaction among adults. Center for Psychological Research and 

Studies, 12(3), 1–93. https://search.mandumah.com/Record/794891/Details 

 ا ال اذر   مكتبة الأنجل  المصريةاعلم نفس ال،نصية(ا 2016عبد الخالا، أحمد ة د  
Abdel-Khalek, Ahmed Mohamed (2016). Personality psychology. Cairo: Anglo-Egyptian 

Bookshop.  

(ا دراسة م ارنة و الص  د النفس  لدى اليجإين و المني ات  2021عبد الخالا، أحمد ة د، النيال، مايسة، ة  د، أولف   
 ا30-17(، 4  41ولة اتاد الجامعات العربية للب  ن و التعليم العاليا الفلسطينية والس رية واللبنانيين و لبنا ا 

Abdel-Khalek, Ahmed Mohamed, El-Nayal, Mayssah, & Mahmoud, Olfat (2021). A 

comparative study on psychological resilience among refugees in Palestinian and 

Syrian camps and Lebanese in Lebanon. Journal of the Association of Arab Universities 

for Research in Higher Education, 41(4), 17–30. 

 وال ع  بال ات ك نبإات بالص  د النفس  لدى عينة مظ الرها عظ الحيا  (ا 2013عبد العال، م   

 /https://ktab.it/book .ا رسالة ماجست   غ  من، ر (، جامعة كفر ال،يخ لبة الأقسام العل ية والأدبية بالجامعة        

Abdel-Aal, Mai (2013). Life satisfaction and self-awareness as predictors of psychological 

resilience among a sample of university students from scientific and literary 

departments. Unpublished Master’s Thesis, Kafr El-Sheikh 

University.https://ktab.it/book/ 

 ا الترك  للك بي رر والطباعةاف ه الأو ا (ا 2012عطية، مبرو   
Atiyah, Mabrouk (2012). The jurisprudence of nations. Turkey for Computer and Printing. 

وسيط بين الص  د النفس  والض  ط النفسية لدى أم ات الأ فال المعاقين بعد  ال،ع ر بالأمل ك ت   (ا 2017غيث، أزذار  
  ا رسالة ماجست  غ  من، ر (، جامعة الأقصااالعدوا  علا غز 

https://www.semanticscholar.org/paper   

Ghaith, Azhar (2017). Hope as a mediating variable between psychological resilience and 

psychological stress among mothers of disabled children after the aggression on Gaza: 

Unpublished Master’s Thesis, Al-Aqsa University. 

https://www.semanticscholar.org/paper 

(ا الصتتتتتتتتتتتتتت  د النفستتتتتتتتتتتتتت  وعيقته بالداف  للإنجاز لدى عينة مظ  يب الدراستتتتتتتتتتتتتتات العليا  2019الرفاع ، زينب، وأحمد، بدرية  
   https://search.mandumah.com/Record/1085973ا835-884(ا 4 18دراسات عربيةا ال افديظا 

https://search.mandumah.com/Record/794891/Details
https://search.mandumah.com/Record/794891/Details
https://ktab.it/book/
https://ktab.it/book/
https://www.semanticscholar.org/paper
https://www.semanticscholar.org/paper
https://search.mandumah.com/Record/1085973


 

 (2128 -1110)الرقم الدولي الموحد للنسخة المطبوعة                (4652 -2735)الرقم الدولي الموحد للنسخة الإلكترونية 

  .2025، يوليو  121العدد  ،  75المجلد   . جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا

Al-Rifai, Zeinab & Ahmed, Badriya (2019). Psychological resilience and Its relationship to 

achievement motivation among a sample of international postgraduate students. Arab 

Studies, 18(4), 835–884.https://search.mandumah.com/Record/1085973 
ا رستتتتتتتالة  الصتتتتتتت  د النفستتتتتتت  وعيقته بج د  الحيا  والتفك  الإيجابي لدى  يب الصتتتتتتتي الثالث الإعدادي(ا  2022ة د، مروا  

 ماجست   غ  من، ر (، جامعة عين شمسا
  https://jsc.journals.ekb.eg/article_325031.html 

Mohamed, Marwa (2022). Psychological resilience and its relationship with quality of life and 

positive thinking among third-grade preparatory grade students. Unpublished Master’s 

Thesis, Ain Shams University. https://jsc.journals.ekb.eg/article_325031.html 

   

https://search.mandumah.com/Record/1085973
https://jsc.journals.ekb.eg/article_325031.html
https://jsc.journals.ekb.eg/article_325031.html

