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2222لعام    البناء النفسي لمشخصية المضطربة في المسرح 

 دراسة تطبيقية في تقنيات الأداء التمثيمي

دوف القدرة عمى  ،يمجأ الكثير مف الممثميف للؤداء الظاىري لمحالة النفسية لمشخصية المسرحية
بالرغـ  السموكية الظاىرة،تمؾ الاضطرابات ل محرؾ الرئيسيىيالالتي  ،الرجوع الفعمي لمجوانب النفسية

خاصة تمؾ التي تعاني  ،ساسي في رصد الشخصية المسرحيةأو  ادً ف ىذا الجانب ضروري جأمف 
ا يتناساىقد النفسية وىذه المرجعيةراب نفسي حقيقي. طا يدؿ عمى اضو سموكً أا ا واضحً ا نفسيً مرضً 
ولكف التوجيات المعاصرة لتفسير الشخصية المسرحية  ،وحرفيةمف صعوبات تقنية  تتطمبلما  الكثير

ا لجوانب ا عميقً الحوار المسرحي التقميدي تستمزـ بالضرورة فيمً  طريقة السرد الدرامي أو عف ةبعيدال
 . الترميز ليا بشكؿ فعمي وحقيقي مف مكفتالشخصية كافة لي

بيف سمات الشخصية المضطربة  حفي الجمع الفني الصحي فخفقو يالممثميف  بعضىناؾ و 
لإصابتيـ بنوع ما مف الاضطراب النفسي الذي قد يكوف لو يؤدي ا وبيف ذواتيـ الشخصية؛ مما فسيً ن

مجأ لمعلبج النفسي بعد تقديـ مثؿ تمؾ يتأثير سمبي عمى حياتيـ الشخصية، بؿ إف منيـ مف 
 .ى شخصيتو ىوالتي فرضتيا عمالشخصيات المضطربة لمتخمص مف السيطرة السمبية 

ي الذالحوار ، ذلكالممثميف غياب الحوار الداخمي مع الذاتالكثير مف داء أفي  كما نستشعر
لكف ليس كؿ  .نحو نحو الجنوفيا مابً غاليو تعبير خارجي مبالغ فييأتي الفيتولد عنو الاضطراب، 

كمشيو" "الأسيطرت حالة مف الأداء المصطنع وبالتالي  .اضطراب نفسي ينتج عنو جنوف ظاىري
لتحقيؽ الأساس الذي أوصانا بو بذلؾ أبداً  نصؿ في المسرح، ولا عمى أدوار المضطرب نفسيا

 . Psycho-Physical Involvement"1التوحد النفسي الجسديوىو ستانسلبفسكي 

ا مف ىذه الظواىر مجتمعو يسعى البحث لدراسة نماذج مف الشخصيات المسرحية وانطلبقً 
عداد مثؿ ىذا النوع مف إوتفنيد طريقة  -مى اختلبؼ درجاتوع –النفسي المصابة بالاضطراب

                                                           
1Sonia Moore.The Stanislavski System.Penguin Books, 1984. p19  
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2222لعام   سموب الأداء أا لمممثؿ لمتخمي عف و يكوف مرشدً الشخصيات، عمى المستوى الداخمي والخارجي، عم   
 النمطي في تقديـ الاضطراب النفسي عمى المسرح.

النفسي الخارجية ظواىر الاضطراب لتحميؿ محتوى الوصفي يعتمد البحث عمى المنيج 
الشخصيات المسرحية عمى مستوى  فنيد عناصر وسماتفي ت التطبيقي والداخمية، والمنيج التحميمي

 النص والعرض.

 :ثلبث مباحث رئيسيةيتمحور البحث في 

 :ومصطمحات البحث الإطار النظريالمبحث الأوؿ 
 :في المسرحالاضطراب النفسي آليات تجسيد المبحث الثاني 
  لير(  -ليدي مكبث-الثالث: نماذج تطبيقية )ياجوالمبحث 

 ومصطمحات البحث الإطار النظريالمبحث الأول: 

ضطرابات النفسية في الدراما المسرحية منذ نشأتيا. ولا شؾ لدينا أف ميديا كانت تنوعت الا
شير تمؾ أفعيا لقتؿ ابنائيا.وقبؿ التعرؼ عمى د تعاني مف نوع ما مف الاضطراب النفسي

لدرامية والنفسية اب والسيكوباتية، لابد مف التطرؽ لبعض المصطمحات اجنوف والاكتئالضطرابات كال
 ومف أىميا:ض في التفاصيؿ. و الأساسية التي لابد مف تفنيدىا قبؿ الخ

 :personalityالشخصية 

نيا محور الاضطراب النفسي، كما أنيا أتعتبر الشخصية ىي الأساس ليذا البحث، حيث 
سـ لو نساف تراه مف بعيد.. وكؿ جولغوياً تعني "سواد الإالمنتج الأخير المنوط بو ممثؿ المسرح.

 .1ثبات الذات"ارتفاع وظيور، والمراد بو إ

تعريفيا المغوي في الشخصية بالممثؿ والتمثيؿ؛ ففي مصطمح اط تبوليس مف الجديد ار  
التي  Persona، التي ارجعيا معظـ عمماء المغة إلى الأصؿ اللبتيني Personالمغات الأوروبية 

                                                           
 1111.  ص3. دار المعارؼ. ج.معجم لسان العرب  ابف منظور:  1
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2222لعام   اطمقت منذ العصر اليوناني عمى قناع الممثؿ الذي يخفي وراءه شخصيتو الحقيقية ليظير بمظير  

نيا تعبر عف "الفرد كما ت شيشروف دلائؿ الكممة حيث يشير إلى أالشخصية المسرحية، وتثبت كتابا
ا ىو في الواقع، الدور الذي يقوـ بو في الحياة، جماع الصفات الذاتية التي يبدو للآخريف وليس كم

 .1تجعمو متوائماً مع عممو، الصفات المميزة لمشخص"

 الاجتماع مثلًب  ؛ فيي في عمـلطبيعة المجاؿ الذي يعرفيا تتبايف تعريفات الشخصية وفقاً 
علبقاتيا وتفاعلبتيا مع البيئة  تنحى نحو ربط الشخصية بسماتيا الاجتماعية التي تشكؿ طبيعة

 لغرائز الداخميةواا بالدوافع ائمً . أما في مجاؿ عمـ النفس فيرتبط تعريفيا د1الاجتماعية المحيطة
ف لمفرد مع بيئتو؛ أي حالة التواز ية الطرؽ والاستجابات التوافقو وتأثيرىا عمى ردود الفعؿ الخارجية؛ 

ة يوالاستعدادات البيولوج يا المجموع الشامؿ لخصائص الفرد،إنة.بات البيئية والمتطمبيف الدوافع الذاتي
تة مة والثابالاتجاىات والميوؿ المتأصوتشمؿ بة مف البيئة الخارجية،سالمورثة، والخبرات والأنماط المكت
بأنيا  تعريفيا نضاؿ الشمالي جمؿأقد ة التوافؽ بيف الفرد وبيئتو.و عند الإنساف، والتي تضبط عممي

معقد، نتاج حصيمة تفاعؿ مجموعة مف الصفات الجسدية والنفسية سواء كانت موروثة أـ كؿ "
مكتسبة، وحاصؿ جميع الاستعدادات والميوؿ والغرائز والاتجاىات والمعتقدات والقيـ، وتتميز بالثبات 

الشخص عف غيره وتنعكس عمى  وعة خصاؿ وطبائع تميز وتشكؿ نظاـمجم اينتج عني ،النسبي
ي ع البيئة مف حولو وذلؾ عمى مستوى الفيـ والإدرؾ والسموؾ لمكياف المعنو تفاعمو م
ويعتبر المجاؿ الاجتماعي والنفسي ىما أقرب المجالات لممسرح، حيث تتشكؿ الشخصية .3"لمشخص

 لمشخصية. Physiologyا وينعكسا بالضرورة عمى الجانب الفسيولوجي ما منيالمسرحية دائمً 

 personality The Psychological Construction of theالبناء النفسي لمشخصية:

                                                           
 39. ص1891تقديـ ىػ.ج،أيزنؾ. دار المعرفة الجامعية.  الأبعاد الأساسية لمشخصية.احمد عبد الخالؽ.  1
دار النيضة العربية. القاىرة.  وعمم النفس الاجتماعي.الشخصية راجع في ذلؾ: عثماف فراج. عبد السلبـ عبد الغفار. 1

 .151. ص1811

العوامل الخمسة لمشخصية وعلاقتها بالاكتئاب لدى المرضي المترددين عمى مركز غزة  نضاؿ عبد المطيؼ الشمالي. 3
 -كمية التربية  -يبرنامج غزة لمصحة النفسية. رسالة ماجستير غير منشورة. قسـ عمـ النفس والارشاد النفس -المجتمعي

 15. ص 1115غزة.  -الجامعة الاسلبمية
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2222لعام   يعتمد البناء النفسي لمشخصية عمى تركيب وتكويف جزئياتيا المكونة مف نقاط القوة ونقاط  

ويتصرؼ مف  نساف ما ليس فيو ويصدقوي يتخيؿ الإأاً. وقد يكوف ىذا البناء تخيمي، الضعؼ مع
طبيعتو الحقيقية. ولكنو يصدقو لمحد الذي يحوؿ الخياؿ الى بعد ما يكوف عف أخلبلو بالرغـ مف أنو 

مثمة ذلؾ أتى لو واجيو الناس بالحقيقة ومف واقع حقيقي ممموس غير قابؿ لمتغير بالنسبة لو، ح
، أي . وقد يأتي ىذا البناء في النشوءوالكذب Paranoiaسمات التعصب والتعالي والشعور بالعظمة

ويبدأ في التصرؼ عمى أساسو فينشأ وينمو  -خاصة الطفؿ -خروفو عنو الآيصدؽ الشخص ما يقول
بداخمو. ومف المتعارؼ عميو في عمـ النفس أف النفس تألؼ ما تعودت عميو ومف الصعب عمييا 

مف خلبؿ نضاؿ طويؿ وصراع بيف تقبؿ الجديد بسرعو، وأف أي استكشاؼ جديد في الذات يحدث 
 لوؼ.ألوؼ وغير المأالم

 Conflict الصراع:

إنو "تنافس أو تضارب بيف نزعتيف أو حاجتيف أو أكثر، يخمؽ حالة مف التردد والحيره في 
و أساسي مف الذات البشرية، داخمي أالصراع جزء .1اتخاذ القرار، وعادة ما يصاحب بتوتر انفعالي"

والجديد، ـ نساف في صراع متواصؿ بداخؿ ذاتو بيف المألوؼ وغير المألوؼ. بيف القديخارجي، الإ
ا في التعارض بيف الشخصية والطباع والمزاج؛ تمؾ وينشأ الصراع غالبً  لخ.إبيف الرغبة والمتاح..

و تتصارع فتشكؿ المنتج النيائي لمشخصية. وتتعمؽ الطباع أا لمذات التي تمتزج معً  ةالمكونات الثلبث
عمى  Mc DougallومكدوجؿH.J. Eysenckبالجانب الإرادي لمشخصية؛ والذي أكد كؿ مف أيزنؾ

ساؽ الأخلبقي لمشخصية مع الأعراؼ، وأف الاضطراب في الطباع يظير في أنيا توضح مدى الات
أما المزاج فيو الطبيعة الانفعالية لمشخصية والتي تكوف  شكؿ انحرافات سموكية أغمبيا سيكوباتية.

 .1وراثية فيالأغمب الأعـ وتحدد الاستجابات الانفعالية لمشخصية

 

 Characterالمسرحية الشخصية
                                                           

 751ص سبؽ ذكره .اسس عمم النفس العام طمعت منصور. 1
 51مف ص سبؽ ذكره .الأبعاد الأساسية لمشخصية راجع: احمد عبد الخالؽ.  1
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2222لعام   ي المختمفة )كالعلبمة المميزة لعديد مف المعاننجميزية يشير إلى اىذا المصطمح في المغة الإ 

بصفاتيا أوسماتيا المميزة ليا في مشخصية الرئيسية في العمؿ و الحرؼ في الكتابة(. وتشير درامياً لأ
 التي تميز الشخصية عف غيرىا مجموع الصفات العقمية والسموكيةتتكوف مف ، و 1السياؽ الدرامي

تمؾ  .وفي المغة العربية تشير الشخصية المسرحية لبطؿ العمؿ الدرامي .1و السمبسواء بالايجاب أ
 الشخصية ذات السمات المتميزه سواء سمباً أو إيجاباً.

 The Psychological Construction of the Characterالبناء النفسي لمشخصية المسرحية:

، سواء في شخصية المسرحية ويمنحيا الخصوصيةكثر ىو ما يميز الأو أإف التفرد في سمة 
؛ فسواء كانت السمات المميزة -كما ذكرنا في محددات الشخصية عامة –و في المزاجأالطباع 

لمشخصية )الوراثية والمكتسبة( تؤثر بالسمب أو بالإيجاب، فإنيا العناصر الأساسية التي يقوـ عمييا 
 اؤىا ويتـ تفسيرىا وفقا لو، عمى كافة المستويات السيكولوجية والسيسيولوجية والفسيولوجية. بن

 Psycological disorderالاضطراب النفسي:

جوانب  ا مف صراعاللبشعوري النابع غالبً يفسر فرويد الاضطراب النفسي عمى أنو الصراع 
 الأنا الأعمى( بيف ما ىو مرغوب وما ىو مسموح. والتي يعتبر الكبت  -الأنا -الذات البشرية )اليو

Recognition أحد أىـ ميكانيزمات الدفاع تجاه ىذا الصراع، والذي يحوؿ الخبرات والرغبات المؤلمة
ا عوريً شكبوت يكوف لاف كؿ ممف أفإنو عمىالرغم Freud، ولكف كما يؤكد فرويدإلى خبرات لاشعورية
مف الأنا يعتبر  اً كبير  ي أنو ليس كؿ لاشعوري مكبوت، وذلؾ لأف جزءً اً؛ أفالعكس ليس صحيح

أما ما يمكف ملبحظتيمف مظاىر فما  .3ومباشرة ولاشعورية شعورياً ويظير في ردود فعؿ واضحةلا
. كؿ ما نراه مف أعراض عصابية  7ىي إلا أعراض لممرض لا المرض نفسو

                                                           
1Larg English dictionary.Easy Pace Learning. 2019.P 110 
2https://www.thefreedictionary.com/character 

 31ص  1891. 7. ترجمة محمد نجاتي عثماف؟ دار الشروؽ. القاىرة. ط الأنا والهوراجع في ذلؾ: فرويد  3
4Heather Stuart:  Violence and mental illness: an overview. World Psychiatry. 2/8/2003. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1525086/ 

https://www.thefreedictionary.com/character
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1525086/
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2222لعام    phobiaوالرىاب  Obsessive-compulsive disorderريةالقيوالوساوسHysteriaكاليستيريا 

ويرى فرويد أف ىذه الأعراض  .أعراض أو مؤشرات للبضطراب الحقيقي باللبشعورىليست سو 
 مما يجعؿ القمؽ عامؿ مشترؾ في .1العصابية تعمؿ كحيؿ دفاعية لإخفاء الاضطراب الحقيقي"

 ولي عمى وجودىا.الاضطرابات النفسية ومؤشر أ

والعصبي، بؿ ويعبر  وتربط معظـ الدراسات والأبحاث بيف الاضطراب النفسي والعقمي
ا وفقً  لعقميةنواع الاضطرابات انوع مف أ النفسيعتبر الاضطراب ، بؿ يحدىـ عف الآخريف دوف ترددأ

أنو لا يمكف وضع تعريؼ شامؿ جامع ، وتتفؽ عمى ICDلؤمراض لحصائي الدولي لمتصنيؼ الإ
مانع للبضطراب العقمي، وأنو يتأثر كثيراً بطبيعة الثقافة المجتمعية، وبالتالي يختمؼ مف مجتمع 

ىي "أمراض  كذلؾ فالاضطرابات العصبية أو العصابية كما تسمى في مجاؿ الطب النفسي.1لآخر
لنخاع والأعصاب ، وتشمؿ الصرع ي الدماغ واازيف العصبييف المركزي والمحيطي أالجيتصيب 

نساف عمى مستوى وتسبب اضطرابات حقيقية للئ.3والزىايمر وغيره مف الأمراض المسببة لمخرؼ"
و صعوبة البمع..الخ( أو القدرات الحسية )فقداف أالقدرات الوظيفية )الرعاش أو فقداف الاتزاف 

)الذىاف( باضطراب حاد في  ويرتبط المرض العقمي. بصار أو السمع(ومشكلبت الإأحساس  الإ
عف الواقع، فيكوف خطر عمى نفسو وعمى غيره، أما  الشخصية يكاد يكوف الشخص فيو منفصلبً 

 المرض النفسي الجسمي فيرتبط بحالات مرضية تظير عمى الجسـ ومنشأىا نفسي.

 Anxietyالقمق:

                                                           
. 1.ص  نظرية فرويد في التحميل النفسي حسيف عبد الفتاح الغمدي.1

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlc2NhbGVuZX
QyMDEwMDF8Z3g6NjUxZDEwMTg1NjFlNjYzMQ 

2Cezar Giosan, Viviane Glovsky & Nick Haslam: The Lay Concept of “Mental Disorder” 
Across-Cultural Study.New School Univ. New York. Transcultural Psychiatry. September 
2001 

 /https://www.who.int/features/qa/55/ar. 1112مايو  1. ما هي الاضطرابات العصبيةمنظمة الصحة العالمية.  3

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlc2NhbGVuZXQyMDEwMDF8Z3g6NjUxZDEwMTg1NjFlNjYzMQ
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlc2NhbGVuZXQyMDEwMDF8Z3g6NjUxZDEwMTg1NjFlNjYzMQ
https://www.who.int/features/qa/55/ar/
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2222لعام   وقد يكوف القمؽ  حالة انفعالية دافعية مركبة نستدؿ عمييا مف الاستجابات المختمفة،إنو " 

و مرضياً كحالة مستمرة منتشرة غامضة ياً كرد فعؿ طبيعي لمواقؼ ضاغطو أموضوع
نو النتاج الأولى أذلؾ  النفسية، الاضطرابات العامؿ المشترؾ بيف Anxietyويعتبر القمؽ .1"ميددة

 لعممية الصراع.

 Madness :الجنون

و اختفائو أتعني ستر العقؿ  ،و خفي عنؾأا تعني ستر عنؾ كممة جف أو جنف لغويً 
 نسافالتي تصيب قدرات العقؿ مما يخرج الإ ىو مرض نفسي عصبي يشمؿ التغيرات. 1ونقصانو

Michel فوكو يقوؿ. و و عف الإطار الاجتماعي المقبوؿرة عمى عقمو أو سموكياتو فيحيد بعف السيط
Foucault"لحظة وأ خفية قوة ميرأ ليشكؿ معو يندمج ،العقؿ أشكاؿ مف شكلًب  صبحأ الجنوف فإ 

 وظيرت ..3"نواعوأ بشتى الفني بداعالإ حالات بعض ىعم تسيطر قد التي وىي التجمي لحظات مف
 .ومكبث وىممت لير الممؾ مثؿ وفالجن ناقشت عظيمو مسرحيات

 فأ أي ىزيمتو. ينبغي الذي الخفي عدوه يجادلإ يسعى يؤرقو، عما ادومً  نسافالإ يبحثو 
 ورئيس النفسي الطب ستاذأ عكاشة حمدأ دكتور ويؤكد . صراع بدوف يحيى فأ يمكف لا نسافالإ

 مرضى كمنا وأننا فسي،الن المريض تصوير ساءأ الإعلبـ أف النفسي لمطب المصرية الجمعية
  وخيالات. ىلبوس لاإ ىي ما فالأحلبـ ؛الأقؿ عمى ايوميً  ساعتيف عقميينممدة

 Depressionالاكتئاب 

حالة مف الحزف الشديد المستمر، تنتج عف . 7"اليـ والحزف وسوء الحاؿ"لغويا يعني الكأب 
ف كاف المريض لا يعي المصدر الحقيقي  الظروؼ المحزنة والأليمة وتعبر عف شيء مفقود ، وا 

حباطات يواجييا الفرد ا  لصادمة و حالة نفسية إنفعالية يتعرض ليا الفرد نتيجة الخبرات ا وىو.لحزنو
                                                           

 751. ص1113. مكتبة النجمو المصرية. أسس عمم النفس العامطمعت منصور وآخروف.  1
 111. باب جنف. ص  لسان العرب. ابف منظور1
 1821ترجمة سعيد بنكراد.المركز الثقافي العربي. تاريخ الجنون في العصر الكلاسيكي. ميشيؿ فوكو.3
 3911باب الكاؼ ص سبؽ ذكره.  .لسان العرب. ابف منظور7
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.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   لى فقداف الشيية والانطواء إفي حياتو وىي تتمثؿ في الحزف والتشاؤـ والشعور بالذنب وقد تصؿ  

يذاء النفس وقد يصؿ إلى درجة  ،وانعداـ القيمة وفي الحالات الحادة يصؿ إلى حد كراىية الذات وا 
ور بالذنب توجو إنفعالي أو وجداني، وتعد حالة مزاجية تتسـ بالحزف والتشاؤـ والشع وىوالانتحار.

جتماعي والتردد وتغير تصور الذات وصعوبة النوـ والتعب لا، والانسحاب ائيايذاا  و الذات وعدـ حب 
 وفقداف الشيية.

بأنو إستجابة خارج نطاؽ السيطرة والتحكـ، يطغي  1كتئابص تعريؼ للبويمكف إستخلب
، وتعبر عف فقداف أو تكوف نتاج حوادث أليمة مما يقود  عمييا طابع الحزف الشديد والمستمر والتشاؤـ

ذنب والاثـ ومفيوـ احباًلمات والوظائؼ البدنية، ويكوف مصفكار والسموكيإلى اضطراب الانفعالات والأ
صابة بو مف فيو الشعور بالذنب ليؤدي إلى الانتحار، وتتفاوت الإ سالب عف الذات، وقد يتعاظـ

ا وكذلؾ الظروؼ البيئية والاقتصادية والاجتماعية ا ميمً شخص إلى آخر، ويمعب البناء النفسي دورً 
 بعاد الشخص عف الاكتئاب أودفعو إليو.في إ وعوامؿ التنشئة

 Hallucinationsالهموسات 

لمواقع، كسماع أصوات غير موجوده أو رؤية اشياء لا يراىا ا ىي إدراكات مزيفو تمامً 
الآخروف، وتمثؿ اليلبوس مظيراً مف مظاىر اضطرابات الشخصية. وقد تكرر ظيورىا لدى أبطاؿ 

 المسرح؛ مثؿ شبح ىممت وخنجر مكبث وبقعة الدـ في يدي ليدي مكبث..الخ.

 :(Psychopathicةالشخصية السيكوباتي) لمسرحأشهر الاضطرابات النفسية في ا

شخص  ومعناىا path وكممة نفس ومعناىا psych سيكو تتكوف كممة سيكوباتي مف مقطعيف ىما
وتشير إلى انحراؼ الفرد عف السموؾ السوي والانحراؼ في السموؾ المضاد  .مصاب بداء معيف

اً بأنو المريض النفسي أو لممجتمع والخارج عمى قيمو ومعاييره ومثمو العميا وقواعده. وتعرؼ أيض
                                                           

العوامل الخمسة لمشخصية وعلاقتها بالاكتئاب لدى المرضي المترددين عمى مركز غزة نضاؿ عبد المطيؼ الشمالي. 1
 -الجامعة الاسلبمية -كمية التربية  -عمـ النفس والارشاد النفسيبرنامج غزة لمصحة النفسية. رسالة ماجستير. قسـ  -المجتمعي

 11. ص1115غزة. 
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.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   السيكوباتي ىو الشيء  .، أو اعتلبؿ نفسي أو اضطراب عقمي يتسـ بالنشاط المعادي لممجتمعالعميؿ 

ا، وىي كثرىا تعقيدً أصعب الشخصيات و أونقيضو، لا تستطيع فيمو بسيولة يجمع المتناقضات، مف 
تكمف صعوبتيا في قدرة صاحبيا مف الشخصيات التي تكمف وراء معاناة البشر عمى مر التاريخ، 

نساني والتمويح بالمكاسب وسحر يياـ بالدؼء الإوالإ ،عمى التموف والتقمب والمعب بالأقكار والمشاعر
ا بالفريسة ولكنو ا زائفً نقضاض عمى الفريسة. السيكوباتي يظير اىتمامً لاالكلبـ ومعسوؿ الحديث، ثـ ا

شباع احتياجاتو الذاتية ا   في تحقيؽ مصالحو و لاإفي واقع الأمر يتمحور حوؿ ذاتو ولا يفكر 
و الندـ، وىذه الحالة مف انعداـ الشعور أحساس بالذنب إدنى أواستغلبؿ الآخريف لتحقيؽ ذلؾ، دوف 

ا تجاه ما خطائو، ذاكرتو ضعيفو جدً أو أا مف تجاربو بدً أو، فيو لا يتعمـ بالندـ تتيح لو معاودة سموكيات
يكوف ممتد عبر مجموعة واسعة مف العلبقات  السيكوباتيو  و عقاب.أة ىانإو أتعرض لو مف مساءلة 

الشخصية والمواقؼ الاجتماعية ويؤدي إلى مشكلبت اجتماعية أو أخلبقية أو مينية، ويمكف تتبع 
تسـ بعدـ النضج الانفعالي لنشأتو في بيوت باردة انفعالياً أو يو .بداياتو إلى مرحمة الطفولة والمراىقة

لضعؼ بناء الشخصية، بسبب التدليؿ المفرط بحيث لايتعمـ الفرد مف طفولتو قمع رغباتو فيثبت عند 
مستوى طفمي مف التمركز حوؿ الذات أو لعدـ توفر الأنماط الإجتماعية المقبولة. وىى الشخصية 

تبحث عف المتعة والمذة والمنفعة عمى حساب الآخريف وىو عبد لأىوائو  الأنانية المخادعة التي
  .قرب الناس إليو ويضحى بأعز إنساف عنده في سبيؿ مصمحتوأورغباتو ونزواتو .. يخوف 

( أي يمكف تصنيفيا عمى أنيا ياً شخصية مريضة )باثالوج ف شخصية السيكوباتيأما ك
جتمع، ليس شخصية موجية ذاتياً ضد الم نياإ الإجراـ .شخصية مرضية مصابة بمرض نفسي وىو 

 لا تحقيؽ المتعة، مستخدمة ليذا الغرض كؿ الوسائؿ المباحو وغير المباحو.لشيء إ

 أسباب السيكوباتية

 :سباب عدة، منياألى إالسيكوباتية جع تمؾ الاضطرابات النفسية المسماه بر وت

 أسباب بيولوجية جينيةوراثية. 
 كيميائيةتتصؿ باليورمونات والناقلبت العصبية في المخ أسباب بيولوجية. 
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2222لعام     أسباب تشريحية فسيولوجيةتتصؿ بتركيبات مراكز المخ وطرؽ عمميا. 

  أسباب بيئيةتتصؿ بما يتعرض لو الشخص مف ضغوط وصدمات في مراحؿ طفولتو
 .المبكرة

 لمختمفة، وما ثر بيا في مراحؿ حياتو اأتتصؿ بما رأى مف نماذج سموكية تأسباب اجتماعية
يعيشو مف قيـ اجتماعية تنشط السمات السيكوباتية، كأف يكوف المجتمع الذي يعيش فيو 
يعمي مف قيمة الانتيازية والاستغلبؿ والخداع والفيموة والسيطرة والتحكـ والبمطجة وغيرىا مف 

 القيـ السمبية.

 أنماط الشخصية السيكوباتية:

كوباتي الميذب. بالنسبة السيكوباتي العدواني والسيوىناؾ نمطيف مف الشخص السيكوباتي: 
ع، حيث أف العدواف يعتبر في حد ذاتو الشخصية المعادية لممجتمىو  )الفج)Aggressiveلمعدواني

"نزعو مرضية تحرؾ صاحبيا بسموؾ يقصد منو إيذاء الآخر وكثيراً ما يكوف العدواف استجابة 
محاولاتو لمكذب  وانيتو أغمب الأوقات، وتفشؿولذلؾ تظير عد وف ذكاؤه محدوداً ويك .1حباط"للئ

ا، ويتعرض لعمميات انتقامية مف الناس، أو يقع والخداع والمراوغة والاستغلبؿ، وليذا يكتشؼ سريعً 
ا بسرقة أو سموؾ عدواني. وىذا النوع تجده في الأحياء تحت طائمة القانوف إذا تـ ضبطو متمبسً 

تظير مجموعة و  .الخ...خذ شكؿ البمطجي، أو المصا ما يأماعية الدنيا، وغالبً الفقيرة والطبقات الاجت
يتمسؾ  ،يمكف إثارتو بسيولة ،يثير المشاكؿ :1مف العلبمات أو الخصائصمتمؾ الشخصية، مف أىميا

خريف و يرفض الآ ،متوتر الأعصابعبوس الوجو، متقمب المزاج و  ،برأيو ويعتمد فقط عمى نفسو
ت مع ارتفاع يكثر مف الصياح لكي يروع الآخريف ولديو قوة في الصو  ـ،عدـ اىتماأفكارىـ و يبدي 

زائدة عف حدىا جرأة لديي ،حقوقيـ فضلًب عف مشاعرىـلمراع  غيرعمى الآخريف و  ،متسمطفي نبراتو
 إلى حد إلزاـ الآخريف بيا في بعض المواقؼ واتخاذ القرارات وتنفيذىا في إبداء الرأي ووجيات النظر

                                                           
 751. سبؽ ذكره ص اسس عمم النفس العامطمعت منصور.  1
. المنتدى العربي الشخصية السيكوباتية بين التحميل النفسي والتنمية البشرية والمنظور الاسلامياحمد الكردي. راجع:  1

 https://hrdiscussion.com/hr116357.html. 1112/ 11/9شرية.لإدارة التنمية الب

https://hrdiscussion.com/hr116357.html


 

12 
 

.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   الإفراط في  .مبالغفي إظيار مشاعر الاستياء والغضب والكره وعدـ مراعاة مشاعر الآخريف في ذلؾ. 

 .بقوة وقمة احتراـ الحممقة في عيوف الآخريف .وتحدي الآخريف وعنادىـالاعتداد بالنفس

ويعطي  وتعبيراتو، تجده متأنقاً  يتسـ بالحديث الجميؿ وينتقي كمماتوف أما السيكوباتي الميذب
، اىادئً  (.karisma)كاريزما اجتماعية أو عاطفيةة لكؿ مف يراه، وىو ذو جاذبية عاليا ا جيدً انطباعً 
ا احتياجات ضحاياه، فيمعب عمى كيؼ يدخؿ إلى عالـ مف يحدثو، ويعرؼ جيدً  ا، يعرؼ جيداً منظمً 

ا، أو ينحدر مف طبقة ا مرموقً ا وظيفيً ىذه الاحتياجات. والسيكوباتي الميذب ربما تجده يحتؿ مركزً 
ا أو ا أو سياسيً اجتماعية عميا، أو يحمؿ شيادة عممية متميزة، أو يتمتع بثقافة عالية، أو يكوف مفكرً 

ا لما يتمتع بو السيكوباتي الميذب مف مكانة ومف ا ويشار إليو بالبناف. ونظرً ا مرموقً ا اجتماعيً قائدً 
ؿ ما يريد دوف أف يقع تحت طائمة القانوف أو درجة ذكاء عالية ومف ممكات شخصية، فإنو يفعؿ ك

العقاب، إذ لديو قدرة ىائمة عمى التموف والمراوغة، واليروب مف مسؤوليتو عف أفعالو، وربما يخدع 
نساؽ تذلؾ و  ةيضحالصدؽ ت، وقد الضحيةنو، وأنو لصالح مف حولو بأف مافعمو ىو الصواب بعي

 .الإرادة ةالوعي أو مسموب ةمخدر  اخمفو وكأني

وقد انتشرت الصفات السيكوباتية في عدد غير قميؿ مف زعماء العالـ التاريخييف والحالييف، 
إلى World Psychiatric Association (WPA) إلى درجة دفعت الجمعية العالمية لمطب النفسي

التوصية بفحص المتقدميف لمترشح لممناصب القيادية والرئاسية لمفحص الطبي النفسي لاستبعاد 
ا في الوصوؿ إلى مناصب رض النفسي واضطرابات الشخصية، حيث ينجح السيكوباتيوف كثيرً الم

ا لما يتمتعوف بو أحيانا مف كاريزما حقيقية أو ونظرً  ،عميا نظرا لقدراتيـ عمى الكذب والخداع والمناورة
ىتمر  لوحظ وجود اضطرابات نفسية أو اضطرابات في الشخصية لدىـ. وقد يصنعيا الإعلبزائفة

 .وغيرىـوموسيميني ونيروف 

فيو يحمؿ نقيضي الصعوبة واليسر في آف حير؛ ويعتبر التعرؼ عمى السيكوباتي أمر م
، وصعوبتو تكمف في كوف السيكوباتي لديو خبرة ىائمة في إخفاء وجيو القبيح، وسماتو الشريرة، واحد

ا بكؿ ما يجعؿ مف يتعامؿ معو واعدً ا لا دافئ المشاعر محتويً إذ يبدو في لقطات قصيرة منفردة حنونً 
الآخريف يثقوف بو ويتأمموف منو الخير، ولكف مع تكرار التعامؿ، أو مع استمرار التعامؿ تتكشؼ 
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2222لعام   عيوبو وعاىاتو وأطماعو وانتيازيتو وقسوتو وأنانيتو المفرطة واندفاعاتو وتيوره وبلبدة حسو، والتعرؼ  

يرى كذبو ولفو ودورانو ومراوغاتو ومبالغاتو وتناقضاتو. عميو سيؿ لمف يفتح عينيو وىو يتعامؿ معو ف
وقد يفمت السيكوباتي مف انكشاؼ أمره في المقطات القصيرة والسريعة وقد ينخدع فيو حتى أذكى 
الناس، ولكف إذا داومنا متابعتو لفترة كافية أو في مواقؼ متعددة تتكشؼ خباياه، وأىـ صفة تميز 

 ىناؾو  .صفة مركزية في شخصيتو تتفرع منيا بقية صفاتو السيئة السيكوباتي ىي الكذب، والكذب
 .ع وسيكوباتي السمطة والجنس...الخالطم ، سيكوباتيسيكوباتيأنواع منال

لى إ، ويشير  Sadismحالة السادية و حالة السيكوباتية  بيف"وفيما يبدو أف ىناؾ تداخلًب 
المصاب جريمتو، وربما كانت حالة السادية ذلؾ الشعور بالرضاء والنصر في كؿ مرة ينفذ فييا 

نفسيا جزء أو عنصر مف العناصر في الشخصية المركبة لمسيكوباتية، ومع ذلؾ يبقى ىناؾ صفة 
مستقمة تفرؽ بيف الحالات البحتة لمسيكوباتية والحالات البحتة لمسادية، وذلؾ أنو في حالة السادية 

، أما في حالات في نفس البيئة التي يعيش فييايا البحتة يمارس المصاب عدوانيتو عمى الضحا
ا مف الجيد والماؿ في نو لا يكتفي بالبيئة التي يعيش فييا ولكنو ممكف أف يخسر كثيرً إسيكوباتية فال

 .1سبيؿ اختلبؽ الموقؼ أو الظروؼ التي تمكنو مف الضحية لبلبد بعيدة لو لزـ الأمر"

 السيكوباتي سمات

ذكاء ؛ فيو ذو ىا أىـ السمات لمشخصية السيكوباتيةو اعتبر عدة خواص  1عمماء النفسوقد وضع 
، غير القمؽ العصابي أو المظاىر العصبية الأخرىيشعرب، لامتوسط أو مرتفع مع جاذبية مصطنعة

عف الانفعاؿ الملبئـ لموقؼ معيف، لكنو لايكوف حقيقياً  التعبير المفظي يجيد ،خائف بطبيعتو، صادؽ
، ولكنو يفعتذار عف سموؾ معكؿ التعبيرات الممكنة للب لايشعر بو كما أنو يستخدـأو أنو يعبر عما 
و ذاتتمركز حوؿ ي. باستمرار مضاد لممجتمع وسموكؿ.الضمير والخج . يخمو مفيكوف اعتذاراً زائفاً 

                                                           
. المنتدى العربي لإدارة الشخصية السيكوباتية بين التحميل النفسي والتنمية البشرية والمنظور الاسلامياحمد الكردي.  1

 https://hrdiscussion.com/hr116357.html. 1112/ 11/9التنمية البشرية.
 المرجع ذاتو. 1

https://hrdiscussion.com/hr116357.html
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.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   طة ضبنغير تقميدية وغير م، لكف حياتو الجنسية عف الحب الحقيقي جزاوع ،نرجسي تمركز مرضي 

 .قابمة لمتحكـ وغير

ويعتبر الاضطراب النفسي المتمثؿ في السيكوباتية والاكتئاب والجنوف مف بيف أشير الاضطرابات 
كثيراً في الدراما؛ حيث أنيا تتيح فرصة كبيره لمتنوع وخمؽ مواقؼ وحبكات  االتي تـ الاعتماد عميي

تكاد تخمو شخصية مف شخصيات الأدب العالمي مف  نبالغ إذا قنا إنو لا درامية مؤثرة ومشوقة. ولا
لخ نماذج ومكبث ولير وليدي مكبث وىممت ...إ؛ فإف ميديا واحدة أو أكثر مف تمؾ الاضطرابات

 كما سيتضح في الجزء التطبيقي.أساسية لتأثير الاضطراب النفسي وتحكمو في مصير الشخصية 

 المسرحالمبحث الثاني: آليات تجسيد الاضطراب النفسي في 

ا عنو بنوع معينمف الشخصيات المسرحية دوف غيرىا، بؿ ويجد نفسو قد يتأثر الممثؿ رغمً 
الرغبة الممحة في  رواد المسرح العالمي بيف وقد ربطمدفوعا برغبة ممحة لتجسيد تمؾ الشخصية. 

والتمثيؿ مف أجؿ تحقيؽ خبرة بديمة مكتسبة قادرة عمى استثارة ذىف الممثؿ  Imitationالمحاكاة
ا وراء الأدوار بؿ قد يسعى الممثؿ حثيثً .1والمتمقي وتحقيؽ قدر كبير مف الاستثارة والمتعة والتطيير

و أأو التطير  شكاؿ الأمراض النفسية، فقد يساعده ىذا عمى التخمصأ مف المسرحية التي تحمؿ شكلًب 
صاب بو في فترة مف الفترات. التفريج عف قدر كبير مف المشاعر السمبية وفقداف اليوية الذي قد ي

ينطبؽ ىذا عمى الانساف بشكؿ عاـ، لكنو يظير بشكؿ أقوى في عالـ الممثؿ، حيث أنو بطبعو و 
برازىا، أويميؿ لمتعبير عف ذاتو والإ لإخفائيا  فصاح عف مكنوناتو، إما تأكيداً لشخصيتو وتدعيميا وا 

والتحايؿ عمييا بالتخفي وراء الشخصية المسرحية التي يقدميا في محاولة منو لتحديد ىويتو بشكؿ 
 أفضؿ مما ىي عميو

العوالـ الرمزية " فإف فوكو يؤكد وكما فناف، لكؿ وخصب ثري عالـ النفسي الاضطراب عالـ إف
ـ المجنوف المميء بالأوىاـ التي اخترعتيا المخيمة البشرية لخمؽ حدود عالـ غريب ىو عال

والمميء بأشكاؿ النبذ والإقصاء أيضًا. وىي المقابمة بيف الحقيقة الموضوعية لمجنوف   والاستفياـ
                                                           

. 159.ترجمة شاكر عبد الحميد. مراجعة محمد عناني.عالـ المعرفة. العدد سيكولوجية فنون الأداءراجع. جيميف ولسوف.  1
 . الفصؿ الأوؿ والثاني1881المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب. 
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.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   )الخمؿ البيولوجي( وبيف العوالـ الثقافية التي تستثيرىا شخصية المجنوف، والتي تسممت إلى عوالـ  

جزاء أمو المرء ىو تفاعؿ ديناميكي بيف ما يفعإف كؿ . 1الإنسانية كافة مف حيث التقديس والتدنيس"
ات المؤلؼ لحالات شعورية ية مف صراعات ىي تفسير النفس البشرية. وما تقدمو الشخصية المسرح

ا لمتوفيؽ بيف البناء الداخمي والخارجي لأدائو ف يسعى حثيثً أمتضاربة. وينبغي عمى الممثؿ 
ـ أImaginative systemعمى النظاـ الخيالي  دائوأسواء اعتمد في لمشخصية المضطربة نفسياً. 

 . Technical systemالتقني

اسـ "الحقيقة الصغرى"، وفي مقابميا أطمؽ فسكي عمى الأفعاؿ الجسمانية وقد أطمؽ ستانسلب
عمى الميمات النفسية اسـ "الحقيقة الكبرى"، وبالتالي تبعاً ليذه المسميات ينبغي عمى الممثؿ 

 الصغرى أولًا ليستطيع الوصوؿ إلى الحقيقة الكبرى.الوصوؿ إلى الحقيقة 

ولكي نستطيع استخداـ التقنية الخارجية بفعميا الفسيولوجي بالشكؿ الصحيح، والوصوؿ بو إلى 
الحياة النفسية لمدور ينبغي عمى الممثؿ أف يبحث عف سمسمة كاممة مف الأفعاؿ الفسيولوجية التي 

خط وقد أطمؽ ستانسلبفسكي عمى ىذه السمسمة المتتابعة اسـ " تعتبر بمثابة الطريؽ المرشد لمممثؿ،
"، ويشبيو بخط السكة الحديدي الذي يسير عميو القطار ولا يستطيع أف الأفعال الفسيولوجية المتصل

يحيد عنو.وأعتقد أف ىذا الخط المتصؿ للؤفعاؿ يقدـ مساعدة كبيرة لمممثؿ؛ حيث أف الممثؿ أثناء 
مسار الصحيح لمعمؿ ككؿ ومسار الشخصية في بنائيا وينجرؼ وراء الشعور، انفعالو قد يحيد عف ال

ولكف إذا وضع الممثؿ خطاً مثبتاً مف الأفعاؿ المترابطة سيقوده بالضرورة في طريؽ العودة إلى 
المسار الصحيح لمعمؿ أثناء تنفيذ تمؾ الأفعاؿ. ويصؿ الممثؿ ليذا الخط المتصؿ مف الأفعاؿ عف 

التي تقوـ بيا الشخصية، عف طريؽ النص الأدبي، والبحث عف تمؾ الأفعاؿ  1"فعالتحميل الأطريؽ "
ؿ التي لا تستقيـ الشخصية بدونيا، ثـ البحث عف مبررات منطقية لمممثؿ للبقتناع بيذه الأفعا

"لو والظروؼ المعطاة والخياؿ" ليستطيع الممثؿ تنفيذ تمؾ الأفعاؿ بشكؿ باستخداـ عناصر المنيج 
 ترابط ذو دوافع داخمية نفسية.منطقي م

                                                           
 1821. ترجمة سعيد بنكراد.المركز الثقافي العربي.تاريخ الجنون في العصر الكلاسيكيميشيؿ فوكو. 1

2 Carlton Colyer .The Art of Acting..Mcmlxxxix.Meriwether  Puplishing  Ltd. 1989. p203-204 
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.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   يعتمد الممثؿ عمى مجموعة مف الأسس المنطقية التي تساعده عمى الادراؾ الأقرب لمصحة  

وىي طرؽ أقرب لمتقنية  لمشخصية المسرحية، ومف ثـ الوصوؿ لطرؽ ملبئمة لتقديميا عمى المسرح.
في التعامؿ  أيسرالمحددة الواضحة تكوف  الموىبة، لأف الاعتماد عمى الآلياتمنيا للبعتماد عمى 

مف ىنا كاف .وأضمف في النتيجة مف الاعتماد عمى الموىبة، خاصة فيما يتعمؽ بالاضطراب النفسي
 الطريؽ يبدأ بخطوات نحو:

 .وراء مظاىر الاضطراب النفسي لمشخصية الدراميةالكشؼ عف الأبعاد النفسية  -
 .عمى ىذا الاضطراب النفسيدراسة العناصر التقنية الخارجية الدالة  -
وفقا لنوع  -بناء خط افعاؿ متصؿ وواضح لمشخصية الدرامية المضطربة نفسيا -

 .يمكف لمممثؿ الاستعانة بو في التجسيد  -الاضطراب

 أولا الكشف عن الأبعاد النفسية وراء الاضطراب النفسي لمشخصية الدرامية

لعمؿ مع المخرج في أولى جمسات ايعتمد ىذا العنصر عمى بداية التعرؼ عمى الشخصية  -
 . والمؤلؼ

لدى كؿ  ةيستمع الممثؿ لوجية نظرييما في الشخصية لتكوف الصورة النيائية لمتفسير واحد -
 أطراؼ العممية المسرحية.

 يتعرؼ الممثؿ عمى النص لممرة الأولى وفؽ انطباعو الأولي الذي استقاىمف المؤلؼ والمخرج. -
، يتعرؼ عمى الشخصيات عامة، ويتعرؼ عمى شخصيتو بشكؿ يقرأ الممثلبلنص قراءة أولية -

 عاـ.
ىذا الانطباع الأولي لو دور كبير في خمؽ ترسبات لاواعية لدى الممثؿ نحو الشخصية دوف  -

 قصد منو، وقد تكوف تمؾ الانطباعات عوامؿ مساعدة لخمؽ حالة مف التمقائية في الأداء.
ذكار الشخصية وتفنيد عناصرىا، والتعرؼ عمييا بشكؿ تعتمد القراءة الثانية لمنص عمى بداية است -

منيجي منظـ؛ بمعنى يستخرج الممثؿ سمات الشخصية مف النص، السمات السيسيولوجية 
 والأدائي لمشخصية. ولى مراحؿ التحميؿ الأدبيأوالفسيولوجية والسيكولوجية. إنو في 

 بة في ممؼ خاص بالممثؿ.يجب تجميع تمؾ العناصر مكتو  -
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.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   حوار الشخصيات  -عف نفسيا لممثؿ عؿ سمات الشخصية مف: حوار الشخصيةيتعرؼ ا - 

 رشادات المسرحية.الإ -عنيا الأخرى
 نما ينعكس في الأفعاؿ وردودالفعؿ.ا  ا لا يظير الاضطراب النفسي مباشر في النص، و غالبً  -
يحدد الممثؿ نوع الاضطراب الموجود بالشخصية ويقرأ عنو في عمـ النفس، ليتعرؼ عمى  -

 أعراضو وأسبابو.
يبدأ الممثؿ في رسـ تاريخ  سباب الاضطراب النفسي الموجود لدى الشخصيةأا مف انطلبقً  -

. اذا magic ifالشخصية المرضي، يعتمد اعتماد كبير عمى خيالو الافتراضي، ولو السحرية 
لأنو مف كاف الممثؿ مفتقد لميارة الكتابة عف ىذا التاريخ، يمكف الاستعانو بالتسجيؿ الصوتي، 

الضروري جداً أف يتـ رصد ىذاالتصور وتوثيقو بشكؿ جدي وواضح يمكف الرجوع لو وتعديمو في 
 أي وقت.

حداث التي يتخيميا الممثؿ قابمة لمتحقؽ عمى مستوى واقعو ىو الشخصي، لأنو ف تكوف الأألابد  -
 طور التكويف. في النياية سيرجع ليذا الواقع ويحمؿ عميو حياة تمؾ الشخصية التي مازالت في

 يحدد الممثؿ مف النص مناطؽ ظيور التوتر الظاىري القائـ عمى الاضطراب النفسي. -
أثناء ىذه المراحؿ بالطبع تكوف ىناؾ جمسات عمؿ قائمة مع أعضاء العمؿ كميـ. يحاوؿ الممثؿ  -

 تدعيـ أفكاره عف الشخصية بآراء زملبئو والمخرج والمؤلؼ.
الجمسات الأولى لمعمؿ لأنيا ستقؼ حائلًب أماـ الخياؿ في لا يفضؿ تحديد شكؿ للؤداء منذ  -

 .تحقيؽ الشكؿ النيائي للؤداءبعدتحميمو ملبمح الاضطراب النفسي
الشخصية، وىي أىـ مرحمة مف وجية  تالمراحؿ ىي مراحؿ تجميع مادة،تجميع مواصفا ؾتم -

 نظري لأنيا الأساس الذي سيقوـ عميو الشكؿ النيائي.
إذا حدثت بالفعؿ  -ء النفسي لمشخصية بمواقؼ وتفاصيؿ خاصة بو، قد يراىايدعـ الممثؿ البنا -

 صابتو بيذا الاضطراب النفسي المطموب.و غير مباشر في إببًا مباشرًا أس -او يمكف حدوثيا
 لا يكتفي بالتخيؿ، لابد مف تدويف ىذا الخياؿ بأي شكؿ مف أشكاؿ التوثيؽ. -
 بنفس نوع الاضطراب مف مصادر مختمفة.يستعيف بالتعرؼ عمى الشخصيات المضطربة  -
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.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   أثناء ذلؾ يتقف الممثؿ الأداء المفظي لمدور، ولـ أقؿ الأداء الصوتي، لأف اليدؼ الآف ىو الاتقاف  

 ؽ الحوار بطلبقو دوف تثبيت شكؿ أداء صوتي محدد .طالمغوي لن
 : دراسة العناصر التقنية الخارجية الدالة عمى الاضطراب النفسيثانيا

  حدد الممثؿ مف عنده البيانات التاريخو لمشخصية، وتحديد نوع الاضطراب النفسي بعد اف
 بوضوح يدخؿ في المرحمة الثانية مف الإعداد.

  شكاؿ كثيره مف السموكيات لشخصيات مصابة بنفس أيعتمد في تمؾ المرحمة عمى تجميع
 النوع مف الاضطراب.

 ت الشخصية، أو مراقبة بعض قد يتعرؼ عمييا مف الصور أو الفيديو، أو المقابلب
 الشخصيات لرصد سموكيـ.

 يضا دور الخياؿ الأساسي في تدعيـ ما يجمعو مف صور ذىنية لسموؾ تمؾ لا نغفؿ أ
 الشخصية بما يراه ىو ملبئماً كسموؾ خارجي لتمؾ الشخصية في تعاممتيا المتباينة.

 نوع منالاضطرابات  حدد لنا عمـ النفس محموعة مف السموكيات الظاىرية التي تصاحب كؿ
 النفسية المتعارؼ عمييا، ليذا لف يجد الممثؿ صعوبة في تحصيؿ تمؾ المادة.

  ف يعي الممثؿ أف اليدؼ مف ىذه المرحمة ليس تقميد تمؾ الشخصيات في سموكيا ألابد
الظاىري الداؿ عمى الاضطراب، ولكف اليدؼ ىو تدعيـ خيالو بمجموعو مف المحفزات التي 

 يجاد المدخؿ السميـ لنمط سموكو الخارجيممتعبير عف اضطرابو.إقدتساعده في 
 عند  اً يحرص الممثؿ عمى المعرفة الواعية لمظواىر الخارجية التيتصيب الجسـ بيولوجي

التعرض لاضطراب او توتر نفسي بشكؿ عاـ، لأنيا تساعد كثيراً في تحفيز الجسـ عمى 
ذلؾ لأف لغة  يف بشكؿ قصدي.اتخاذ ردود فعؿ بيولوجية  لمتعبير عف اضطراب مع

، 1خفاء المشاعر السمبية واتخاذ ميكانيزماتدفاعية ضد المشاعر السمبيةتحاوؿ دومًا إالجسد
التي تنشأ بشكؿ لا  -لميكانيزماتوانطلبقاً مف ىذه القاعدة يستطيع الممثؿ استخداـ تمؾ ا

محققة للؤبعاد بشكؿ واع وقصدي لخمؽ سمسمة مف التعبير الجسدي ال -رادي في الواقعإ
 الظاىرية لمضطراب النفسي.

                                                           
 وما بعدىا 111الفصؿ الخامس )التعبير الانفعالي( ص . سيكولوجية فنون الأداءراجع: جيميف ويمسوف:  1
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.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام     أف معظـ الانبساطييف الودوديف ىـ أكثر قدرة عمى اخفاء المشاعر ا بد  لا يغفؿ الممثؿ أ

 س الشخاص الانطوائييفكالحقيقية السمبية والتحكـ في تسرب الانفعاؿ مف عدمو، عمى ع
ا فالسيكوباتي الودود ليذ القوة.فاء المشاعر السمبية بنفس القمقيف، فإنيـ غير قادريف عمى إخ

 اعمى عكس السيكوباتي العدواني. وىكذا.ا ودودً ف يكوف انبساطيً مثلب لابد أ
  تتخذ تدريبات تمكالمرحمة طابع تجريبي؛ بمعنى يحرص الممثؿ عمى تجربة أنماط مختمفة مف

 كثر مف النص.أ وعؿ التي رصدىا، ويجربيا في موضع أردود الف
 راء زملبء العمؿ في الانطباع الذي حققيمف ىذا الأداء او غيره.يعتمد كثيرًا عمى آ 
  لا يتخمى عف تسجيؿ ملبحظاتو اليومية عمى الشخصية بعد كؿ تجربة لتيمة أو خاصية

 جديده.
 .تكوف تمؾ التجربة عمى مستوى الأداء الصوتي والجسدي 
 ؿ أدائو مرةأخرى.قد يستعيف الممثؿ بالتصوير لتمؾ البروفات ليستطيع تقييـ نفسو وتحمي 
 يثبت ما يراه ملبئما مف طرؽ أدائية معبرة عف الاضطراب النفسي. 
  تمؾ المزمات الأدائية قدتحتاج إلى نوع مف التكثيؼ أو الضغط المستمر لموصوؿ لأبسط

 أشكاؿ التعبير الملبئمة لمحالة دوف إطالة أو مبالغة في الأداء الصوتي والجسدي.

 لأفعال الشخصية ثالثا: بناء خط أفعال متصل

لقد استطاع الممثؿ استذكار الشخصية بشكؿ منيجي عممي قائـ عمى تحميؿ منظـ. كما  -
 استطاع تحديد مسار أداءالشخصية بشكؿ مرضي لو ولرؤية العمؿ ككؿ.

لابد لو في تمؾ المرحمة مف بناء خط أفعاؿ متصؿ واضح ومحدد عمى مدار العرض  -
ة انفعالية دوف غيرىا، أو فقد التواصؿ مع الشخصية وذلكضماناً لعدـ الانسياؽ وراء لحظ

 والشخصيات الأخرى لأي سبب مف الأسباب.
 يقسـ الممثؿ دوره الى ميمات -
 كؿ مشيد يعتبر ميمو)كبرى(  -
 تمؾ الميمة الكبرى مقسمو لمجموعة مف الميمات الصغرى. -
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2222لعام    تعتمد كؿ ميمة عمى اليدؼ مف ورائيا. - 

 مف الفكرة المطروحة )المبرر( ولاً يتحدد اليدؼ أ -
 كؿ فكره يحدد ليا مجموعة )محفزات( تحركو في اتجاه تحقيؽ الفكرة -
 فكره انتقؿ للؤخرى تثبيت كمماانتيى مف -
داء لمعرض كمو بشكؿ منظـ مترابط لا يخرج عف الصورة الأدائية وبيذا يتـ تنظيـ الأ -

 المطروحة مف البداية.
اد الشخصية، حتى عف مرحمة التوثيؽ لكؿ خطوة مف خطوات اعد بداً ألا يتخمى الممثؿ  -

 لييا بشكؿ موضوعي والتغيير فييا كيفما شاء.يتمكف مف النظر إ

وقد تساعد النقاط التالية في تحديد مسار الممثؿ وىو بصدد تقديـ شخصية مضطربة نفسيا، ولا 
صمح لإعداد الشخصية المسرحية يمكف القوؿ بأف ىذه النقاط خاصة بالشخصيات المضطربو، فإنيا ت

 في حالى الشخصية المضطربة نفسياً:بشكؿ عاـ، لكف اغفاليا قد يؤثر بالسمب 

فيـ مواقؼ الشخصية وأفعاليا وتفسير سموكيا تفسيرا منطقيا وتفصيميا لكؿ سموؾ ينتج  -
 عنيا في المسرحية أو يذكر عمى لساف أحد الشخصيات الأخرى

السموكيات الظاىرة، وفيـ ومشاعرىا واستيعاب محاولاتيا معرفة دوافع الشخصية وراء  -
 لمتغمب عمى صراعات مواجية العالـ

ادراؾ تمؾ الصراعات بشكؿ شخصي وترجمتيا لأمور أقرب لذات الممثؿ وحياتو ىو،  -
عادة صياغتيا بالشكؿ المناسب لطبيعتو ىو.   وا 

ظية بأدواتو الخارجية تحويؿ المشاعر النابعة مف ىذاإلى سموكيات ظاىرة حركية أو لف -
محاولا التعبير عف انسب الصور مف وجية نظرة لتقديـ حالة تمؾ الشخصية. وقد ينتج 
عف ىذه الترجمات لزمات حركية او صوتية تصاحب الممثؿ أثناء أدائو، وىي ضرورية 

 .جدا ولابد مف رصدىا بكؿ دقة
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2222لعام   ف التوتر العصبي الناتج لابد لمممثؿ أف يعي الفارؽ الجوىري بيف الاضطراب النفسي وبي - 

عنو، فالاضطراب النفسي توتر داخمي أما التوتر العصبي فيو رد الفعؿ الظاىري الذي قد 
 يصاحب ىذا الاضطراب.

لاضطرابات  اً عراضأستيرية التي يمر بيا المرء تمثؿ عراض الي"لقد اكد فرويد عمى أف الأ
. لبؿ التداعي الحر والتنفيس الانفعالي"ف تزوؿ مف خأعمؽ مرتبطة بالحياة الماضية، ويمكف ليا أ

لا وىو" أنو ليس كؿ ما يتـ تذكره مف ذكريات أفي غاية الأىمية بالنسبة لمممثؿ كد عمى جانب أكما 
خراج الخبرات الحقيقية وذلؾ إف تكوف خداع ذاكرة تستخدـ كحيؿ دفاعية لمنع أحقائؽ، ولكف يمكف 

ف الممثؿ وىو يسعى لاستكشاؼ الضغوط أواعتقد .1أشد"في محاولة لحماية الأنا مف التعرض لألـ 
ثؿ بشكؿ اساسي عمى النفسية الأساسية التي قد تكوف سببا في مكوف الاضطراب النفسي يعتمد المم

يجاد مخرجات ليذا ا  الأنا وميكانزمات دفاعو وحيمو في التوفيؽ بيف الصارع بيف اليو والأنا الأعمى، و 
صية، وبعد اف يجدىا يسعى ليدميا، لأف ىدميا يؤدي لمزيد مف الصراع تتلبءـ مع طبيعة الشخ

الاضطراب النفسي وىذا ما يحدث لمشخصية المسرحية المضطربة. أي أف الممثؿ بوعي يصؿ لحؿ 
ىذا الصراع النفسي ثـ ييدمو ليصؿ لمشكمة الشخصية الحقيقية في عدـ القدرة عمى تحقيؽ تمؾ 

 ازف النفسي.الحموؿ او الميكانزمات المحققة لمتو 

 لير( -ليدي مكبث -المبحث الثالث: نماذج تطبيقية ) ياجو

يعتبر شكسبير مف بيف أبرز فناني المسرح العالمي الذيف استطاعوا التعبير عف مكنوف العالـ 
مت المتميز بالحس المرىؼ الداخمي لشخصية البطؿ المسرحي بشكؿ واضح ومتميز. "فيا ىو ىم

لى الداخؿ أكثر مما يتجو إلى إدراؾ الفكري الصحيح، ووعيو يتجو كثر مف تمتعو بالإأالنبيؿ 
كذا لى تركيبتو النفسية والكآبة السوداوية التي كاف يعيشيا، و إ، فسموكو غير السوي بالنظر 1الخارج"

الصراع في إف مو مف عمو، الأمر الذي جعمو يتعذب ويكره الحياة. "أالانشطار الداخمي بسبب زواج 
                                                           

. 1.ص نظرية فرويد في التحميل النفسي حسيف عبد الفتاح الغمدي.  1
s.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlc2NhbGVuZXhttps://doc

QyMDEwMDF8Z3g6NjUxZDEwMTg1NjFlNjYzMQ 
 8. دار الطميعة لمطباعة والنشر. بيروت. لبناف. صالبطل التنراجيدي في المسرح العالميرياض عصمت. 1

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlc2NhbGVuZXQyMDEwMDF8Z3g6NjUxZDEwMTg1NjFlNjYzMQ
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxlc2NhbGVuZXQyMDEwMDF8Z3g6NjUxZDEwMTg1NjFlNjYzMQ
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2222لعام   كلبسيكية يواجيو البطؿ مواجية خارجية أما التراجيديا الشكسبيرية فيواجو فييا البطؿ التراجيديا ال 

صراعاتو مع قوى الشر مواجية داخمية نفسية معقدة صامدة وأليمة في انتظار المصير 
.لقد تميزت شخصيات شكسبير بصفاتيا النفسية التي كانت المؤثر والمحرؾ الأوؿ لمفعؿ 1المجيوؿ"

ىممت تسيطر عميو صفة التمرد التي تحجمو كثيرا عف تنفيذ فعؿ الانتقاـ حتى نياية  لدييا، فيا ىو
حيث طرح كؿ مف المسرحية. وقد خضعت شخصية ىممت لمكثير مف التفسيرات النفسية "

عمى عقدة أوديب؛ فيعتقد اورنست أف  اً قائم اً تفسير  Ernest Jonesرنست جونزوأ Freudفرويد
بيا حبا آثما لا يقره المجتمع أثناء حياة أبيو، فكاف يغار مف أبيو ويشعر ىممت ارتبط بأمو وكاف يح

بالإثـ شعورا عميقا، وكانت النتيجة تغطية مصطنعة تظير في إعجابو الشديد بصفات أبيو، ولما قتؿ 
أباه أحس بفرح لا شعوري، لإنو تخمص مف منافسو العتيد، ولأف ىممت كاف عاجزا عف التخمص مف 

. "فيحتمؿ اف يكوف ىممت عاجزا عف 1جز أيضا عف التخمص مف عمو لنفس الأسباب"أبيو فيو عا
أف ىممت  Bradleyقتؿ عمو لأف عمو حيف قتؿ أباه حقؽ رغبات ىممت الطفولية، ويعتقد برادلي

مصاب بمرض السوداوية، لأف السبب المباشر ليا ىو الشعور بالاشمئزاز مف الحياة ومف كؿ ما 
فييا دوف استثناء لشخصو، ويصؿ احيانا إلى التعطش الى الموت وأحيانا أخرى إلى التبمد والنفور 

. وبيف الفعؿ واللبفعؿ كاف ىممت يعيش أعراضا كثير  ليا اليأس مف ة مف العجز او مف أي عمؿ حازـ
عاجزا ، والعجز شقيؽ الموت وماداـ عؿ اختياري يدعو يوقف بأنو موجود، لأف الفعؿ الارادي فالذات

، وشيوة العدـ والانقراض التي تستولي عميو ىي لحظات شعور عف القتؿ فأحرى بو أف يموت
الأخذ بالثأر  بالعجز الكمي أماـ جبروت الكوف . كما كاف يتصؼ بيجاء الذات، فأماـ تراجعو عف

كاف يفزعو فشمو وجبنو وتمتمع في خاطره كؿ صور احتقار الذات ويعترؼ انو نذؿ ووغد وحقير 
. "كما أنو مصاب بعقدة الشؾ، وخاصة عقدة الفشؿ فيرى انو مسخ بشري 3("52وجباف )النص ص
ج بقوة اف الاضطراب النفسي لدى ىممت يمتز ف الآخريف، وأػنيـ يسخروف منو، فاشؿ أقؿ واضأؿ م

                                                           
الممؾ لير دراسة تطبيقية. مخطوطة ماجستير غير  .ة. سيكولوجية الشخصية الدرامية في مسرح شكسبيرقداسي خبر 1

 1111وىراف. الجزائر.  -منشورة. جامعة السانيا
 171. ص1892. 1. دار الشئوف الثقافية العامة. الجزائر. طالإبداع في الفنقاسـ حسيف صالح.1
ىممت، مكبث، أوتيؿ. دراسة عمى  . سمسمة أعلبـ المسرح الغربي. سيرتو وعصره.شكسبير والمسرح الاليزابيثيإليا الحاوي.  3

 138ص 1891النص. منشورات دار الكتاب لمطباعة والنشر. بيروت. لبناف. 
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2222لعام   بعيب عقمي ظير عنده جميا، ألا وىو ادماف الذىف عادة التفكير والتمعف؛ "يرى كولردج وشميجؿ اف  

سبب تواني ىممت عف الفعؿ ىو التردد، وىذا التردد سببو ادماف الذىف لمتمعف في التفكير فيو يضع 
ؿ في الحياة، يرى نفسو في متاىات الفكر، ويرفض الاستسلبـ لمفيوـ القوة التي ىي المحرؾ الأو 

."وىو ما جعؿ برخت يصؼ تراجيديا ىممت بأنيا 1أنيا لا تصمح الوجود ولا تخمص العالـ مف الشر"
."ويؤكد اتشف أف مصير البطؿ الشكسبيري لا ينفصؿ عف عقمو 1تراجيديا التناقض بيف العقؿ والعمؿ"

حساسو، وىذا الاستعداد النفسي لموقوع في الخطأ ىو الذي يؤدي بال  .3بطؿ الى مصيره النفسي"وا 

تعتبر شخصيتي ياجو )عطيؿ(  وادموند )الممؾ لير( مف بيف أكثر شخصيات شكسبير 
تجسيداً لسمات السيكوباتية في المسرح؛ فكؿ منيما يحمؿ حقدا وشرا وسعياً للئيذاء المبرر وغير 

ف وينتقـ بلب أي المبرر طواؿ الوقت، كمييما بلب ضمير يتأذى لحزف الآخريف، كمييما يخدع ويخو 
تأثر، كمييما ما أف ينتيي مف فريسو حتى يفكر في الأخرى حتى مف قبؿ التمتع بفرحة الانتصار، 

 فميس الانتصار ىو اليدؼ، لكنو الانتقاـ.

 

 

 شخصية ياجو

ومف بيف أىـ الشخصيات المسرحية التي رسميا شكسبير والتي تعتبر نموذجا لمشخصية 
الذي استطاع تدمير حياة البطؿ "عطيؿ" عف طريؽ الخديعة  Iago"ياجو"السيكوباتية ىي شخصية 

ىذه الشخصية التي خضعت لمكثير مف التحميؿ والنقد المسرحي، والتي قاؿ عنيا  والخيانة والمكر.
القيـ  ريتشارد اندريتا " أنيا بشكؿ او بآخر تعبر عف الاتجاه الوجودي الإلحادي الذي يقوـ عمى رفض

نسانية، الأمر الذي أدى بو في النياية لتحطيـ نفسو والآخريف".. وأف ىذه الوجودية ثمرة الخلبقية والا

                                                           
 151ص  . نفسو.إيميا الحاوي 1
 171ص . سبؽ ذكره.  الإبداع في الفنقاسـ حسيف صالح.  1
 32رة. ص. دار الغرب في الطباعو والنشر والتوزيع. القاىدراسات في الأدب المسرحيسمير سرحاف. 3



 

24 
 

.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   طغياف المادية عمى العصر الحديث والسعي وراء القوة والنفوذ مف أجؿ تحقيؽ الذات بكافة الوسائؿ  

لا ىتيتـ بالقيـ  مشروعة واللبأخلبقية وذلؾ بتأثير كتابات ميكافيممي وارتقاء النظرة العممية التيغير ال
صوؿ الدرامية لتمؾ الشخصية إلى وجود الشخصية وتعود الأ .1الاخلبقية وتشجع المادية والانتيازية"

الشريرة أو البطؿ المضاد في الكثير مف الثقافات المختمفة الشرقية والغربية، ومف بيف أىـ تمؾ 
لمؤلفيا Un Capitano Moroالأصوؿ التي ثبت اطلبع شكسبير عمييا ىي قصة "الكابتف مورو 

في مؤلفو الضخـ  Giovanni Battista Giraldi Cinthio"جيوفاني باتيستؿ جيرالدي سينثيو 
 ، وكاف اسمو بيا "حامؿ الراية". Gli Hecatommithi  1525المسمى 

نانية المطمقة عميو. ومما يؤكد ذلؾ وتعتمد شخصية ياجو مف الناحية النفسية عمى تسمط الأ
" Egoism" والذي يتوافؽ تماما مع كممة أنانية بالمغة الانجميزية " Iagoاشتقاؽ الاسـ ذاتو "ياجو 

كما يؤكد تحميؿ الشخصية في أكثر مف موضع أف شخصية ياجو "يعتمد في الوصوؿ الى غايتو 
الشر ويضمر الشر، لكنو لا تظير  عمى الدسيسة ومعرفتو العميقة بشخصية ضحيتو. وىو يجسد

عميو علبمات الانساف الشرير، ولا يعرؼ الارتباؾ، ولا يخاؼ، فيو ذو ارادة صمبة قوية، أناني إلى 
ؾ دوافع "في الحقيقة إنو لا يمم أبعد الحدود، لا يؤمف بوجود الحب والضمير والشرؼ، ويراىا سذاجة.

يعة شخصيتو السيكوباتية تجعمو يسعى لتعذيب حقيقية لكراىية عطيؿ او الانتقاـ منو لكف طب
فيو يقؼ خارج عالـ الاخلبؽ نيائياً ، يتمذذ بتعذيب ضحيتو، وىو شديد الحساسية تجاه  .1ضحاياه"

 أي شيء يمس كبريائو، لأنو يؤمف بتفوقو عمى الآخريف. لإنو يكره عطيؿ لأنو جعؿ كاسيو ملبزمو
ولا ننسى سيطرتو المطمقة عمى زوجتو التي اقنعيا  .3"، ويكره كاسيو لأنو مفضؿ لدى عطيؿالمقرب

بأسموبو الممتؼ الناعـ اف تسرؽ اغمى ىدية أىداىا عطيؿ لديدمونو ليكوف وسيمتو في تدمير 

                                                           
. مجمس النشر 1881لسنة  59. المجمة العربية لمعموـ الانسانية. العدد هل يمكن اعتبار ياجو ممحدا وجودياً؟ريتشارد أندريتا: 1

 niv.edu.kw/ajh/homear.aspx?id=8&Root=yes&authid=621http://pubcouncil.kuجامعة الكويت.  -العممي
2 Shamekia Thomas: Iago from Othello: Character Analysis & Overview.Study.com. 
10/8/2019 https://study.com/academy/lesson/iago-from-othello-character-analysis-lesson-
quiz.html#related 

. 1/9/1111. دنيا الوطف. تحميل ونقد مسرحية عطيل لشكسبير نادر ظاىر: 3
t.alwatanvoice.com/articles/2012/08/07/267675.htmlhttps://pulpi 

http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/ajh/homear.aspx?id=8&Root=yes&authid=621
https://study.com/academy/lesson/iago-from-othello-character-analysis-lesson-quiz.html#related
https://study.com/academy/lesson/iago-from-othello-character-analysis-lesson-quiz.html#related
https://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2012/08/07/267675.html
https://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2012/08/07/267675.html
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2222لعام   حياتيما، وقد انساقت لو دوف تردد، وىذه ىي بالضبط الصفات النفسية التي يتصؼ بيا الشخص  

الصفات اللباخلبقية والذكاء الشديد والقوة ينتج شيطاف ، وبالطبع "مع التوحد بيف تمؾ السيكوباتي
، ؿ لابد لمممثؿ توخي الحذر الشديد. ومف ىنا فعند تقديـ شخصية عطي1متمرس في الشر مثؿ ياجو"

مف الطبقة النبيمة، رجؿ ذو شأف،  في ظاىره فلب يظيره شخصا سيئا او شريرا ، بؿ عمى العكس انو
فإف المقب الذي  يش، لو أسموب لطيؼ ومقنع مع الآخريف، محبوبذو حيثية، رجؿ ميذب، قائد بالج
" مما يدؿ عمى الصورة المزيفة التي استطاع بيا Honest Iagoيناديو بو عطيؿ ىو "ياجو الأميف

فيو سيكوباتي مف  -وىو الجانب النفسي الميـ في الشخصية -أما باطنو .1اقناع كؿ مف حولو
في الأدب العالمي الخالية مف الضمير  لمشخصية السيكوباتية الشريرةإنو تجسيد "الدرجة الأولى، 

، ليذا يعتبر مف بيف أىـ واشير الشخصيات الشريرة التي رسمت في الأدب العالمي. إنو 3"والندـ
مكر والذكاء الشديد الذي يجعمو يتحقؽ مف نقاط ضعؼ كؿ مف حولو ويبدا في ليتصؼ بالدىاء وا

عض النقاد الذيف حمموا شخصيتو "إنو كاف يحب ديدمونة . وقد رأى بصيةاستغلبليا لمصمحتو الشخ
حباً خفياً ولذلؾ حقد عمى ع طيؿ فحطـ حياتو. ولكف نقاداً آخريف عارضوا ىذا الرأي وقالوا لو كاف قد 
أحب ديدمونة لركز خبثو ودىائو في التخمص مف عطيؿ والإبقاء عمى حياة مف أحبيا. كما قاؿ نقاد 

وىو التمذذ بتعذيب المرأة التي يحبيا   sadismاديةكاف مصاباً بالمرض المسمى الس وآخروف أن
د الرغبة في تعذيبيا إذ لـ تبادلو حباً بحب. وىذا يبرر مسمؾ إياجو حينما كاف يشاىد ع طيؿ توتش

لديدمونو، . وتختمؼ الباحثة مع ىذه الآراء التي تربط بيف فعؿ ياجو وبيف حبو 7"وىو يقتؿ ديدمونة
فتعتقد الباحثو في أف سيطرة الرغبة في الانتقاـ مف الآخريف وفرض السيطرة والتمذذ بتعذيب الآخريف، 
والتي ىي مف الصفات الأساسية لمسيكوباتي ، كانت تسيطر عمى فعؿ ياجو في المطمؽ؛ فيـ ينتقـ 

سيمة ينتقـ بيا مف عطيؿ، حبا في الانتقاـ وليس لمفوز بديدمونو، فيي بالنسبة لو ليست أكثر مف و 
                                                           
1Bradley,A.C.1992.Shakespearean tragedy.Iectures on Hamlet,Orhello, King Lear,Macbeth 
(3rd ed). New York. St. Martin’s Press 

 11ص -11إلى ص  2.  مف ص عطيل شكسبير: 1
3West,Fred 1978.”Iago the Psychopath. South Atlantic Bulletin.43 (2):27-35. 
Doi:10.2307/3198785  

. 1/9/1111. دنيا الوطف. تحميل ونقد مسرحية عطيل لشكسبير نادر ظاىر:7
https://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2012/08/07/267675.html 

https://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2012/08/07/267675.html
https://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2012/08/07/267675.html
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2222لعام   أفضؿ وانبؿ منو، كذلؾ زوجتو ما ىي إلا وسيمة غبية لموصوؿ ليدفو  -ياجوأي  –الذي يرى انو  

" إنو يكره كاسيو لأنو يعتقد أنو يستحؽ منصبو، يكره عطيؿ لممكانو التي وصؿ ليا وتحقيؽ الانتقاـ.
يستغؿ كؿ الأطراؼ لمجرد الانتقاـ ،  إنو .1رغـ عرقو، كما يعتقد انو عمى علبقو بزوجتو ايميميا"

نما يسعى لممزيد دائما كما  وبعد أف ينتقـ لا يندـ عمى شيء ولا يشعر بإنو حقؽ غاية منتياه، وا 
 وصفو لنا عمـ النفس.

وقد سعى أغمب ممثمي شخصية ياجو لتأكيد تمؾ الجوانب الخبيثة، ونجح الكثير منيـ في 
لجوانب الظاىرية النبيمة لمشخصية؛ عمى سبيؿ المثاؿ استطاع تقديميا بالشكؿ الذي لا يفرغيا مف ا

 Nationalلممسرح القومي الانجميزي  Othello 1113في عرض Rory Kinnearالممثؿ 
Theatre أف يقدـ الصورة الظاىرية لمصديؽ الأميف مع صراع نفسي يضمر الشرلكؿ مف حولو ،

لكؿ مف حولو، ولكف لحظات انفراده بذاتو تظير جوانبو  ا، متفيمفيبدو دائما ىادئا وسيما جذابا
في عرض عطيؿ لفرقة  Lucian Msamatiكذلؾ يقدـ  .1(العرضالنفسية الحقيقية )راجع فيديو 

صورة لمولاء والاخلبص لعطيؿ ممتزجا ببساطة مع الحقد الدفيف والغضب 1115 3شكسبير الممكية
 فتسيطر عمى ىذه الشخصية أدائياً سمات أساسية مثؿ: .غير المبرر

 انو سيكوباتي ودود -
 ذكي بشكؿ مخيؼ -
 انبساطي الطباع -
لو قدرة عالية عمى اخفاء المشاعر السمبية، واتخاذ ميكانيزمات دفاعية فائقة لاخفاء الكذب  -

 واقناع الآخر بو.
 التحقير.يمكف اف يكوف تاريخو الطفولي حافؿ بمواقؼ الاىماؿ والنكراف و  -

                                                           
1Lee Jamieson. Iago CharacterAnalysis from Othello 
Shakespear.ThoughtCo.https://www.thoughtco.com/iago-from-othello-2984767 28/7/2019 
2Othello.National Theatre2013. Rory Kinnearas Iago. 25/9/2013  
https://www.youtube.com/watch?v=jyoCIwJn9Ic 
3Othello.RSC. 8/12/2015 https://www.youtube.com/watch?v=W1c_HQijEBo 

https://www.thoughtco.com/iago-from-othello-2984767
https://www.youtube.com/watch?v=jyoCIwJn9Ic
https://www.youtube.com/watch?v=W1c_HQijEBo
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2222لعام    :ليدي مكبث 

"تعتبر شخصية ليدي مكبث مف بيف أكثر الشخصيات الشكسبيرية شيرة ومجالا لمتأويؿ. 
وقد حظيت بشيرة كبيره في عالـ المسرح لما بيا مف ثراء وتناقض عمى المستويات النفسية 

ذكورية اكثر والسموكية. فيي الأنثى الجميمة والزوجة المحبة، وىي ذاتيا المرأة التي تحمؿ صفات 
. يراىا الكثير زوجة محبة 1مف صفات جنسيا لتتحمى بشجاعة الرجؿ مف اجؿ تحقيؽ مأربيا

وتسعى مف اجؿ مساندة زوجيا لتحقيؽ حممو، ويراىا الأكثروف كائف عنيؼ خشف يتخفى في ثوب 
القوة ىي الجامعة بيف  .1"الأنوثة والطير ليستطيع تنفيذ أغراضو غير المشروعة بمزيد مف الحرية

والشجاعو والعنؼ والخوؼ والجنوف في آف واحد، ويمكف التأكيد بأنيا أصيبت قبؿ موتيا بحالة 
وىيتعني المرض العقمي ذو الأصؿ النفسي. فإف  3مف حالات الجنوف تسمى )الذىاف الوظيفي(

الخمؿ الذي اصابيا باليلبوس واليستيريا يعود لجترار الحالات الشعورية المكبوتة التي اختزنتيا 
طواؿ حياتيا مف جراء الأحداث الدامية التي شاركت فييا وساعدت عمييا، وعدـ محاسبتيا لنفسيا 

داخؿ  اً متزاحم ، كؿ ىذا خمؽ كما7ثيا ليا طواؿ الوقت، إضافة لمخاوؼ مكبث التي كاف يبأبداً 
ويتضح ذلؾ جمياً في  لاوعييا يطفو عمى سطح اللبوعي ويطاردىا حتى خارج إطار الأحلبـ.

 .5مشيد السير أثناء النوـ وما يحممو مف قدر ىائؿ مف اليلبوس والوساوس والخوؼ
جودي ) ليدي مكبث خمتت 1113وفي عرض مكبث لفرقة مسرح شكسبير جموب الذي قدـ 

مرأة لتستطيع دفع مكبث لمقياـ باليدؼ المنشود خوفا اف انوثتيا وطبيعتيا كعJudi Dench(دنش
 "2مف أنو قد يخاؼ او يتراجع.

                                                           
 38 -39ترجمة حسيف أحمد أميف. المكتبة الكلبسيكية. دار الشروؽ. ص  مكبث. شكسبير. 1

2Lukas Jan.The Different Representation of Lady Macbeth’s Character and Performance in a 
Stage and a Film    

https://www.grin.com/en/catalog/subject/148 
 .721ص . سبؽ ذكره..أسس عمم النفس العام طمعت منصور وآخروف. 3
 57. ترجمة حسيف أحمد أميف. المكتبة الكلبسيكية. دار الشروؽ. مف ص مكبثشكسبير. 7
 115مف ص  نفسو.مكبثشكسبير. 5

6Peter Brown. Macbeth review Shakespear’s Glob 
2013https://www.londontheatre.co.uk/reviews 

 

https://www.grin.com/en/catalog/subject/148
https://www.grin.com/en/catalog/subject/148
https://www.londontheatre.co.uk/reviews
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2222لعام   ف تحوؿ ليدي مكبث النفسي السريع في ظيورىا الأوؿ عمى الأوؿ عمى المسرح مف السعادة إ 
التوحش الذكوري والرغبة في التجرد مف أنوثتيا بالأخبار التي وردت الييا في خطاب زوجيا إلى 

لتقنع مكبث بتنفيذ الميمة يدلنا مف البداية عمى الاضطراب النفسي المشحوف بداخؿ ىذا الكائف 
ؿ ، ىذا الكائف الذي يحمؿ مف صفات الذكوره أكثر ما يحمؿ مف صفات الأنوثة. ويتحو المتناقض

بسرعة كبيرة بعد مناجاة الأرواح اف تنزع منيا الضعؼ اء الذكوري ادائيا مف الأداء الأنثوي للؤد
. ويتأكد ذلؾ بعد دخوؿ الأنثوي، ويظير ىذا جميا في تعبير لغة الجسد ومستوى الأداء الصوتي

مكبث ؛ حيث تتحوؿ الفرحة بمقائو بسرعو الى الجدية المتناىية في عرض المخطط لقتؿ الممؾ، إنيا 
قة بالانتصار ووجوبو، أماـ دىشة مكبث الذي لـ ير زوجتو في ىذا الآف كالقائد في الحرب يممؤىا الث

إنيا تدفع الشأف مف قبؿ. إنيا الآف رمز لمشر المتطرؼ والقوة الجامحة التي لا يمكف الوقوؼ اماميا.
دراؾ التطرؼ النفسي الشديد  المشاىد منذ بداية التعرؼ بيا عمى كراىيتيا وتوجس الخطر منيا، وا 

ولكف لا يمنع ىذا اقتناعنا الأولي بكونيا انثى لطيفة وزوجة محبة لزوجيا وحياتيا.  الذي يحيط بيا.
وكاف مشيد .وكأف التحوؿ يحدث بسبب قوة خارجية تدفعيا ليذا التحوؿ غير المتأصؿ في شخصيتيا

الجنوف مف بيف افضؿ مشاىد العرض. وقدمت مف خلبلو الممثمة جرعة انفعالية عالية تنحو نحو 
 ...1بكاء والخوؼالحزف وال

اعتقد اف الممثمة في ىذا العرض اخفقت كويتبال 1الذي قدمتو فرقة لوياؾ رض مكبثوفي ع
تصور ؛ فحينفي التوصؿ لممكنونالنفسي لتمؾ الشخصية، أو عمى الأقؿ السير في اتجاه واحدلمتفسير

كانت ليدي مكبث شريرة شرا مطمقاً، ىؿ ىي كائف الشر فإنيا تحاوؿ تجسيد الشر المطمؽ، ىلب حقا 
سيكوباتي في المقاـ الأوؿ؟ حتى الشخصية السيكوباتية لا تظير شرىا بؿ دائماً ما تحاوؿ اظيار 
الوجو البريء لتستطيع تنفيذ مآربيا، وبيذا لا يمكف اف تكوف ليدي مكبث بيذه التعبيرات الشريره 

لقتؿ، أعتقد أنو ينبغي عمييا استخداـ وسائؿ اكثر قدرة عمى المطمقة وسيمة لاقناع مكبث لتنفيذ ا

                                                           
1https://www.youtube.com/watch?v=9dgbbtUbgcM 

  1113مكبث. فرقة لوياؾ المسرحية. المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب.  1

https://www.youtube.com/watch?v=qi0-eM6lrmM 

https://www.youtube.com/watch?v=9dgbbtUbgcM
https://www.youtube.com/watch?v=qi0-eM6lrmM
https://www.youtube.com/watch?v=qi0-eM6lrmM


 

29 
 

.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   رفعة التي سيكوف بيا اذا ما ىو تخمص مف الممؾ. أما الاقناع.خاصة في لحظات تذكيره بالقوة وال 

في لحظات ضعفو الشديد فيخرج منيا )مفترض رغما عنيا( ذلؾ الوحش الكامف بداخميا،رغما عنيا 
لؾ ليبدو أنو يخرج عما في داخميا دوف تحكـ منيا، ثـ تعود سريعا أف أف عمى الممثمو أف تفعؿ ذ

لاخفائو، فكما حدثتنا جيميف ويمسوف فإف المشاعر السمبيو سرعاف ما نحاوؿ اخفائيا عمى 
(، لا نشعر ابدا بأف 57وفي مشيد السير اثناء النوـ )مف الدقيقة عكسالايجابية التي نحاوؿ ابرازىا.

ما بيف اليقظة والغفمو، فيي يقظة جدا، تعبيراتيا حادة وصريحة، يختمط الممثمة تقع في منطقة 
الحوار الواضح الدقيؽ مع ضحكات متقطعة وتعبيرات وجو شريره، لا تعبر مطمقاً عما يحدث بداخؿ 

واعتقد اف ىذا الأداء يتأتى بسبب عدـ اعداد الشخصية اعدادا  لا وعي ليدي مكبث في تمؾ المحظة.
ية، الإعداد الجيد الذي يتطمب تحديد خط الفعؿ الأساسي لمشخصية ثـ يتبعو الخطوط جيدا منذ البدا

الفرعية، ىذا الخط الأساسي يمكف الممثؿ مف تحديد الحالة الشعورية المسيطرة ثـ تطعيميا بالحالات 
 . 1خراج عمي الحسينيايتكرر الأمر ذاتو فيعرض مكبث  الجزئية.

وىذا عمى عكس ما يظير في معظـ العروض الأجنبية التي تيتـ اكثر باظيار الحديث 
يستشعرالمتمقي وجود حديث داخمي 1مكبثعرض الداخمي لمشخصية أكثر مف التعبير الظاىري. ففي 

بيف الشخصية ونفسيا )ليدي مكبث( يسبؽ ويتحكـ في ردود الفعؿ الخارجية، مما يغذي الأداء 
فسية عميقة. كما يظير جمياً الانطباع الأوؿ الذي تمنحو الممثمو لممتمقي مف حيث ويمنحو ابعادا ن

بالجماؿ والأنوثة الرقيقة التي تساعدىا في فرض شباكيا ببراءة حوؿ مكبث، فلب  (تمتع )ليدي مكبث
( 1:30:27وفي مشيد السير اثناء النوـ )مف الدقيقة  يظير منذ الوىمة الولى الكائف الجشع بداخميا.

حتى اداءىا الصوتي يكاد يكوف ىمساً لكنو  يدلنا الأداء الجسدي عمى عمؽ مأساتيا فيتمؾ المحظة،
عمى عكس مسموع ومستشعر مف قبؿ المتفرج، يعكس كونيا في حالة بيف النوـ واليقظة، 

لتدعيميا منذ الوىمة الأولى في شخصية ليدي 3الأخرى العروضالكثير مف  الانطباعات التي تسعى
                                                           

 https://www.youtube.com/watch?v=2Ut3IgDjLA4عرض مكبث. اخراج عمي الحسيني. بدار الأوبرا. مصر  1
 (19)مف الدقيقة 

2 Macbeth 1997. https://www.youtube.com/watch?v=P2IxA-QErhA&t=86s (35)مف الدقيقة    

3https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=1NOS-2dKpMQ 

https://www.youtube.com/watch?v=2Ut3IgDjLA4
https://www.youtube.com/watch?v=P2IxA-QErhA&t=86s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=1NOS-2dKpMQ
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2222لعام   مكبث والتي تنفرنا منيا عمى الفور ولا تدع أبدا مجالا لمتعاطؼ معيا بؿ وتجعمنا نرفض منذ البداية  

إف روعة الكلبسيكيات تكمف في انسانية انصياع مكبث ليا ومف ثـ نفقد تعاطفنا مع ماساتو.
 مف ىنا كانت السمات الأساسية لاضطراب ليدي مكبث يكمف في: توحشيا.شخصياتيا وليس 

 ؽ المستمر تجاه الخوؼ مف عدـ تحقيؽ رغبتياالقم -
 تاريخيا حافؿ بالرغبة المستمرة لمنجاح -
 تكره كونيا انثى لأف ذلؾ وقؼ عائقا أماـ تحقيؽ احلبميا كثيراً. -
 سيكوباتية ودوده بشكؿ او بآخر في مرحمة اقترابيا مف تحقيؽ حمميا. -
 اليو بمراحؿ. انثى رقيقو حالمة بالشيره. ترى انيا تستحؽ اكثر مما وصمت -
ع شخصيتيا القمقة تحمؿ طموحيا الزائد، خاصة بعد اتخاذ اجراءات واقعية يلاتستط -

 لتحقيؽ ىدفيا.
ترسب في اللبوعي الخوؼ الشديد والفرع مف فعؿ القتؿ الذي شاركت فيو، ورغـ محاولتيا  -

أثناء ىماؿ الفكره، فإف لا وعييا يسيطر عمييا بشكؿ كبير، ويتضح ذلؾ في مشيد السير إ
.  النوـ

يرفض لاوعييا تقبؿ كونيا قاتمة، ويرفض وعييا الاستسلبـ لمخوؼ؛ فتظيرالقوة الزائفة  -
 .دائماً للآخريف، وتظير الحقيقة أثناء النوـ )اللبوعي(

و الخبؿ المؤقت نتيجة عدـ قدرة العقؿ عمى تقبؿ تصاب بمرحمة مف مراحؿ اليستيريا أقد  -
 ع مف الخمؿ الذي يؤثر عمى انضباط السموؾ الخارجي.مما يصيب خلبيا المخ بنو  الواقع.

 الممك لير:

الممؾ لير مف بيف أكثر مسرحيات شكسبير إثارة لمشجف والحزف عمى أفكار  شخصيةتعد 
جدلية كثيرة كعقوؽ الوالديف واستلبب الحقوؽ والشرعيات ونكراف الجميؿ والخيانة. وقد اعتمد ىذا 
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2222لعام    القومي والمسرح، 11111المصري القومي التطبيؽ عمى عرضي لير المذيف قدما في المسرح 

 .11113الانجميزي

عي لير بالفعؿ ما ىو مقدـ عميو؟؟ ىؿ صدـ بالفعؿ عندما قوبؿ بالجحود ونكراف لـ يأ
ا، ف الاستعداد للبضطراب النفسي كاف موجودً أـ أالجميؿ؟ ىؿ حدث خمؿ عقمي مف جراء الصدمة؟ 

وكاف ىو السبب في رغبتو في تقسيـ المممكة؟اعتقد اف التدرج النفسي الذي نشيده في شخصية ليدي 
 .3فر في شخصية الممؾ لير، فإف لير منذ البداية يتسـ فعمو بالاضطرابمكبث لا يتو 

ىؿ يمكف أف يكوف اف يكوف مطمب لير بحديث بناتو بشيء مف النفاؽ، أف يكوف مجرد 
تظاىر ليعمف مف خلبلو مدى تعمؽ بناتو بو، ومدى سيطرتو عمييـ، حتى لا يعتقد ازواجيف أنو 

السمطات، وانما ىي ما تزاؿ في يديو لأنو يمتمؾ حب بناتو.. قد ت الييما كؿ لبتوزيع التركة قد آ
يكوف ىذا تفسير مقبوؿ عمى المستوىالنفسي الذي يرضي غرور الممؾ لير. وعندما يصطدـ برد ابنتو 
الصغرى، يجد نفسو أماـ محؾ مف نوع آخر لـ يكف يعمؿ لو حساب.. إنو الآف مواجو بضرورة 

و، دونما يغاير قراره.. انيا حيره لا بعدىا حيره.. مف ىنا اعتقد بدأ اتخاذ موقؼ حاسـ تجاه ما قالت
.إنيا لعبة بدأىا الشائخة الكسر النفسي الذي أصابو والذي أثر بالضرورة وبالتدريج عمى حالتو العقمية

 ولـ يعرؼ كيؼ ينيييا فراح ضحيتيا.

ارجاعو لصوابو إذا ما ليي أجدر عمى  7حوار الصريح والمواجية التي واجييا بو "كنت"لإف ا
كاف قراره ىذا دوف وعي أو نتيجة خمؿ نفسي او عقمي، ولكني اعتقد أنو الآف يطارد كرامتو التي 

                                                           
 https://www.youtube.com/watch?v=uEkZlqFM_8o 1111عرض الممؾ لير يحيى الفخراني 1

2King Lear. Simon Russell. Directdr by Sam 
Mendes.2013https://www.youtube.com/watch?v=tnYInEJ1-v0 

3Sam Mendes:conversation king lear. National Theatre.6L6L2014  
https://www.youtube.com/watch?v=JFf-
MpZohEY&list=PLJgBmjHpqgs6EhaYJXFYXe5xyqCxCpeAh&index=22 

 13-11. ص1113ويمياـ شكسبير. الممؾ لير.ترجمة ابراىيـ رمزي. مؤسسة ىنداوي لمتعميـ وا لثقافة.  7

https://www.youtube.com/watch?v=uEkZlqFM_8o
https://www.youtube.com/watch?v=tnYInEJ1-v0
https://www.youtube.com/watch?v=JFf-MpZohEY&list=PLJgBmjHpqgs6EhaYJXFYXe5xyqCxCpeAh&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=JFf-MpZohEY&list=PLJgBmjHpqgs6EhaYJXFYXe5xyqCxCpeAh&index=22
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2222لعام   جرحتيا ابنتو اماـ الجميع ويحاوؿ الحفاظ عمييا بروح الممؾ الشجاع الذي لا يتراجع عف قراره ، رغـ  

ة في اقدار البشر، فيو يردد كثيرا القسـ نجوـ والكواكب والاليلاعتصار قمبو لذلؾ.إنو مؤمف بتحكـ ا
بالكواكب "قسماً بوىج الشمس المقدس، واسرار "ىيكات" والميؿ، وبكؿ افعايؿ الكواكب التي تممؾ 

 (17ص) "اقسـ بالمشترى لا معقب ليذا القضاء" -(11ص )الحياة والموت" 

مصاحبة لشخصية الممؾ  إف حوار ابنتيو يؤكد أف صفات الرعونة والتطرؼ في ردود الفعؿ ىي سمة
لير منذ شبابو..  وأف مزاجو الذي بدأ يكوف شديد التحوؿ المفاجئ لا يعني انيا بدايات علبمات 

غونوريؿ: أرأيت كيؼ أصبح السف وردود الفعؿ المتطرفة، مف ىنا كاف رد فعمو عمى كلبـ كورديميا "
بالأمر اليسير؛ فمقد كانت كورديميا في أخريات أيامو شديد التحوؿ. إف الذي لاحظناه مف تقمبو ليس 

أحب إليو منا، ولكف ما اعتراه مف ضعؼ الحجى قد حممو عمى نبذىا لأىوف الينات ريغاف: ذلؾ 
 .خور الشيخوخة حقاً. بيد أنو لـ يكف فيما مضى موفور العقؿ

بؿ لـ يكف في خير أياـ شبابو وأنضجيا إلا متيورا نزقًا، فأحر بنا أف نرتقب منو الآف قديـ  غونوريؿ:
 1".العيب، وما استحدثت أياـ الشيخوخة فيو مف التسخط والريب

كثر مف مستوى؛ لير وبناتو، أتتكرر فكرة البنوة والشرعية طواؿ مسرحية الممؾ لير عمى 
والد وضرورة لتي اتيـ بيا ادموند اخاه ادغار يدور حوؿ عقوؽ الادموند وجموستر. فإف نص الرسالة ا

فرض عمينا مف الطاعة والتوقير لمشيوخ جاعؿ حياة الشباب نكدة شقية، فيو التخمص منو "إف ما ي
يحبس عنا وسيمة النعمى مف الثروة حتى تدركنا الشيخوخة فتعجزنا عف الاستمتاع بشيء منيا. ولقد 

س وطأة ىذا القيد الذي يحممنا عميو ظمـ الشيوخ حمقًا وبيتانًا، وىو أمر لا أخذت في ىذه الأياـ أح
تبقى عميو قدرة ركبت في طبيعة الظمـ نفسو، بؿ خضوع نجري مف قديـ عمى سننو. فأرجو منؾ أف 
تأتي إليَّ لنتكمـ في ىذا الشأف مميٍا، وعندي أنو إذا أمكف أف يرقد والدنا إلى أف أوقظو كاف لؾ نصؼ 

                                                           
 11الممؾ لير. ص  1
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2222لعام   .أنيا نفس الخديعة التي قامت بيا شقيقتا كورديميا ولكف بشكؿ 1و ماعشت، ودمت لأخيؾ البار"دخم 

 .آخر

 Simon Russell Bealeيعبر الممثؿ 1في عرض الممؾ لير لممسرح القومي الانجميزي
عف مفيومو لمشخصية بجممة مختصرة "أنا أعتبر نفسي سانتا كموز" فإف لير بعد وصولو ىذه السف، 

صبح يعتقد في ذاتو أف كؿ أفعالو ىي محققة لأحلبـ أا يخشاه الجميع، ا عظيمً وبعد أف كاف ديكتاتورً 
لطموحات، مف حولو. ويسقط مف حساباتو تغير رؤية الآخريف لو، ومرور الزمف وتغير الرغبات وا

ملبكو وما يمنحو ليف يبقى ممكو الصغيرات المواتي يعتبرف جزء مف أيعامؿ بناتو وكأنيف الفتيات 
يضا لأنيف ممكو، أغفؿ مرور السنيف ونزوات البشر والرغبة في التممؾ والسمطة المسيطرة عمى أ

و بأخر عمى أؿ عاناه لير مف نوع مؤكد مف تدمر خلبيا المخ التي تؤثر بشكمالجميع. كما يؤكد 
مزاجو العصبي وعمى قراراتو، وكاف يتجسد ذلؾ في ردود فعمو الجسدية المصاحب لصوت البرؽ 

نا أف لير العاصؼ، وكأنما ىناؾ عاصفة داخؿ رأسو تعصؼ بكؿ ما بو وتخمخؿ موازينو. ويؤكد ل
 Lewyي" مراض الخرؼ المشابية لمزىايمر، والمسماه "داء جسيمات ليو مصاب بمرحمة مف مراحؿ أ

body dementia   أوLBD "وىي عباره عف تطور الترسبات 3"الخرؼ المصاحب لأجساـ ليوي ،
الدىنية المعروفة "بأجساـ ليوي" في الخلبيا العصبية الموجودة في مناطؽ الدماغ المسئولة عف 

طرابات و البصرية، اضأىـ مظاىره اليلبوس السمعية لذاكرة والحركة. والتي يعتبر مف أالتفكير وا
 ، الحركة، رعشة اليد، اضطراب الكلبـ، بطء تنظيـ وظائؼ الجسـ، الاكتئاب، صعوبات في النوـ
تشتت الانتباه، الخموؿ، المشاكؿ المعرفية المتمثمة في الارتباؾ وضعؼ الانتباه ومشاكؿ في الرؤية 

ف ر في ذىنو مجابات مطمئنة عمى ما يدو ما أف ىذا المريض يؤغب دائما في إوفقداف الذاكرة.  ك
و القاء المزيد مف الأسئمة عميو، فإف ىذه الطريقة المرىقة لو قد مخاوؼ، فلب يجب معارضتو كثيرا أ

تزيد مف حدة سموكو فيتحوؿ إلى العدوانية غير المبررة، وىذه ما حدث بالضبط عندما اجابتو ابنتو 
                                                           

 18الممؾ لير ص 1
2Debbie Finch; King Lear.https://www.youtube.com/watch?v=tnYInEJ1-v0 National theatre Live 
Broadcast 30/5/2014. Seen 3/7/2019 
3 WebMD: What is Lewy Body Bementia? https://www.webmd.com/alzheimers/guide/dementia-
lewy-bodies#1 read on 3/7/2019 

https://www.youtube.com/watch?v=tnYInEJ1-v0
https://www.webmd.com/alzheimers/guide/dementia-lewy-bodies#1
https://www.webmd.com/alzheimers/guide/dementia-lewy-bodies#1
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2222لعام   ة أمراض الشيخوخة التي مستشار  Debbie Finchبعدـ حبيا ليا كما يري، وىو ما تؤكده دكتور  

، 1. ويظير ىذا في حديث بناتو غونوريؿ وريغاف في النص1استعاف بيا المخرج لتفسير الشخصية
حيف يؤكدا تغير سموكياتو وانحرافيا بشدة عف التعقؿ، كما يؤكداف أنو منذ أف كاف في كامؿ قوتو 

يى الفخراني مع ىذا التفسير، وقد اتفؽ الأداء الدرامي ليحكانت تصرفاتو تتسـ بالتيور والغرور.
شياء تتبادر إلى أداء دوره وكأنو يرتجؿ أحيث يسترسؿ في 3واتضح جمياً في الأداء الحركي والصوتي

وىذا يعطينا تصور واضح عف كيفية تطور شخصية ذىنو سريعو متلبحقة لا يجمعيا رابط منطقي. 
فتصاب بنوبات مف  أمراض الشيخوخةمتطرفة سموكيا منذ بدايتيا لتصؿ بيذا التطرؼ لقمتو مع 

ما بيف المرح البالغ والاكتئاب  حرجأي التأ)ذىاف اليوس والاكتئاب( والذي يعني بالجنوف الدوري، 
كثر مف موضع، كما عرض ير التعبير عف خصائص مرض لير في أوقد استطاع شكسب الحاد.

 .  7لأنسب طرؽ العلبج في الفصؿ الرابع عمى لساف الطبيب

 إجماؿ بعض السمات الأدائية المسيطره عمى ىذه الشخصية في:ويمكف 

 القمؽ المستمر -
 التيور -
 الغرور -
 الانتقاؿ السريع غير المبرر بيف الحزف والفرح -
 عدوانية غير مبررة -
 سموؾ طفولي احيانا. -
 اكتئاب -
 ىلبوس سمعية وبصرية -

                                                           
1Debbie Finch; King Lear.https://www.youtube.com/watch?v=tnYInEJ1-v0 National theatre Live 
Broadcast 30/5/2014. Seen 3/7/2019 

 .11ص  1113ابراىيـ رمزي. مؤسسة ىنداوي لمتعميـ والثقافة.  شكسبير: الممؾ لير. ترجمة 1
 https://www.youtube.com/watch?v=bQJtQJevmUsراجع الفيديو  3
 وما بعدىا. 111شكسبير. الممؾ لير. سبؽ ذكره. ص 7

https://www.youtube.com/watch?v=tnYInEJ1-v0
https://www.youtube.com/watch?v=bQJtQJevmUs
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2222لعام    عدـ الانضباط في الحركة. - 

 تشتت الانتباه والارتباؾ -
 الخموؿ -
 جئ والاستيقاظ الفزعالنوـ المفا -
 عدـ الانضباط المغوي -

 

 

 

 

 نتائج البحث

بعد رصد ىذه الأنواع المتباينة مف الاضطرابات النفسية وطريقة أدائيا يمكف أف نجمؿ ما 
 توصؿ إليو البحث في النقاط التالية:

 تعتبر دراسة عمـ نفس الشخصية مف الأسس التقنية اللبزمة لمممثؿ. -
الاضطراب النفسي في الدراما لا يمكف ضبطو بالاعتماد عمى التعبير المنضبط عف  -

 الموىبة فقط او الاداءالانطباعي.
تختمؼ طرؽ التعبير عف الاضطرابات النفسية وفقاً لطبيعة الاضطراب وتأثيراتو البيولوجية  -

 .عمى الجسد
تعبير الممثؿ الجسدي والمفظي ىما الأساس لنقؿ الحالة النفسية المفترضيممشخصية  -

 .المضطربة نفسياً 
 .ليس كؿ اضطراب نفسي جنوف -



 

36 
 

.  65. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2222لعام   ف يبتعد عف المغالاة في الأداء الصوتي والحركي لمتعبير عف ألابد لمممثؿ  - 

 .الاضطرابالنفسي حتى يتمكف مف اقناع المتمقي
ف نراعي في اقسامنا المتخصصة تدعيـ دراسة التحميؿ الأدائي بالتحميؿ مف الأرجح أ -

 النفسي بشكؿ عممي مكثؼ.

 

 

 

 

 

 قائمة المصادر والمراجع

 أولا: المصادر:

1. King Lear. Nothing will come of nothing. National theatre Live 
Broadcast. Simon Russell. Directd by Sam Mendes.2013.. 30/5/2014. 
Seen 3/7/2019. Seen 3/7/2019. 
https://www.youtube.com/watch?v=tnYInEJ1-v0 

2. Larg English dictionary. Easy Pace Learning. 2019 
3. Macbeth. jason Connery.directed by Jeremy Freeston - Cromwell 

productions.1997.https://www.youtube.com/watch?v=P2IxA-QErhA&t=86s 

4. Othello. National Theatre NT 2013. Rory Kinnearas Iago. 25/9/2013  
https://www.youtube.com/watch?v=jyoCIwJn9Ic 

https://www.youtube.com/watch?v=tnYInEJ1-v0
https://www.youtube.com/watch?v=P2IxA-QErhA&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=jyoCIwJn9Ic
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2222لعام    5. Othello.Royal Shakespear company RSC. 8/12/2015 

https://www.youtube.com/watch?v=W1c_HQijEBo 
6. The free dictionary. https://www.thefreedictionary.com/character 

 .3. دار المعارؼ. ج. معجم لسان العربابف منظور:  .1
 . ترجمة حسيف أحمد أميف. المكتبة الكلبسيكية. دار الشروؽ. مكبث شكسبير. .9
  1113مؤسسة ىنداوي لمتعميـ والثقافة.  . ترجمة ابراىيـ رمزي.الممك ليرشكسبير:  .8

 1817ترجمة خميؿ مطراف. دار ماروف عبود. بيروت. الطبعة الثامنة . عطيلشكسبير:  .11
 1111 .إخراج احمد عبد الحميـ.عرض الممك لير .11
 خراج عمي الحسيني. دار الأوبرا. مصرإ. عرض مكبث .11
  1113فرقة لوياؾ المسرحية. المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب.  مكبث.عرض  .13

 ثانياً المراجع

الشخصية السيكوباتية بين التحميل النفسي والتنمية البشرية والمنظور حمد الكردي. أ .1
. 1112/ 11/9. المنتدى العربي لإدارة التنمية البشرية.الاسلامي

https://hrdiscussion.com/hr116357.html 
. تقديـ ىػ.ج،أيزنؾ. دار المعرفة الجامعية. الأبعاد الأساسية لمشخصيةأحمد عبد الخالؽ.  .1

1891. 
. وعصره. سيرتو . سمسمة أعلبـ المسرح الغربيشكسبير والمسرح الاليزابيثي إليا الحاوي. .3

 1891دراسة عمى النص. منشورات دار الكتاب لمطباعة والنشر. بيروت. لبناف. 
.ترجمة شاكر عبد الحميد. مراجعة محمد سيكولوجية فنون الأداء جيميف ولسوف. .7

 . 1881. المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب. 159عناني.عالـ المعرفة. العدد 
. محاضرات عبر الانترنت. فرويد في التحميل النفسينظرية حسيف عبد الفتاح الغمدي.  .5

 https://docs.google.com/viewerالمحاضرة الرابعة.
. دار الطميعة لمطباعة والنشر. البطل التنراجيدي في المسرح العالمي رياض عصمت. .2

 بيروت. لبناف.
. المجمة العربية لمعموـ الانسانية. عتبار ياجو ممحدا وجودياً؟هل يمكن ا.ريتشارد أندريتا .1

جامعة الكويت.  -. مجمس النشر العممي1881لسنة  59العدد 

https://www.youtube.com/watch?v=W1c_HQijEBo
https://www.thefreedictionary.com/character
https://hrdiscussion.com/hr116357.html
https://hrdiscussion.com/hr116357.html
https://docs.google.com/viewer
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2222لعام    t=yes&authttp://pubcouncil.kuniv.edu.kw/ajh/homear.aspx?id=8&Roo

hid=621 
. دار الغرب في الطباعو والنشر والتوزيع. دراسات في الأدب المسرحيسمير سرحاف. .9

 القاىرة.
 .1113مكتبة النجمو المصرية. أسس عمم النفس العام.طمعت منصور وآخروف.  .8

. دار الشخصية وعمم النفس الاجتماعيعثماف فراج. عبد السلبـ عبد الغفار.  .11
 1811القاىرة. النيضة العربية. 

 1891. 7. ترجمة محمد نجاتي عثماف؟ دار الشروؽ. القاىرة. ط الأنا والهو.فرويد .11
. 1. دار الشئوف الثقافية العامة. الجزائر. طالإبداع في الفنقاسـ حسيف صالح. .11

1892. 
سيكولوجية الشخصية الدرامية في مسرح شكسبير. الممك لير دراسة  قداسي خبرة. .13
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